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مطالب این بخش توسط روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی شهر کازرون تهیه و تنظیم شده است.

در این مطلب طرز تهیه کیک شکلاتی را برای شما آورده 
روی  زیاده  شکر  مصرف  در  که  بدهید  قول  باید  البته  ایم. 

نکنید.
مواد لازم:

۱ لیوان شیر
۲ لیوان آرد

نمک بسیار اندک؛ نوک قاشق چایخوری
۱ قاشق مربا خوری بکینگ پودر

۱ لیوان شکر قهوه ای
۱ لیوان کره

۳ عدد تخم مرغ
۱ قاشق مرباخوری وانیل شکری

مواد لازم جهت تهیه کرم:
۴/۱ لیوان شکلات خرد شده

۲ لیوان شکر
۲/۱ لیوان شیر )یک دوم لیوان(

۴/۱ لیوان نشاسته ذرت
۸ قاشق غذاخوری کره

۱ قاشق مرباخوری وانیل
طرز تهیه:

1. فر را روی ۱۸۰ درجه تنطیم کرده روشن کنید تا داغ شود. 
شیر را روی حرارت قرار داده و بگذارید به نقطه جوش برسد. 

به آن شکلات خرد شده  برداشته  از روی حرارت  را  ظرف 
افزوده خوب مخلوط کنید تا شکلات در شیر حل شود.

2. آرد، نمک، بکینگ پودر را چند بار از الک رد کنید. کره 
وسیله  به  ای  قهوه  شکر  با  را  آشپزخانه  فضای  در  شده  نرم 
همزن خوب مخلوط کنید. به طوریکه حجم کره دو برابر شده 
و حالت کرم پیدا کند. به آن وانیل و تخم مرغ ها را یکی بعد 
از جذب دیگری بیفزایید. مخلوط شیر و شکلات را کم کم 
افزوده به همزدن ادامه دهید. آرد را در سه مرحله به مخلوط 

تخم مرغی افزوده و به وسیله همزن دستی مخلوط کنید.
قالب  بکشید.  دست  همزدن  از  شد  یکدست  خمیر  وقتی   .3
کیک را چرب و آرد پاشی کرده از مایه کیک پر کرده) 
فضایی برای پف کردن کیک باقی بگذارید، معمولا یک سوم 
قالب را خالی می گذارند( قالب را به مدت ۳۰ دقیقه در فر 

داغ قرار دهید تا بپزد.
4. نشاسته را در شیر حل کرده به آن شکر، شکلات و کره 
پخت  اواخر  شود.  غلیظ  تا  دهید  قرار  حرارت  روی  افزوده 
حرارت  روی  از  را  ظرف  بعد  دقیقه  چند  افزوده  را  وانیل 
بردارید. وقتی کرم شکلاتی خنک شد آن را برای چند دقیقه 
میان  و  رو  یکدست شود.  و  تا صاف  بزنید  به وسیله همزن 

کیک شکلاتی سرد شده را با کرم پر کرده سرو کنید.
نکته: این مقدار شکر برای سلامتی بسیار خطرناک است. لطفا 

مقدار شکر کرم را از دو لیوان به یک لیوان کاهش دهید.

پرتقال یک منبع عالی از ویتامین C است؛ به گونه‌ای 
که یک پرتقال متوسط می تواند حدود 72درصد از 

نیاز روزانه یک فرد به ویتامین C را تامین کند. 
به گزارش وب دا در شیراز، کارشناس ارشد دانشکده 
تغذیه و علوم غذایی شیراز، گفت: این ویتامین نقش 
مهمی را به عنوان یک آنتی اکسیدان در برابر آسیب 

های ناشی از رادیکال های آزاد تولیدشده 
افزایش  باعث  و  کند  می  بازی  بدن  در 
عفونت‌ها  برابر  در  مقاومت  و  ایمنی 
در  موجود   C ویتامین  همچنین  می‌شود؛ 
برابر  در  پوست  محافظت  باعث  پرتقال 

فرآیند پیری می شود.
نقش   و  خواص  بیان  با  فیروزی  دنیا 
ویتامین C، در سنتز کلاژن که یک جزء 
مهم برای حفظ ظاهر کلی پوست و بافت 
است، افزود: این ویتامین از پیری زودرس 
جلوگیری  پوست  چروک  و  چین  و 
به  که  است   Aویتامین حاوی  و  می‌کند 

حفظ سلامت غشای پوست کمک می کند.
او با توجه به وجود اسید فولیک یا ویتامین B9 در 
پرتقال که باعث ارتقا و توسعه مغز و عملکرد آن 
حفاظت  برای  باردار  بانوان  کرد:  توصیه  شود،  می 
جنین در برابر بیماری های عصبی، پرتقال مصرف 

کنند.

به  پرتقال  داد:  ادامه  تغذیه  ارشد  کارشناس  این 
یادگیری و حافظه کمک می کند و دارای ترکیبی 
به نام D-لیمونن است که نقش مهمی در پیشگیری 
پستان و  مانند سرطان ریه، سرطان  انواع سرطان  از 
سرطان پوست دارد؛ این میوه، یک منبع بسیار خوب 
از فیبر محلول و نامحلول است که در پیشگیری از  

یبوست و دیگر مسایل گوارشی موثر است.
حفظ  در  را  فیبر  از  سرشار  محتوای  فیروزی 
سطح قند در بدن و پیشگیری از دیابت کمک 
باید  دیابتی  بیماران  گفت:  و  دانست  موثر 
باید  ها  میوه  مصرف  که  باشند  داشته  توجه 
زیر نظر کارشناس تغذیه برای تعیین مقدار و 

زمان مصرف، انجام شود.
او یادآور شد: از آنجا که این میوه پر از فیبر 
محلول است، به کاهش کلسترول نیز کمک 
می کند، همچنین پرتقال دارای پتاسیم است 
که یک ماده معدنی مهم برای عملکرد صحیح 

و ریتم منظم قلب است. 

ابتلا  خطر  بارداری  دوران  در   D ویتامین  مصرف 
 )ADHD( فعالی  بیش  توجهی-  کم  اختلال  به 

کودکان را کاهش می دهد. 
است که  این  از  دانمارکی حاکی  محققان  مطالعات 
D مصرف  ویتامین  بارداری  دوران  در  مادرانی که 
بیش  اختلال  به  فرزندانشان  ابتلای  خطر  کنند،  می 
قابل توجهی کاهش  به میزان  فعالی )ADHD( را 

می دهند.
بر اساس گزارش Daily Telegraph، نتایج این 
شد  انجام  کودک   1233 روی  که  جدید  تحقیقات 
نشان داد که مصرف ویتامین D در دوران بارداری 
را   )ADHD( فعالی  بیش  به  کودکان  ابتلا  خطر 

کاهش می دهد.

به گفته این محققان، نتایج این بررسی ها نشان داد 
بارداری  دوران  در  آنها  مادران  که  کودکانی  که 
مقایسه  در  بودند  کرده  دریافت  کافی   D ویتامین 

با همتایان خود که ویتامین D کمتری 
استفاده  اصلا  یا  بودند  کرده  دریافت 
نکرده بودند، کمتر با بیش فعالی روبرو 
داد،  نشان  همچنین  مطالعه  این  شدند. 
ویتامین D از بدن در برابر بیش فعالی 
محافظت نمی کند اما نقش مهمی روی 

مغز دارد.
 Niels(»بلنبرگ »نیلز 
دانشگاه  استاد   ،)Bilenberg
داد:  توضیح  رابطه  این  در  دانمارک 

قبل از این، ارتباط بین مصرف ویتامین D و علایم 
اختلال بیش فعالی)ADHD( در سنین اولیه مشخص 

نبود.

مدیـر حـوزه فرهنگـی و امـور اجتماعـی شـهرداری کازرون از 
برگـزاری زیـارت پـر فیض عاشـورا در شـهرداری کازرون خبر 

داد.
بـه گـزارش روابـط عمومـی شـهرداری کازرون، جمـال اژدری 
کازرونـی بـا اشـاره به برگـزاری هفتگـی دعای زیارت عاشـورا 

در شـهرداری کازرون اظهـار داشـت: دعـای زیـارت عاشـورا 
پنجشـنبه هـر هفتـه در محـل نمازخانـه شـهرداری و بـا حضور 

مسـئولین و کارکنـان شـهرداری برگـزار مـی شـود.
وی بـا اشـاره بـه برگـزاری دعـای زیارت عاشـورای ایـن هفته 
افـزود: ایـن برنامـه بـا مشـارکت  مدیریـت فرهنگـی و پایگاه 

مقاومـت بسـیج شـهرداری کازرون و بـه منظـور ارتقـای سـطح 
معنـوی و روحـی همـکاران و مراجعیـن عزیز برگزار می شـود.

در ایـن مراسـم کـه بـا صـرف صبحانـه همـراه اسـت پـس از 
قرائـت دعـای پر فیض زیارت عاشـورا پرسـنل به  عـزاداری در 

سـوگ سـالار شـهیدان و اهل بیـت مـی پردازند.

بانوان باردار مصرف پرتقال را فراموش نکنند جنون شکلاتی پاییزی با کیک شکلاتی

ارتباط مصرف ویتامین D و بیش فعالی در کودک 
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گزارش تصویری 
حضور پرسنل شهرداری در راهپیمایی یوم الله 

سیزده آبان
بـه گـزارش روابـط عمومی 
شـهرداری و شـورای اسلامی 
مهـدی  سـید  کازرون  شـهر 
مکـی از تدویـن و ارائه طرح 
دستفروشان  سـاماندهی  جامع 
سطح شـهر کازرون خبر داد.
اشـاره  بـا  کازرون  شـهردار 
فعالیت هـای شـهرداری  بـه 
در زمینـه سـاماندهی دسـت 
شـهر  سـطح  فروشـان 
قوانیـن  در  داشـت:  اظهـار 
اجـازه  شـهرداری‌صها  بـه 
داده شـده تـا بـا ایـن افـراد 
برخورد شـود و نسـبت بـه جمـع آوری آنها از سـطح شـهر و معابر 

دهنـد. انجـام  را  لازم  اقدام‌هـای 
مکـی اضافـه کـرد: هدف و منظـور شـورا و شـهرداری کازرون این 
اسـت کـه در حد امکان دسـت فروشـان سـاماندهی شـوند و بر این 
اسـاس دسـت فروشـان بایـد بـرای فراهـم سـازی امکانـات بهتر و 

مناسـب تری بـرای خـود آنها، بـا شـهرداری همـکاری کنند.
وی گفـت: در ایـن طـرح توجه به تمامـی جوانب موضـوع و نیز در 
نظـر گرفتن ابعـاد اقتصادی، اجتماعـی، فرهنگی و سـایر موضوعات، 
مـورد توجـه قرار گرفتـه و نقش تمامـی ادارات و سـازمانهای مرتبط 

بـا در نظـر گرفتـن وظایـف قانونی آنها در طرح لحاظ شـده اسـت.
مقابله با پدیده دستفروشی و سدمعبر در نقاط مختلف شهر

سـید مهـدی مکـی بر لـزوم سـاماندهی و نظـارت بهداشـتی و صنفی 
و مقابلـه بـا پدیـده دستفروشـی و سـدمعبر در نقـاط مختلـف شـهر 

کرد. تاکیـد 
وی افـزود: تشـکیل جلسـه شـورای شـهر بـا اتـاق اصناف بـا هدف 
جلوگیری از انجام دستفروشـی توسـط واحدهای صنفـی، برنامه‌ریزی 
جدیـد بـرای بازار شـب یـا روز بـا ایـده هـای خلاقانـه فرهنگی و 

بـا بهـره گیـری از ظرفیـت هـای شـهر و الگـو گیـری از بازارهای 
دستفروشـی در سـایر شـهرها، ارائه فراخوان طراحـی بازارهای جدید 
و جـذاب دستفروشـان بـا رویکـرد صنفـی و نزدیـک بـه محل‌های 
خریـد اصلـی و دارای امکانـات امنیتی بهداشـتی و زیر نظر بازرسـان 

بهداشـت و اصنـاف در مبحـث دستفروشـان ضروری اسـت.
شـهردارکازرون با اشـاره به اینکه معضلات و مشـکلات دستفروشـی 
از دغدغـه های شـهرداری وشـورا اسـت گفـت: در راسـتای اجرای 
درسـت و صحیح طرح شـورا و شـهرداری نیازمند همکاری و کمک 

دیگـر دسـتگاه‌های اجرایـی مرتبط و اصناف هسـتیم.

ارائه طرح جامع ساماندهی دستفروشان سطح شهر
محمـد علـی برزویـی معاونـت خدمـات شـهری شـهرداری کازرون  
بـا اشـاره بـه اینکه در اجـرای طرح سـاماندهی دسـت فروشـان  در 
ابتـدای کار طـرح بـا فشـارها و مقاومت‌هایـی مواجه هسـتیم، افزود: 
طـرح ارائـه شـده طـرح جامـع و کاملی اسـت و بـر این اسـاس باید 
دیگـر ارگانهـا و دسـتگاه‌های مربوطـه وارد شـده و کمـک کنند تا 

کار بـا سـرعت انجام شـود.
وی بـا بیـان اینکـه در مرحله اول شناسـایی دستفروشـان در دسـتور 

کار قـرار گرفته اسـت، افـزود: دایـره اجرائیات شـهرداری کازرون 
پـس از شناسـایی متخلفیـن سـد معبـر و دسـت فروشـان مسـتقر در 
معابـر در مرحلـه اول اخطـار هـای لازم را ابالغ و سـپس اقـدام بـه 

جمـع‌آوری وسـایل متخلفـان مـی کنند.
برزویـی از آماده سـازی بـازار موقـت روز در بلوار مطهـری خبرداد 
و گفـت: شـهرداری کازرون بـا تسـطیح، نورپـردازی و نظـارت بر 
بـازار موقـت روز آماده اسـکان دسـت فروشـان وخرده فروشـان به 

صـورت روزانه می باشـد.
معـاون خدمـات شـهری شـهرداری کازرون اظهـار داشـت: در هفته 
گذشـته مرحلـه جدیـد نظـارت و سـاماندهی بر بـازار میوه و سـبزی 
کازرون انجـام شـد و بـا سـد معبرکنندگان توسـط دایـره اجرائیات 

شـهرداری برخـورد جـدی صـورت گرفت.
برزوئـی رعایـت حقـوق شـهروندی را لازمـه مشـارکت همگانـی 
بـا مدیریـت شـهری دانسـت وگفـت: بـا رعایـت ضوابـط وقوانین 
مدیریت شـهری گام مهمی در زیباسـازی منظر شـهری برداشـته می 

. د شو

شهردار کازرون عنوان کرد:

تدوین طرح جامع ساماندهی دستفروشان سطح شهر

برگزاری زیارت عاشورا در نمازخانه شهرداری کازرون


