
متولدین فروردین:
به درد  را  تنها سر خودتان  امروز را حل کنید  پیچیده  تمام مسائل  بخواهید  اگر 
خواهید آورد. کارهای بسیار زیادی هستند که باید به تنهایی از پس انجام آنها 
بربیایید، پس تا جایی که برایتان ممکن است خودتان را از دردسر دور نگه دارید. 

متولدین اردیبهشت:
به خود  را  ها شما  بزرگی که مدت  نقشه های  و  اهداف  امروز ذهن شما روی 
مشغول کرده بودند متمرکز شده است. مشکلی که شما را درگیر کرده این است 
که یک شخص از خود راضی که هیچ تلاشی برای این نقشه ها و کارها نکرده 
است ناگهان از راه رسیده و به دنبال سهمی برای خودش می گردد. شما با کمی 

تفکر و برنامه ریزی خواهید توانست این مانع را از سر راه خود بردارید.
متولدین خرداد:

امروز بیش از آنچه خودتان انتظار داشته اید مورد تحسین و تایید قرار گرفته اید. 
اما نباید اجازه دهید تردیدهایی که نسبت به خودتان و توانایی هایتان دارید مانع 
تجربه کردن یک روز فوق العاده برای شما شوند. البته باید مواظب باشید در عین 
خوش بینی و نداشتن وسواس و ریز بینی، اجازه ندهید حجم بالای توجهی که به 
شما می شود مانع دیدن آنچه پشت لبخندهای اطرافیانتان در جریان است شود.                                     

متولدین تیر:
افراد و موقعیت هایی که روی آنها حساب کرده بود امروز ناگهان با مشکلات و 
موانعی روبرو خواهند شد. اگر حتی آن صندلی که رویش نشسته اید هم ناگهان از 
زیر پایتان کشیده شد زیاد تعجب نکنید، اما به احتمال زیاد شما خواهید توانست 

از پس این موقعیت به خوبی بربیایید. 
متولدین مرداد:

اعتماد به نفس شما این اواخر به صورت قابل توجهی افزایش یافته است خودتان 
هم این موضوع را به طور ملموسی احساس می کنید. اگر امروز ناگهان سر و کله 
یک نفر پیدا شد که قصد دارد با رفتار خشونت آمیز و همراه با تعصب و از روی 

بی مهری خود اعتماد به نفس شما را پایین بیاورد زیاد تعجب نکنید. 
متولدین شهریور:

اگر واقعیت آنچه در دنیای اطرافتان می گذرد را می دانستید قطعا متعجب و شاید 
حتی وحشت زده می شدید. شما نباید هیچ چیزی را دست کم گرفته و بر اساس 
ظاهر امور در مورد آنها قضاوت کنید. بهتر است تا جایی که برایتان ممکن است 
به  و شخصا  بروید  اطرافتان  اتفاقات  و  شرایط  واقعیت  و  اصل  دنبال  به  خودتان 
آنها پی ببرید و حرف های دیگران را در رابطه با هیچ چیزی به سادگی نپذیرید. 

متولدین مهر:
امروز تلاش برای تبدیل کردن دیگران به آنچه که خودتان می خواهید باشند کاری کاملا اشتباه 
است که هم آنها را آزار داده و هم خودتان را ناراحت و آشفته خواهد کرد. کمی راحت تر رفتار 

کنید و بگذارید دیگران همان چیزی باشند که خودشان دلشان می خواهد.          
متولدین آبان:

امروز باید مواظب باشید محدودیت های خود را نادیده نگیرید و نیروهای جانبی که می توانند 
روی نتیجه کارتان تاثیر داشته باشند را دست کم نگیرید. یکی از همکارانتان را ملاقات خواهید 
کرد که اگر چه آدم خوبی است اما گاهی آزار دهنده است و اگر مراقب نباشید می تواند شما 

را به بحث های ادامه داری وا دارد. 
متولدین آذر:

به احساساتتان توجه کنند. شما  انتظار دارید  باشید که دیگران آنقدری که شما  نداشته  انتظار 
خیلی بیشتر از آن توجهی که آنها به شما دارند به احساساتشان احترام می گذارید. هر چند این 
کار می تواند خیلی سخت باشد، سعی کنید تحت هر شرایطی آرامش خود را حفظ کنید. شاید 
رفتارهای دیگران و سرسختی و لجبازی آنها حفظ خونسردیتان را برای شما دشوار کند، اما در 

نهایت همه چیز به نفع خودتان تمام خواهد شد. 
متولدین دی:

امروز رفتار خشونت آمیز شما می تواند یک درگیری به وجود بیاورد که حل کردن آن چندان 
راحت نخواهد بود. لجاجت بسیار زیادی در کار است و هیچ کس حاضر نیست از موضع خود 
کوتاه بیاید. آنچه اوضاع را سخت تر خواهد کرد این است که سوء تفاهم هایی به وجود می آیند 
که می توانند اوضاع را از این که هست دشوارتر کنند. سعی کنید از حالت تهاجمی خارج شده 

و سعی کنید درک متقابلی از یکدیگر پیدا کنید. 
متولدین بهمن:

آنها  دید که  زود خواهید  خیلی  و  بود  دشواری خواهد  دیگران کار  با  زدن  کله  و  امروز سر 
درست به اندازه خود شما لجوج و سرسخت هستند. سعی کنید در مورد دیگران بهترین تصور 
ممکن را داشته باشید، در غیر این صورت به هر گوشه از زندگیتان که نگاه کنید با بن بست 

مواجه خواهید شد. 
متولدین اسفند:

امروز ممکن است کمی تحت فشار بوده و استرس داشته باشید، اما قسمت جالب ماجرا اینجاست 
که تهدیدی که احساس می کنید به احتمال زیاد نتیجه چیزی است که واقعیت چندانی ندارد. 
شاید یک نفر دارد بر اساس اطلاعات اشتباهی که هیچ ارتباطی به واقعیت وضعیت موجود ندارند 
عمل می کند و با رفتار و کارهایش شما را نگران کرده است. تحت تاثیر برداشت های اشتباه 
را ملاقات  افرادی  ببرید.  پی  ماجرا  واقعیت  به  و  تحقیق کرده  نگرید و خودتان  قرار  دیگران 
خواهید کرد که در مورد عشق با شما صحبت می کنند، اگر شما نیز به این موضوع علاقه دارید، 

گفت وگوی پر از هیجانی را تجربه خواهید کرد.

 

حیاتی  محمدرضا  آنلابن  جم  جام  گزارش  به 
تلویزیونی  برنامه  در  حضور  با  اخبار  مجری 
»کتاب باز« در خصوص نیاز حرفه خود به مطالعه 
اطلاعات  نیازمند کسب  گفت: حرفه گویندگی 
ما  رو  این  از  و  است  زمینه ها  تمام  در  جامعی 
با  داریم  بسیاری  مطالعات  مختلفی  زمینه های  در 
عالم  این  دانستنی های  دریای  از  هنوز  حال  این 
دارم و گاهی در سن 60  ناچیزی آگاهی  قطره 
سالگی نکته ای می خوانم که تعجب می کنم چطور 
در این 60 سال از آن آگاهی نداشتم. وی ادامه 
داد: دوست دارم زندگی و خاطرات کاری ام را 
به صورت یک کتاب با روایت داستانی بنویسم 
و برای اینکار به همراهی یک داستان نویس نیاز 
پیدا  را  کار  این  فرصت  هنوز  که  هرچند  دارم 
نکرده ام. اکثر اخبار مربوط به دوران دفاع مقدس 

و دوران بعد از جنگ که اهمیت زیادی داشت 
را به خاطر دارم. 

عنوان  خود  کودکی  دوران  به  اشاره  با  حیاتی 
را  بودن  باز  کتاب  می توان  مطلق  طور  به  کرد: 
ایشان یک کتابخانه  به مرحوم پدرم نسبت داد. 
از مخارج خانه کم  بزرگ داشت و حتی  بسیار 
می کرد و کتاب می خرید و کتابخوان بودن وی 
تاثیر بسیاری در علاقه من به کتاب داشت و من 
کتاب خواندن را از کتابخانه پدرم آغاز کردم. از 
کودکی به شعر و ادبیات و تاریخ علاقه مند بودم 
پیامبران)ع(  زندگی  خواندم  که  کتابی  اولین  و 

بود.
وی افزود: به مولانا و عطار و حافظ علاقه بسیاری 
دارم و از نوجوانی اشعار مولانا را مطالعه می کنم 
و شوریده حالی مولانا بسیار بر من تاثیرگذاشته 

است و حتی شرح حال زندگی مولانا در زندگی 
من تاثیرگذار بوده است. هر چقدر بیشتر اشعار 
می شوم  مسن تر  هرچقدر  و  می خوانم  را  مولانا 
جذاب  برایم  و  می شود  بیشتر  آنها  به  علاقه ام 
تر می شود. حیاتی در پایان با بیان آرزوی خود 
اخبار  در  روزی  دارم  دوست  کرد:  خاطرنشان 
سازمان  برآورد  اساس  بر  در  که  کنم  اعلام 
یونسکو کشور ایران رتبه نخست را در مطالعه به 
دست آورده است. همه باید تلاش کنیم کتاب 

خوب انتخاب کنیم و آن را خوب مطالعه کنیم.
امیرحسین  که  باز«  »کتاب  تلویزیونی  برنامه 
صدیق آن را اجرا می کند و محمدرضا رضائیان 
تهیه کنندگی آن را بر عهده دارد روزهای شنبه 
پخش  نسیم  شبکه  از   20 ساعت  چهارشنبه  تا 

می شود.

ــتقلال  ــگاه اس ــطوره باش ــه اس ــه خان ــدی ب ــاس جدی عب
ــه در  ــی ک ــث های ــرف و حدی ــورد ح ــا در م ــت ت رف
مــوردش بــه وجــود آمــده بــود از خانــواده پورحیــدری 

ــد. ــی کن عذرخواه
 بــه گــزارش جــام جــم آنلایــن بــه نقــل از ورزش ســه 
ــی  ــروع م ــیه ش ــک عکــس پرحاش ــار ی ــرا از انتش ماج
شــود، عکــس یــادگاری عبــاس جدیــدی بــا پیکــر نیمه 
جــان منصــور پورحیــدری کــه ایــن موضــوع واکنــش 
ــه همــراه  ــی ب ــران اینترنت ــدی را از ســوی کاب ــای تن ه

داشــت.
ایــن عکــس مربــوط بــه آخریــن روزهایــی مــی شــود 
ــا  ــر ب ــران مه ــتان ای ــتقلال در بیمارس ــطوره اس ــه اس ک
ــن  ــار ای ــده ای انتش ــرد و ع ــی ک ــارزه م ــاری مب بیم
عکــس توســط جدیــدی را ســوء اســتفاده از محبوبیــت 

ــتند. ــی دانس ــدری م ــور پورحی منص
ــن عکــس را در  ــدا ای ــدی در ابت ــه مــی شــود جدی گفت

کانــال شــخصی خــود در صفحــه تلگــرام منتشــر کــرد 
ــداران وی  ــی کــه متوجــه عصبانیــت شــدید طرف و زمان
شــد، خیلــی زود آن را پــاک کــرد هرچنــد کــه دیگــر 
ــال  ــام کان ــس تم ــن عک ــود و ای ــته ب کار از کار گذش

هــای تلگرامــی را فــرا گرفتــه بــود.
بعــد از ایــن اتفــاق جدیــدی در مصاحبــه ای مدعــی شــد 
کــه او ایــن عکــس را منتشــر نکــرده اســت ولــی ایــن 
صحبــت هــا هــم از عصبانیــت مــردم ایــران کــم نکــرد 
ــوری  ــورت حض ــه ص ــرد ب ــم بگی ــخصا تصمی ــا او ش ت
ــد.  ــی کن ــدری عذرخواه ــور پورحی ــواده منص از خان
ــن از وی  ــی پروی ــا عل ــدی طــی تماســی ب ــاس جدی عب
خواســت کــه مقدمــات حضــور در خانــه پورحیــدری را 
فراهــم کنــد و مــرد محبــوب هــواداران پرســپولیس هــم 

مقدمــات ایــن دیــدار را فراهــم کــرد. 
عبــاس جدیــدی در ایــن دیــدار از خانــواده پورحیــدری 
عذرخواهــی کــرد و بــه آنهــا گفــت کــه هرگــز قصــد 

ــتقلال را  ــر اســطوره باشــگاه اس ــتفاده از تصوی ســوء اس
نداشــته اســت.

علــی پورحیــدری، فرزنــد اســطوره باشــگاه اســتقلال در 
ــیده  ــدی را بخش ــا جدی ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب پاس
ــن  ــت ای ــت: واقعی ــه گف ــه ورزش س ــه ب ــا ن ــت ی اس

ــار  ــدی از انتش ــت ب ــا برداش ــه م ــت ک اس
ــی  ــه هرحــال خیل ــان نداشــتیم. ب عکــس پدرم
ــس  ــان عک ــا پدرم ــتند ب ــت داش ــا دوس ه
ــن عکــس را  ــم ای ــا ه ــد و م ــادگاری بگیرن ی
بــه حســاب علاقــه آقــای جدیــدی گذاشــتیم. 
ــی  ــه عذرخواه ــازی ب ــن نی ــر م ــلا از نظ اص
ــه  ــان در صفح ــه ایش ــه ب ــی ک ــود و فحاش نب
هــای اجتماعــی مــی شــود از نظــر مــا درســت 

ــت. نیس
ــن  ــا گرفت ــا ب ــی ه ــه خیل ــورد اینک او در م
ــای ورزش  ــطوره ه ــا اس ــادگاری ب ــس ی عک

کــه در بســتر بیمــاری افتــاده انــد بــه نوعــی از 
محبوبیــت آنهــا ســوء اســتفاده مــی کننــد هــم گفــت: 
ــت  ــتفاده برداش ــوء اس ــدی را س ــای جدی ــن کار آق م
ــی  ــان مل ــودش قهرم ــان خ ــه ایش ــرا ک ــم چ نمی کن
اســت و بــه هرحــال اشــتباهی بــوده کــه رخ داده اســت.

تصویری  به  ناسا  روز  عکس 
کرده  پیدا  اختصاص  خارق العاده 
شهری  منظره ای  آن  در  که 
دیده  ابرها  زیر  در  واژگون 

می شود.
می بینید،  ابرها  زیر  که  نمایی 
است.  شیکاگو  شهر  از  منظره ای 
غروب  نزدیک  که  بلندی  سایه  
دریاچه   در  شهر  این  از  آفتاب 
مجاور افتاده، باعث شده این شهر 

واژگون به نظر برسد.

به گزارش جام جم آنلاین به نقل 
از خبر آنلاین، این عکس در سال 
20۱۴ از داخل هواپیما گرفته شده 
بوده  ابرها  بالای  هواپیما  است. 
بازتاب  و  دریاچه  از  قسمتی  ولی 
آب  روی  شیکاگو  شهر  منظره  
می توان  همین طور  می شود.  دیده 
خورشید و بازتاب آن را هم دید. 
کنید  دقت  عکس  به  خیلی  اگر 
را  دیگر  هواپیمای  یک  می توانید 

هم در آن ببینید.

دریا  یک  مرموز  صداهای  و  سر 
ها  انسان  تنها  نه  کانادا  شمال  در 
که حیوانات را هم ترسانده است.

به گزارش جام جم آنلاین و به نقل 
از دیلی میل، در منطقه نوناووت، 
کانادا  شمال  در  افتاده  دور  جایی 
و  سر  محلی  و  بومی  شکارچیان 
صداهایی عجیب و غریب از جایی 
در زیر دریا به گوششان می خورد، 
سر و صداهایی که حتی حیوانات 
را هم ترسانده و باعث فراری دادن 

آنها می شود.
این سر و صداها در فصل تابستان 
هم به گوش رسیده بود اما اکنون 
و  سر  این  منبع  است.  شده  بیشتر 
است  مانده  باقی  ناشناخته  صداها 
اما به نظر می رسد جایی در زیر 

دریا منبع اصلی این صداها باشد.
با  تا  است  صدد  در  کانادا  ارتش 
نفوذ به منطقه، منبع اصلی این سر 

و صداها را کشف کند.
معدنی  شود  می  گفته  ابتدا  در 
و  سر  عامل  دریا  این  نزدیکی 
نظریه  این  اکنون  اما  صداهاست 

رد می شود.
نظریه دیگری مطرح شد مبنی بر 
اینکه زیر دریایی جنگی عامل این 
سر و صداست اما باز هم تکذیب 

شد.
این  ریشه  یافتن  برای  ها  تلاش 
سر و صداهای مرموز که از سوی 
افراد محلی به سر و صدای اشباح 
شده  آغاز  شود  می  داده  نسبت 

است.

یک  در  و  تهران  در   ۱359 سال  جعفری  آرام 
خانواده گرم و صمیمی به دنیا آمد. او فرزند دوم 
خودش  از  بزرگ تر  برادر  یک  و  است  خانواده 
لیسانس  و  است  متاهل  وی  دارد.  آرمان  نام  به 

گرافیک دارد.
دانشکده  در  نقاشی  رشته  دانش آموخته  جعفری   
سوره است و اولین کارش به عنوان بازیگر در ۱6 
سالگی و بازی در یک نمایش تئاتر بود. جعفری 
زنده یاد  کلاس های  در  را  بازیگری  دوره های 
سال ها  این  طول  در  و  گذرانده  سمندریان  حمید 

در مجموعه های مدینه، میلیاردر، شب هزار و 
یکم، قهوه تلخ و... بازی کرده است.

در  و  شاه  معمای  سریال  در  او  بازی  اخیرا 
نقش پروین غفاری، اولین معشوقه محمدرضا 
با  است.  شده  پخش  یک  شبکه  از  پهلوی 
به  خصوصی اش  زندگی  و  کار  درباره  او 

گفت وگو نشسته ایم.
برای شروع، از تاثیری که از پدر و مادرتان 
فضایی  چه  در  این که  و  بگویید  گرفته اید، 

بزرگ شدید؟
به دنیا آمدم. خوشبختانه پدر  من سال ۱359 
و مادرم هر دو تحصیلکرده رشته ریاضی اند. 
دانشگاه  در  بازرگانی  مدیریت  رشته  پدرم 
ریاضی  فوق دیپلم  مادرم  و  خوانده  تهران 
دارد. برادرم هم مهندس مکانیک است. وقتی 
خانواده ام متوجه علاقه ام به هنر شدند از پنج 
پرورش  کانون  کلاس های  به  مرا  سالگی 
فکری فرستادند. از اول راهنمایی هم در کنار 
 ۱6 از  می رفتم.  بازیگری  کلاس  به  مدرسه 
زنده یاد سمندریان  سالگی هم در کلاس های 

عرصه  وارد  جدی  شکل  به  و  کردم  شرکت 
بازیگری شدم.

جالب است با این که اعضای خانواده تان در رشته 
ریاضی تحصیل کرده اند، اما مخالف ورود شما به 

عرصه هنر نبودند!
طبیعی است خانواده من هم مثل دیگر خانواده ها 
نگران فرزندشان بودند، چون نسبت به این فضای 
هنری شناخت نداشتند، اما وقتی علاقه و پیگیری 
مرا دیدند، کمک کردند که راهی دنیای هنر شوم. 
من هم در دانشگاه رشته گرافیک و نقاشی خواندم 

و لیسانس این رشته را دارم. البته دو سال هم رشته 
چون  کردم؛  رهایش  نیمه  اما  خواندم،  بازیگری 
علاقه مند بودم به لحاظ تجربی بیشتر بازیگری را 

بیاموزم.
این توصیف مشخص می شود که در خانواده  با 
را  اول  حرف  یکدیگر،  انتخاب  به  احترام  شما، 

می زند؟
بله، دقیقا همین طور است. من و برادرم رشته های 
انتخاب کردیم و پدر و  دانشگاهیمان را خودمان 
مادر هم مخالفت نداشتند و این خیلی خوب است. 

را دارد  توانمندی های خودش  بچه ای  نظرم هر  به 
و نباید به اجبار بخواهیم رشته ای بخواند یا کاری 
انجام بدهد، زیرا در غیر این صورت موفق نخواهد 
سمت  به  را  فرزندانشان  که  خانواده هایی  شد. 
بهتری  نتیجه  می کنند،  راهنمایی  استعدادهایشان 

می گیرند و بچه ها پیشرفت بیشتری می کنند.
خودتان  شما  شد،  احترام  از  صحبت  که  حالا 

چقدر به این موضوع تعهد دارید؟
و  پدر  احترام  که  است  فرزندی  هر  وظیفه  این 
می شنوم  گاهی  متاسفانه  باشد.  داشته  را  مادرش 

خوشایندی  صورت  خیلی  که  نمی افتد  اتفاق  این 
از  بچه ها  به  صحیح  رفتار  آموزش  به  البته  ندارد. 
سوی خانواده خیلی معتقد هستم، زیرا برخی مواقع 
فرزندنشان  به حرف  فقط  مادر  پدر و  می بینم که 
گوش می دهند و او را پرتوقع می کنند. باید رفتار 
پدر و مادر با بچه ها منطقی و اصولی باشد. افراط 
و تفریط به نتایج خوبی منتهی نمی شود و این بد 
است. نباید بچه را لوس کرد و از سوی دیگر هم 
اعتدالی  باید روی رفتار  بود.  نباید خیلی سختگیر 
فرهنگسازی کنیم. در مجموع معتقدم باید احترام 
و صمیمت در کنار هم حرف اول را در 

خانواده بزند.
شما مجرد هستید یا متاهل؟

متاهل.
با  زندگی  در  هم  صمیمت  و  احترام  آیا 

همسرتان حرف اول را می زند؟
بله، ما خیلی به هم احترام می گذاریم. من 
و همسرم هر دو به این موضوع پایبندیم 
داریم.  نگه  را  حرمت ها  می کنیم  سعی  و 
هم  صمیمیت  حتما  باشد،  احترام  وقتی 

خواهد بود.
همسرتان با حرفه شما مخالفت نمی کند؟

نه، خوشبختانه همسر بسیار همراهی دارم. 
راستش بهتر است بگویم من و همسرم با 
یکدیگر رفیق هستیم. با وجود این که کار 
همسرم به دنیای هنر ارتباطی ندارد، اما او 

و خانواده اش بسیار هنردوست هستند.
مجموعه  در  را  شما  مخاطبان  روزها  این 
غفاری  پروین  نقش  در  و  شاه  معمای 
دیدند. درباره بازی در این سریال بگویید؟
شاه  معمای  سریال  خاص  نقش های  از  یکی  من 
معشوقه  اولین  عنوان  به  غفاری  پروین  نام  با  را 
محمدرضا پهلوی ملعون، ایفا می کنم. این نقش با 
از  بسیاری  زیرا  است،  بودن، خاص  وجود کوتاه 
افراد این شخصیت تاریخی را نمی شناسند و ایفای 
آن سختی های خاص خود را داشت. من پیش از 
به  تاریکی«  در  »خانه ای  تاریخی  سریال  در  این 
پرداخته  نقش  ایفای  به  سطانی  سعید  کارگردانی 
اما فضای سریال معمای شاه متفاوت از آن  بودم 

بود.

یک شهر واژگون زیر ابرها 

خواندنی امروزِ شما

از نگاه دوربین

آرام جعفری:

 بازیگری را به صورت تجربی یاد گرفتم 
 افراط و تفریط خوب نیست

خبری که محمدرضا حیاتی آرزو دارد اعلام کند؛

بر اساس برآورد سازمان یونسکو کشور ایران رتبه نخست 
را در مطالعه به دست آورده است 
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