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ضرب المثل فارسی 

ضرب المثل های جهانی 
سپاسگزار باش تا سزاوار نیکی باشی.

علوم  دانشگاه  علمی  هئیت  عضو 
گفت:  بهشتی،  شهید  پزشکی 
مردان  ناباروری  معضلات  از  یکی 
ناباور  مرد  که  است  فشارهایی 
تحمل می کند و همچنین مشکلات 

روحی و روانی که وارد می شود. 
دکتر  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
آستانه  در  میلانی  شمشیری  حوریه 
تازه‌های  کنگره  نهمین  برگزاری 
اولین  و  ناباروری  و  باروری 
کنگره بین المللی ناباروری مردان، 
اینکه در بحث  از  بعد  اظهارداشت: 
شد  انجام  بسیاری  کارهای  زنان 
موثر  درمان  فقط  که  شده  مشاهده 
پیشگیری  بحث  در  باید  و  نیست 
هم کار کرد و راهی برای افزایش 
خانواده  و  زنان  زندگی  بهبود 

اندیشید.
با  زندگی  ظواهر  افزود:  وی 
تغییر  حال  در  بسیاری  سرعت 
در حال حاضر  ما  بنابراین  و  است 
یکی  و  نداریم  زندگی خوبی  سطح 
کنگره  این  در  که  مواردی  از 
است  مردان  سلامت  است  مطرح 
بر  اخیر  سالهای  در  خوشبختانه  و 
فراوانی  تاکید  هم  مردان  سلامت 
شده و بر روی این موضوع در این 
کنگره بیشتر کار خواهد شد و چند 
پنل را در دستور کار قرار داده ایم. 
مردان  ناباروری  معضلات  از  یکی 
ناباور  مرد  که  است  فشارهایی 
تحمل می کند و همچنین مشکلات 

روحی و روانی که وارد می شود.
این جراح و متخصص زنان تصریح 
ما در مردان  اساس  بر همین  کرد: 

بخش  شفا  که  داریم  باورهایی 
نابارور زیر ذره بین  نیست و زوج 

قرار می‌گیرد.
علوم  دانشگاه  علمی  هئیت  عضو 
یکی  گفت:  بهشتی،  شهید  پزشکی 
که  اخلاقی  باورهای  از  دیگر 
مشکلات  دچار  را  نابارور  زوجین 
زوج  وقتی  که  است  این  کند  می 
روزانه  زندگی  در  مشکلات  دارای 
آورند  می  فشار  اطرافیان  هستند 
باید بچه دار شوند تا مشکلات  که 
که  صورتی  در  شود  حل  زندگی 
نباید زوج را مجبور به باروری کرد 
عهده  به  را  اختیارات  تمام  باید  و 
با این طرز فکر  خودشان گذاشت. 
فقط مشکلات زیادتر خواهد شد و 
وارد یک  نوزاد وی  متولد شدن  با 
محیط استرس زا خواهد شد و امروز 
باید قبول کرد که تمام هویت فرد 

به بچه دار شدن نیست.
میلانـی افـزود: فرهنـگ زندگـی 
مـا بـه ایـن صـورت اسـت کـه 
حـق همـه چیـز را برای خـود می 
خواهیـم در صورتـی کـه وقتـی 
بیماری‌هـای  بـه  مبتال  شـخص 
خـاص نظیـر سـرطان، ایـدز و یا 
بیماری هـای دیگر اسـت و اینکه 
آگاهـی دارد کـه زمـان زیـادی 
بـرای زنده مانـدن نـدارد، صاحب 
فرزنـدی می شـود و تنهـا هدفش 
بچـه‌دار شـدن اسـت و مسـئولانه 
بچـه‌دار نمـی شـود در صورتی که 
بایـد قبـل از بچـه دار شـدن تمام 
جوانـب و مراحل زندگـی و آینده 

کـودک را در نظـر بگیـرد.

وی گفت: بحث دیگری که در این 
است  این  است  بحث  قابل  کنگره 
که فردی که مبتلا به سرطان است 
برای اینکه بتواند در آینده بچه دار 
تخمک  درمانی  شیمی  از  قبل  شود 
و  کنند  می  فریز  را  فرد  اسپرم  یا 
به  بهبود  و  درمانی  شیمی  از  بعد 
فرد منتقل می کنند و وی صاحب 
فرزند می‌شود و تبعات ناخوشایندی 
نخواهد داشت و شخص هم صاحب 

فرزندی سالم خواهد شد.
بدن  بارداری  در  داد:  ادامه  میلانی 
مانند یک تیم ارکستر عمل می‌کند 
اعضای  تمام  باید  بارداری  برای  و 
گیرد  قرار  کنترل  مورد  باید  بدن 
بارداری  قصد  که  فردی  هر  و 
مشاوره  بارداری  از  قبل  باید  دارد 
را  بارداری  از  قبل  های  مراقبت  و 

انجام دهد.
وی افـزود: بـا توجه بـه برگزاری 
نهمیـن کنگـره تازه هـای باروری 
کنگـره  اولیـن  و  نابـاروری  و 
در  مـردان  نابـاروری  بین‌المللـی 
روزهـای ۲۶ تـا ۲۸ آبـان ۹۵ در 
دانشـگاه شـهید بهشـتی سیاسـت 
کلـی مـا بـر ایـن اسـت کـه هر 
سـال بـر روی یـک مسـئله کار 
شـود و زیـر ذره بیـن قـرار گیرد 
و طـی سـه روز کار علمی و جدی 
را انجـام دهیـم. اولیـن کنگره بین 
المللـی ناباروری مـردان دارای ١٥ 
امتیـاز بازآمـوزی جهت پزشـکان 
عمومـی و متخصصـان اورولوژی، 
زنان و زایمان و سـایر رشـته های 

اسـت. مرتبط 

 ناباروری در مردان با مشکلات روحی و روانی
 بیشتری همراه است

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به افتتاح 
مرکز ملی غربالگری بیماری های متابولیک نوزادان از انجام 
غربالگری ۳۴ اختلال متابولیک نوزادان در کشور خبر داد. 

به گزارش خبرنگار مهر، دکتر علی اصغر پیوندی در مراسم 
متابولیک  های  بیماری  غربالگری  مرکز  ملی  طرح  افتتاح 
دانشگاه‌های  مهم  راهبردهای  از  اظهار داشت: یکی  نوزادان 
علوم پزشکی و به ویژه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
موضوع اقتصاد مقاومتی و سرمایه گذاری در حوزه پیشگیری 

از بیماری ها است.
ریاست  فناوری  و  علمی  معاونت  همکاری  به  اشاره  با  وی 
جمهوری در راه اندازی مرکز ملی غربالگری بیماری های 
متابولیک نوزادان گفت: از هر ۴ هزار نوزاد، یک نوزاد مبتلا 
به بیماری های متابولیکی است که متاسفانه این بیماری ها 
هزینه های زیادی به خانواده و نظام سلامت کشور تحمیل 
می کند، در حالی که با رژیم غذایی صحیح می توان از بروز 

و عوارض اختلالات متابولیکی در نوزادان پیشگیری کرد.
به گفته پیوندی، رژیم غذایی صحیح تا ۹۰ درصد از تحمیل 
هزینه های ناشی از اختلالات متابولیکی نوزادان پیشگیری 

می کند.

شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
اندازی مرکز  به راه  اشاره  با  بهشتی 
متابولیکی  اختلالات  غربالگری  ملی 
نوزادان گفت: در این مرکز با یک 
 ۳۴ توان  می  پا  از کف  قطره خون 
در  را  متابولیکی  اختلالات  نوع 

نوزادان تشخیص داد.
دانشگاه  اقدامات  به  اشاره  با  وی 
در  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم 
دولت یازدهم اظهار داشت: افزایش 
شرکت‌های دانش بنیان از ۲ شرکت 
به ۳۶ شرکت دانش بنیان و همچنین 
جمله  از  رشد  مرکز   ۴ اندازی  راه 
سه  طول  در  دانشگاه  این  اقدامات 

سال گذشته بوده است.
غربالگری  طرح  مجری  کبارفرد  فرزاد  دکتر  ادامه  در 
اختلالات متابولیکی نوزادان گفت: برخی از نوزادان در بدو 
تولد با نارسایی ها و اختلالات متابولیکی به دنیا می آیند که 

از ظاهر نوزاد قابل تشخیص نیست.

در  متابولیکی  اختلالات  عوارض خطرناک  به  اشاره  با  وی 
نوزادان که بعضا منجر به مرگ ناگهانی و عقب ماندگی های 
ذهنی و جسمی در نوزادان می شود، افزود: طرح غربالگری 
اختلالات متابولیکی نوزادان در صورت اجرا متضمن سلامت 

جامعه و نسل بعدی خواهد شد.

به گفته محققان و پزشکان بدن برای ساخت ماهیچه و برای 
ایجاد سیستم های دفاعی قوی و انرژی سازی نیاز ضروری به 
پروتئین دارد که اغلب در گوشت های قرمز که سرشار از 
پروتئین است یافت می شود. اما نشانه های کمبود پروتئین 

چیست؟
اگر  می‌کنند  عنوان  متخصصان  آفتاب‌نیوز؛  گزارش  به 
پروتئین کافی از طریق رژیم غذایی به بدن نرسد، بدن دچار 
زیر  موارد  به  می‌توان  که  می‌شود  متعددی  جانبی  عوارض 

اشاره کرد.
اشتهای زیاد  

وعده  میان  خوردن  به  شدید  علاقه  و  غذا  به  مداوم  اشتهای 
می‌تواند نتیجه رژیم غذایی کم پروتئین و حاوی میزان زیاد 

کربوهیدرات باشد.
بهبود آهسته زخم‌ها و جراحات   

 التیام سلول‌های پوست و بازسازی بافت جدید نیاز به مقدار 
التیام و بهبود بریدگی پوست  زیاد پروتئین دارد. حال اگر 
پروتئین کمی  احتمالا رژیم غذایی حاوی  بکشد  زیاد طول 

است.
پوسته‌پوسته شدن پوست و نازک شدن تار مو 

پوسته پوسته شدن پوست و ناخن‌ها، نازک شدن تار مو و 
ریزش مو یکی از علائم اولیه عدم وجود پروتئین کافی در 

رژیم غذایی است.
درد مفاصل و عضلات

ضعف عضلات و درد مفاصل می‌تواند نشانه کمبود پروتئین 

غذاهای  خوردن  جای  به  است  بهتر  رو  این  از  باشد.  بدن 
و  مرغ  تخم  مرغ،  ماهی،  کربوهیدرات‌ها،  و  شده  فرآوری 

لبنیات بخورید.
ورم  

در  مایعات  تجمع  از  پیشگیری  در  مهمی  نقش  پروتئین 
ایفا  پاها  پا و  به‌خصوص در قسمت قوزک  بدن،  بافت‌های 

می‌کند. از این رو ورم می‌تواند نشانه کمبود پروتئین باشد.
 قدرت ایمنی پایین  

به طور مداوم بیمار شدن می‌تواند به این معنا باشد که سیستم 
ایمنی بدن قدرت کمی دارد. سلول‌های ایمنی بدن از جنس 
پروتئین هستند. از این رو قدرت پایین سیستم ایمنی به معنای 

کمبود پروتئین است.

برای اولین بار در کشور انجام می‌شود؛

غربالگری ۳۴ بیماری متابولیک نوزادان ایرانی

نشانه‌های کمبود پروتئین 

مداحی و سوگواری زائران اربعین حسینی در اماکن مقدس عراق
خبرنگار اعزامی به عراق-شهر کوفه/ داود کشاورز: عزاداران حسینی 
در اماکن مقدسه نجف اشرف، کاظمین و شهر کوفه به عزاداری و 
سوگواری سرور و سالار شهیدان حسین بن علی)ع( و یاران باوفایش 

پرداختند.
زیارت  مشتاقان  و  شود  می  اضافه  عزاداران  خیل  به  لحظه  به  لحظه 
حضور  جهت  مردم  مختلف  قشرهای  از  الحسین)ع(  اباعبدالله 

جوان،  و  پیر  شوند.  می  دیده  حسینی  اربعین  عظیم  راهپیمایی  در 
اشکبار چشمان  و  پیاده  پای  با  بزرگ  و  کوچک  مرد،  و   زن 
 به یاد مظلومیت اسرای دشت کربلا به سوی کربلای معلی در حال 

حرکت هستند. 
امید است در مسیر پیاده‌روی بتوانیم تصاویر و عکسهای بیشتری از 

این همایش بزرگ حسینی تقدیم کنیم.


