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ضرب المثل بلغارستانی

ضرب المثل های جهانی 
بچه ها، ابلهان و افراد مست حرف راست می زنند.

شهرت علمی مرحوم علامه  
نقلی و عرفانی  گفتیم که مرحوم علامه در همه علوم و معارف عقلی و 
صاحب نظر بود و نیز در نجوم و استخراج تقویم و ساخت ابزار نجومی و 
باز در ریاضیات و حتی ترسیم نقشه ساختمانی و همچنین در علوم غریبه 

و غیره. 
عمده شهرت علّامه چه در حوزه های علمیه و چه در دانشگاه چه در داخل 
و چه در خارج چه در کشورهای اسلامی و چه غیر اسلامی مانند آمریکا 

و اروپا بیشتر به علت موارد زیر می باشد: 
1. تفسیر قرآن 

3. برخورداری از مقام والای عرفان و ارتباط با عالم ملکوت 
3. ارائه نظرات جدید فلسفی 

4. شناساندن و اشاعه مکتب تشیع در اروپا و آمریکا
5. تربیت شاگردان زبده 

سخن و گزارشی کوتاه از تفسیر المیزان  
مجموع مجلدات عربی تفسیر المیزان در 20 جلد عربی تحریر یافته است 
که اولین جلد آن به سال 1375 قمری مطابق 1334 شمسی منتشر شد و 
نگارش آخرین جلد آن در شب بیست و سوم ماه مبارک رمضان 1392 
مطابق با 1351 به پایان رسیده است، این تفسیر بارها در ایران و بیروت 

به چاپ رسیده است. 
مهمترین و بارزترین ویژگی تفسیر المیزان آن است که تفسیر قرآن به 
قرآن است زیرا وقتی قرآن تبیان برای هر چیز باشد یقیناً تبیان خود نیز 

خواهد بود. 
لذا مرحوم علامه در تفسر قرآن، روش تفسیر قرآن به قرآن را دنبال کرد 
و تفسیر هر آیه را با تدبرّ و دقت نظر در آیاتی که با این آیه از نظر معنا و 
مفهوم هماهنگی دارند به دست آورد و در این باره می فرمایند: این روش 
همان روشی است که پیامبر اکرم و ائمه اطهار )علیهم السّلام( در تفسیر 
قرآن داشته اند و استشهاد می آورند که پیامبر اکرم )صلی الله علیه وآله 
قَ بعَْضُهُ بعَْضاً« و علی )علیه السّلام(  لَ لیُِصَدِّ َّما نزََّ وسلم( فرموده است: »انِ

فرموده است: »یَنْطِقُ بعَْضُهُ بعَْضاً وَ یَشْهَدُ بعَْضُهُ عَلیَ بعَْضٍ«.
البته در گذشته و قبل از علّامه برخی از مفسرین قول داده اند که اساس 
تفسیر خود را بر تفسیر قرآن به قرآن بنا کنند ولی به عللی نتوانسته اند 

به قول خود وفا کنند. 

و یا به قول بعضی از اساتید، مفسران متقدم و متاخر از این گونه تفسیر 
یعنی تفسیر قرآن به قرآن به دور نبوده اند حتی آن را اولین روش در 

تفسیر قرآن کریم به شمار می آورند.
و یا می بینیم که در برخی از تفاسیر به صورت محدود این روش به کار 

رفته است مانند تفسیر شریف مجمع البیان. 
ائمه  از  بعد  اعتراف و اذعان همه صاحب نظرانِ عصر،  به  ولی حقیقتاً و 
معصومین )علیهم السّلام( احیاگر واقعی روش تفسیر قرآن به قرآن علّامه 
طباطبایی است که از ابتدا تا انتهای قرآن همین روش را در تفسیر المیزان 
دنبال می کند و این روش را از استاد گرانقدرش مرحوم حاج سید علی 

آقا قاضی فرا گرفته است. 
مترجمین  وسیله  به  فارسی  جلد   40 در  بار  اولین  المیزان  تفسیر  ترجمه 
باقر  محمد  سید  المسلمین  و  الاسلام  حجت  وسیله  به  عمدتاً  و  مختلف 
جلد   20 تمام  موسوی  آقای  دیگر  بار  و  پذیرفت  انجام  همدانی  موسوی 
عربی را ترجمه و در 20 جلد فارسی منتشر کرد. این ترجمه نیز بارها و 
بارها به چاپ رسیده است به طوری که در تابستان سال 90، سی و یکمین 
انتشار  قم  به جامعه مدرسین  انتشارات اسلامی وابسته  از طرف  چاپ آن 

یافته است. 
تسلط شاگرد برجسته علامه بر المیزان

درباره تسلط استاد عالیقدرم حضرت آیت الله مرحوم حاج شیخ شب زنده دار 
جهرمی شاگرد علامه طباطبایی بر تفسیر شریف المیزان حجت الاسلام و 
المسلمین سید محمد باقر موسوی همدانی اظهار داشته است:  زحماتی که 
در این راه )ترجمه تفسیر المیزان( متحمل شدم و امید است مورد قبول 
خدای عزوجل قرار گیرد آنقدر بود که در طول بیست سال و در خلال 
تشکر  حقیر  از  طباطبایی(  )علامه  استاد  مرحوم  مکررا  جلد،  مقابله چهل 
می کرد و می فرمود: زحمتی که شما در این کار تحمل کرده و می کنید 

خیلی بیشتر از زحماتی است که من در تهیه متن اصلی آن تحمل کردم.
در طول این مدت بسیار می شد که متن عربی مفهوم نمی شد و با ایشان 
در میان می گذاشتم و ایشان معنای عباراتی که خود نوشته بودند مطالعه 
می کردند و سرانجام با تبادل نظر، چیزی قریب به آن الفاظ می نوشتم و 
ایشان می پسندیدند. اما شیوه ترجمه من در کار تفسیر این بود که متن 
عربی را به دقت می خواندم به طوری که هیچ نقطه ابهامی برایم باقی نماند، 

آنگاه به فارسی می نوشتم.
ایشان در جایی گفته است، هر سال دو جلد ترجمه می کردم و دو ماه 

هم به مقابله می پرداختم اما در مورد جلد 
اخیر که بعداً دستور ترجمه آنها را به بنده 
دادند )منظور از مجلدات اول تا دهم است 
قبلًا توسط فضلای حوزه ترجمه شده  که 
احساس  آن  جلد  سه  مقابله  از  پس  بود( 
ندارند  به مطالب علمی  کردم که توجهی 
یادم  چیزی  من  فرمودند:  می  خودشان  و 
کردم:  عرض  ایشان  خدمت  لذا  نیست. 
بهتر است من مزاحم حضرت عالی نشوم و 
با آقای شب زنده دار مقابله کنم. فرمودند: 

خیلی خوب است.  
علامه  که  است  برانگیز  توجه  بسیار  این 
طباطبایی با آن عظمت ارجاع می دهد به 
نظر  گوید  می  و  دار  زنده  الله شب  آیت 

ایشان نظر من است.
نظرات  بزرگان درباره تفسیر المیزان 

1. آیت الله العظمی بروجردی:
اند:  فرموده  بروجردی  العظمی  الله  آیت  علمی  جریان  و  محفل  یک  در 
جناب آقای حاج سید محمد حسین طباطبایی تبریزی از علمای اسلامند و 

تفسیر ارزنده ای دارند. 
2. آیت الله العظمی نجفی مرعشی )ره(:  

تلویزیونی،  مصاحبه  یک  در  طباطبایی  علامه  رحلت  سالگرد  اولین  در 
تفسیر المیزان را یکی از بهترین بلکه بهترین تفسیرها دانست. 

3. استاد شهید مطهری: 
تفاسیری  بهترین  از  یکی  طباطبایی   ایشان )علامه  المیزان  تفسیر  کتاب 
است که برای قرآن مجید نوشته شده است. من می توانم ادعا کنم که این 
تفسیر از جنبه های خاص بهترین تفسیری است که در میان شیعه و سنی 

از صدر اسلام تا امروز نوشته شده است.
4. آیت الله مکارم شیرازی:

تفسیری که از نظر خوانندگان محترم می گذرد تفسیری است که بر اساس 
روش عالی )قرآن به قرآن( بنا شده و حقاً متضمن یک سلسله حقایق است 

که تاکنون بر ما مخفی بوده است. 
5. آیت الله سید محمد حسین حسینی طهرانی: 

این تفسیر )المیزان( به قدری جالب است و به اندازه ای زیبا و دلنشین 
است که می توان آن را به عنوان سند عقاید اسلام و شیعه به دنیا معرفی 
از صدر  توان گفت  می  حقاً  و  است،  فرد  به  منحصر  جامعیت  در  کرد، 
اسلام تاکنون چنین تفسیری به رشته تحریر در نیامده است. ایشان از امام 
از علمای بزرگ  مغنیه  نقل می کنند که فرمود: شیخ جواد  موسی صدر 
لبنان عصر حاضر گفته است: »از وقتیکه المیزان به دست من رسیده است 
کتابخانه من تعطیل شد و پیوسته در روی میز مطالعه من، المیزان است« و  
می افزاید:»اگر روی محتویات و مطالب آن بحث و نقد و تجزیه و تحلیل 
این  ارزش  از دویست سال دیگر  یابد پس  ادامه  امر  این  پیوسته  شود و 

تفسیر معلوم خواهد شد.«
6. آیت الله جوادی آملی: 

مخزن  نیز  استاد علامه  تفسیر  است  علوم  همه  مخزن  قرآن  همانطور که 
همه آرا و افکار و علومی است که این حکیم الهی از آن بهره مند شده 
و به دیگران رسانده است و لذا عده زیادی، از میوه های این شجره طوبی 

بهره می گیرند.                                                         

                                                                     ادامه دارد...

 خورشـید فـروزان آسـمان حکـمت و فضـیلت
گذریبرحیاتپربارعلامهسیّدمحمّدحسینطباطبایی)رحمهاللهعلیه(

سرویس خبری /خدیجه غضنفری-مریم زراع خفری: 
مادر  بود،  گرفته  آغوش  در  را  خود  فرزند  پدری 
به  اعصا  پیرمردی  خود،  خردسال  فرزند  با  بارداری 
دست، همه در پشت در اتاق ها به نوبت نشسته بودند 
سلامت  جامع  مرکز  در  را  خود  خانواده  پزشک  تا 
احمدبن موسی )ع( در روستای قلعه نو شهرستان شیراز 

ببینند و مشکلشان را بگویند.
خانم احمدی مادر جوانی که پسر پنج ساله اش را در 
آغوش دارد و در صف انتظار تزریقات مرکز ایستاده  
عملی  خانواده  پزشک  طرح  که  روزی  از  گوید:  می 
شده هزینه کمی می پردازم حتی برای آزمایش های 
اتوبوس  کورس  چند  نیستم  مجبور  دیگر  هم  خودم 

سوار شوم و به مرکز شهر بروم.
 آقای کوه پایه هم که مدام به ساعت روی دیوار سفید 
شده درمانگاه نگاه می کند می گوید: عجله دارم باید 
آجر  و  بایستم  استاد  کنار  زودتر  باید  برگردم   زود 
بیاورم  بالا  را  مردم  خانه  دیوار  و  بگذارم  آجر  روی 
اگر نروم اخراجم می کند، نمی دانم صبح که از خواب 

بیدار شدم درد عجیبی داخل شکمم حس کردم.
همسر  همراه  به  باری  چند  خودش  گفته  به  که  او 
باردارش طی این دو سه ماه به اینجا آمده می گوید، 
از پزشکان راضی هستم ای کاش تعداد  بیشتری دکتر 

متخصص در مرکز بود.
 همسرم دفعه قبل که اینجا آمده بودیم از واحد مشاوره 

تغذیه به صورت رایگان استفاده 
روز  یک  که  من  برای  و  کرد 
نعمتی  ندارم  دارم یک روز  کار 

است.
از36  تن  چند  های  حرف  این 
در  است که  نفری  و 500  هزار 
روستای قلعه نو در  حاشیه کلان 
و  کنند  می  زندگی  شیراز  شهر 
به  نیاز  شهر  مردم  از  بیش  گاه 
رسیدگی و امکانات برای داشتن 

زندگی عادی دارند.
شهدای  بهداشت  مرکز  رئیس   
والفجر شیراز در تور خبری که 
استان  خبرنگاران  بازدید  برای 
ای  ویژه  توجه  داریم  ما سعی  برگزار کردند، گفت: 
به چنین مناطقی شود و همان خدماتی که در تهران و 
شیراز و اصفهان و در معتبر ترین آزمایشگاه ها ارائه 

می شود به آنها ارائه کنیم.
قلع  محله  در  سلامت  جامع  خدمات  مرکز  ساخت  با 
نو مردم می توانند به راحتی از واحدهای آزمایشگاه، 
در  مداخله  تغذیه،  مشاوره  روانشناسی،  مشاوره 
بحران های اجتماعی، خدمات  دندانپزشکی، پیشگیری 
استفاده   اعتیاد  ترک  مشاوره  خودکشی،  و  طلاق  از 
فاضلاب   بوی  این  از  قبل  تا  که  جایی  در  کنند 

آزارشان می داد.
برخی  قبول  با  نیز  بخش  فرح  عبدالحسین  دکتر 
کاستی ها و مشکلات در طرح پزشک خانواده گفت: 
تمام  توانیم  نمی  ما  و  است  راه  ابتدای  در  طرح  این 
نادیده  را  داشته  تاکنون  که  دستاوردهایی  و  زحمات 

بگیریم.
 وی یادآور شد: طرح های جامع سلامت محور برای 
نشان دادن نتایج خود نیاز به زمان دارند و مانند یک 
سرماخوردگی نیست که ما یک آمپول بزنیم دو روز 
از  برخی  در  که  طور  همان  ببینیم،  را  اش  نتیجه  بعد 
از اجرای  از 60 سال  انگلستان بیش  مانند  کشورهای 

آن می گذرد.
 ما از طریق همین طرح متوجه می شویم که بیماری ای 

چون دیابت، فشار خون و قند خون در میان مردم بیشتر 
شده و روز به روز در حال افزایش است درحالی که 
تقریبا 50 درصد از افراد از دیابت خود یا فشارخونشان 
نشوند  پیشگیری  اگر  که  های  بیماری  ندارند؛  اطلاع 

منجر به بیماری های قلبی و کلیوی می شوند.
دکتر ناهید قره چی پزشک خانواده در مرکز جامعه 
طرح  اینکه  بیان  با  نیز  )ع(  موسی  بن  احمد  سلامت 
شد  اجرا  استان  در  عجولانه  قدری  خانواده  پزشک 
گفت:  فرم ارجاع بزرگ ترین مشکل برای ما و مردم 

است.
وی ادامه داد: در 70 درصد مراجعات نیاز به متخصص 
اصرار  برگه  این  گرفتن  در  برخی  ولی  ندارد  وجود 
دارند و همین مشکل ایجاد می کند و باید در این زمینه 

فرهنگ سازی شود.
برای  پزشکان  طرح  این  در  خانواده  پزشک  طرح 
همه   درمان  و  تشخیص  سلامتی،  های  مراقبت  انجام 
بیماری های افراد در هر سن و جنسی آموزش دیده اند  
برای  خوبی  مشاوران  توانند  می  نیاز  صورت  در  و 
مربوطه  متخصص  توسط  درمان  و  تشخیص  پیگیری، 
با پزشکان  باید رابطه مردم  البته  باشند.  بیماران  برای 

خانواده به طور مستمر و مداوم باشد و فقط مراجعات 
خود را به وی به زمان بیماری محدود نکنند تا او با 
داشتن اطلاعاتی از شیوه زندگی شخص بتواند در یک 

برنامه خود مراقبتی فرد را سالم نگه دارد.
هر فرد می تواند حداکثر دو بار و با گذشت حداقل 
از  راهنمایی  دریافت  با  ماه«  دهم  تا  اول  »از  ماه  سه 
 1590 تلفنی  مرکز  در  خانواده  پزشک  مشاوران 
پزشک خانواده خود را تغییر دهند. برای همین مردم 
در زمان انتخاب پزشک خود باید علاوه بر معیارهای 
مورد نظرشان از زمان کاری پزشکان نیز اطلاع کافی 
تا دچار  انتخاب کنند  بعد آنها را  بیاورند و  به دست 
کاری  ساعت  در  درمانی  های  هزینه  نشوند.  مشکل 
پزشک خانواده  با تعرفه دولتی 10 به 90 است که تنها 
10 درصد آن بر عهده بیمار است. در ساعت کاری و 
در زمان خارج از ساعت کاری پزشک خانواده  و در 
مواقع ضروری و اورژانسی می توانند به درمانگاه ها 
و بیمارستان ها به منظور استفاده از خدمات و با تعرفه 
دولتی 30 به 70 »همانند سایر استان ها« مراجعه کنند 
اشخاص  بر عهده  رابطه 30 درصد هزینه  این  در  که 

است.

عواملی که سبب تشدید علایم 
پسوریازیس می شود

سه  تا  دو  که  است  پوستی  مزمن  التهابی  بیماری  یک  پسوریازیس 
درصد افراد سفید پوست را تحت تاثیر قرار می دهد. عود علایم این 

عارضه در فصل سرما بیشتر دیده می شود.
 به گزارش گروه اخبار علمی ایرنا از مدیکال ساینس، این بیماری 
خود ایمنی از نظر ژنتیکی با چاقی، دیابت و دیگر حالت های سندرم 

متابولیک مرتبط است. 
مهمترین علایم پسوریازیس شامل ایجاد تکه های ضخیم قرمز رنگ 
بوده و  بسیار دردناک  نقره ای رنگ است که  پوستی و فلس های 
سبب خارش می شود. این عارضه معمولا زانو، آرنج، پوست سر، کف 
دست و پا و کمر را تحت تاثیر قرار می دهد؛ همچنین در اطراف 

ناخن، ناخن پا و داخل دهان نیز دیده شده است. 
پسوریازیس  علایم  عود  و  تحریک  سبب  که  دارند  وجود  عواملی 
می شوند؛ بنابراین به بیماران توصیه می شود که از این موارد اجتناب 

کنند.
رژیم غذایی

به  از مهمترین موارد تحریک پسوریازیس است.  رژیم غذایی یکی 
گزارش انجمن ملی پسوریازیس، این افراد معمولا نسبت به مرکبات، 
شیر کامل، گلوتن و غذاهای چرب واکنش نشان می دهند و توصیه 
می شود در مصرف این مواد غذایی محتاط باشند. غذای کنسروی و 
آماده، فست فود، گوشت قرمز و ادویه برخی از مواد غذایی ممنوعه 

برای بیماران مبتلا به پسوریازیس هستند.
نوشیدنی های الکلی

نوشیدنی های الکلی یکی از مهمترین دلایل عود علایم بیماریست.
نور خورشید

نور مستقیم خورشید یکی از دلایل عود پسوریازیس است؛ در حالی 
که نور ملایم خورشید، علایم بیماری را بهبود می بخشد. 

هوای سرد و خشک
هوای سرد و خشک سبب تحریک پوست شده و علایم بیماری را 
از  بیمار توصیه می شود در فصل سرما  به  بنابراین  تشدید می کند؛ 

مرطوب کننده استفاده کنند.
استرس

و  یوگا  بیماریست.  علایم  عود  دلایل  مهمترین  از  یکی  استرس 
مدیتیشن دو روش موثر برای کاهش استرس است.

اضافه وزن
ارتباط  نشان می دهد   JAMA نشریه  در  منتشر شده  پژوهش های 
تشدید علایم  اضافه وزن و  پر کالری و  بین رژیم غذایی  مستقیمی 

پسوریازیس وجود دارد.
سیگار

از مهمترین عوامل تحریک کننده  تنباکوی موجود در سیگار یکی 
پسوریازیس است.

عوامل دارویی
بتا برای کاهش فشار  برخی از داروها مانند داروهای مسدود کننده 
شوند؛  می  پسوریازیس  حمله  سبب  استروییدی،  داروهای  و  خون 

بنابراین باید قبل از مصرف دارو با پزشک مشورت کرد.
عفونت 

عفونت های رایجی مانند گلودرد استرپتوکوکی، برفک و عفونت های 
سابقه  اگر  باشد.  پسوریازیس  برای شروع  محرکی  تواند  می  تنفسی 

عفونت دارید، در اوایل فصل سرما به پزشک مراجعه کنید.

گزارشاختصاصی

نقاط منفی و مثبت »طرح پزشک خانواده «از نظر 
مردم  و گردانندگان آن  
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