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ضرب المثل های جهانی

وقتی که چشم ها نابینا باشد عینک به درد نمی خورد.

ضرب المثل سوئیسی

قسمت  هفتم

دعوت از استاد برای تدریس در آمریکا 
پس از اینکه صاحب منصبان دانشگاهی آمریکا از شخصیت علمی و مقام 
او  و  مخلوع  شاه  طریق  از  یابند  می  آگاهی  طباطبایی  علامه  استاد  فلسفی 
علامه  از  الشریف(  مقامه  الله  )اعلی  بروجردی  العظمی  الله  آیت  وسیله  به 
طباطبایی برای تدریس فلسفه به خصوص فلسفه شرق در دانشگاه آمریکا 
دعوت به عمل می آید ولی مرحوم علامه از پذیرفتن دعوت امتناع می ورزد.
اینجاست که انسان به یاد سخنان استاد شهید مطهری می افتد که می فرماید: 
»  نه تنها در دنیای اسلام بلکه در دنیای غیر اسلام مستشرقینی که با معارف 
اسلام آشنا هستند در اروپا و آمریکا او را )علامه طباطبایی( به عنوان یک 

متفکر بزرگ می شناسند و به سراغش می آیند.« 
مهمترین اساتید علامه طباطبایی 

- آیت الله سید علی آقا قاضی طباطبایی- در اخلاق عرفان و سیر سلوک 
- آیت الله شیخ محمد حسین نائینی- در فقه و اصول 

- آیت الله شیخ محمد حسن اصفهانی- در فقه و اصول 
- آیت الله سید ابوالحسن اصفهانی - در فقه 

- آیت الله سید محمد حجت- در اصول کلی رجال 
- آقای سید حسین بادکوبه ای- در فلسفه 

- آقای سید ابوالقاسم خوانساری- در ریاضیات
اجازه های اجتهاد و روایت 

استاد علامه طباطبایی اجازه اجتهاد از استادش آیت الله شیخ محمد حسین 
نائینی و نیز از آیت الله شیخ علی قمی دریافت کرده و از شیخ عباس قمی 
و از آیت الله بروجردی و از آیت الله سید محمد حجت و آیت الله میرزا 
علی اصغر ملکی و آیت الله سید حسن صدر و بزرگان دیگر اجازه روایت 

داشته است.
آثار و تالیفات 

نام  که  مانده  باقی  نوشته  و  تالیف   40 از  بیش  طباطبایی  علامه  استاد  از 
برخی از مهمترین آنها که پس از اقامت در سرزمین قم به رشته تحریر در 

آورده اند ذکر می شود: 
1. المیزان فی تفسیر القرآن 20 جلد عربی 

2. اصول فلسفه و روش رئالیسم که با پاورقی محققانه استاد شهید مطهری 
در پنج جلد به چاپ رسیده است 

3. شیعه در اسلام 
4. قرآن در اسلام 

5. بدایه الحکمه 
6. نهایه الحکمه 

7. حاشیه بر کتاب اسفار ملاصدرا که در 9 جلد منتشر شده است 
8. سنن النبی 

خسرو  هادی  سید  کوشش  به  مقالات  )مجموعه  اسلامی  های  بررسی   .9
شاهی(

هادی  سید  کوشش  به  مقالات  مجموعه  معاصر)  انسان  و  اسلام   .10
خسروشاهی (

11. معنویت تشیع مجموعه مقالات از انتشار تشیع به سال 1354 
12. علی و فلسفه الهی 

13. شیعه -  مصاحبه های سال 1338 استاد علّامه با پروفسور کربن که در 
نشریه سالانه مکتب تشیع سال دوم انتشار یافته و مجدداً تحت عنوان ظهور 
شیعه در سال 1360 به وسیله انتشارات فقیه و کانون خدمات فرهنگی الست 

با اجازه کتبی خود مرحوم علامه به چاپ رسیده است 
14. رسالت تشیع در دنیای امروز مصاحبه های سال 1340 علامه با پرفسور 

کرین
15. دو رساله در ولایت و حکومت- فارسی و عربی و ...

برخی از نوشته های علامه به وسیله صدیق مکرم و همشهری عزیزم نویسنده 
توانا حضرت حجت الاسلام و المسلمین آقای سید مهدی آیت اللهی جهرمی 
)دادور( در کتابی تحت عنوان )فرازهایی از اسلام( گردآوری و به چاپ 
رسانیده است. و مجموعه های دیگری هم از مرحوم علامه آماده به چاپ 

دارد. 
و  آیات  الفبا؛  ترتیب حروف  به  طباطبایی  علامه  استاد  برجسته  شاگردان 

حجه اسلام ها: 
1. سید جلال الدین آشتیانی 

2. سید محمد باقر ابطحی 
3. سید محمد علی ابطحی 
4. سید عبدالکریم اردبیلی 

امینی  5. ابراهیم  
6. یحیی انصاری 
7.  عباس ایزدی 

8.  دکتر سید محمد بهشتی- شهید مظلوم 
تجلیل  9. ابوطالب  

جوادی آملی  10. عبدالله  
11. حسن حسن زاده

12. سید محمدحسین حسینی تهرانی
13. سیدعلی خامنه ای- مقام معظم رهبری 

14. سید مهدی روحانی 
15. عزالدین زنجانی 

شب زنده دار جهرمی 16. حسین 
سبحانی  17.  جعفر 

18.  عبدالحمید شربیانی 
19.  سید مهدی صدر 

20.  محمد تقی مصباح 
21. مرتضی مطهری- استاد شهید 

22. دکتر محمد مفتح- شهید مفتح 
23. ناصر مکارم 
24. علی میانجی

نوری همدانی 25. حسین 
شعری از علامه 

مهر خوبان دل و دین از همه بی پـروا بـُرد 
                                    رخ شطـرنج نـبرد آنـچه رخ زیـبا بـرد 

تو مپندار که مجنون سر خود مجنون گشت
                                       از سمک تا به سهایش کشش لیلی برد 

من به سرچشمه خورشید نه به خود بردم راه 
        ذره ای بـودم و مـهر تـو مـرا بـالا بـرد 

من خس و بی سرو پایم که به سیل افتادم 
                                   او کـه می رفت مرا هم به دل دریـا بـرد 

خم ابـروی تو بود و کـف مینـوی تو بـود 
                                 که به یک جلوه ز من نام و نشان یکجا برد 

خودت آموختیم مهر و خودت سوختیم 
                                 با بـرافروخـته رویی کـه قـرار از مـا برد 

همـه یـاران به سر راه تـو بـودیم ولـی 
                                 خم ابـروی تو مرا دیـد و ز من یغـما بـرد 

همه دلباخته بودیم و هراسان که غمت 
                                        همه را پشت سر انداخت، مرا تنها برد 

روزهای واپسین حیات و ارتباط با عالم ملکوت 
یکی از شاگردان استاد می گوید: در روزهای واپسین حیات استاد روزی 
به عیادت رفتم در حالی که حالشان سنگین بود، دیدم تمام چراغ های اطاق 
را روشن کرده، لباس خود را بر تن کرده با عمّامه و عبا و با حالت ابتهاج 
و سروری زائد الوصف در اتاق گردش می کند و گویا انتظار آمدن کسی 

را داشتند.
آیت الله امینی می نویسد: در آخرین شبی که روز بعد استاد را از منزل به 
بیمارستان بردند در محضرش بودیم در حالت بیهوشی و اغما بود  بعد از 
ساعتی به هوش آمد و در حدود سه ربع ساعت در بستر نشست با همان 
وضع سابق به گوشه اتاق نگاه می کرد و بعد از آن خوابید ما بیرون رفتیم 
و یکی از دوستان که بعد از ما چند ساعت دیگر در حضور استاد باقی مانده 
بود می گفت: استاد ساعتی بعد به هوش آمد و از جا حرکت کرد به طوری 

که گویا می خواهد به پاخیزد عرض کردم میل دارید برخیزید؟
فرمود : آن دو نفر که در انتظارشان بودم آمدند و به گوشه اتاق خیره خیره 
نگاه می کرد. بعد از چند دقیقه خوابید و بیهوش شد و روز بعد به بیمارستان 

منتقل شد.
ادامه دارد...

علوم  دانشگاه  در  تغذیه  کارشناس  یک 
در  غذا  خوردن  اثربخشی  بر  شیراز،  پزشکی 
ساعت های معین و منظم برای حفظ سلامتي 
وعده  نقش  میان  این  در  و  کرد  تاکید  بدن 

صبحانه را بسیار با اهمیت دانست.
به گزارش وب دا در شیراز، کارشناس تغذیه 

جامع  خدمات  مرکز 
حسن  امام  سلامت 
با  شیراز،  مجتبي)ع( 
وعده  برشمردن  مهم 
در  صبحانه  غذایي 
آموزان،  دانش  تغذیه 
سالم  تغذیه  گفت: 
مهم  عوامل  از  یکي 
است  انسان  سلامتي 
باید  آموزان  دانش  و 
نکات  رعایت  با 
ایمني  و  بهداشتي 
و  متنوع  تغذیه  غذا، 

متعادلي داشته باشند.
خواه  نیک  فاطمه 
خوردن  براي  مشخص  ساعت  داشتن  افزود: 
زمان  که  است  معني  این  به  غذایي  وعده 
وعده  بین  باشیم،  داشته  نظر  در  را  مشخصي 
نکنیم و  ایجاد  زیاد  فاصله زماني  هاي غذایي 

این الگوي غذایي را هر روز تکرار کنیم.
نخوردن صبحانه  منفي  اثرهای  به  اشاره  با  او 

در کاهش یادگیري در دانش آموزان، اضافه 
کرد: براي اینکه دانش آموزان اشتهاي کافي 
در خوردن صبحانه داشته باشند، باید شام را در 
ساعت های ابتدایي شب صرف کنند و شب 

ها نیز در ساعت های مشخصی بخوابند.
والدین  کرد:  توصیه  تغذیه  کارشناس  این 
وعده  یک  عنوان  به  را  صبحانه  کنند  تلاش 
غذایي مهم در نظر بگیرند تا فرزندان، هر روز 
ابتدا دور سفره صبحانه بنشینند و سپس راهي 

مدرسه شوند.
ها،  میوه  کنید  تلاش  شد:  یادآور  خواه  نیک 
سبزي ها و غلات کامل به همراه شیر را به 
قرار  صبحانه  وعده  در  اصلي  گزینه  عنوان 
دهید، زیرا علاوه بر مقوي و انرژي زا بودن، 
مفید  سلامتي  براي  و  ندارند  زیادي  کالري 

هستند.
تغذیه  بهبود  واحد  همت  به  ها  آموزش  این 
دانش  به  انقلاب،  شهداي  بهداشت  مرکز 
که  دوستي  دبستان  مربیان  و  اولیاء  آموزان، 
براي صرف یک وعده صبحانه سالم گرد هم 

جمع شده بودند، ارائه شد.

پر  و  بال  را  رویاها  ببخشد؛  زندگی  تواند  می  کتاب 
به  توان  می  امیدوار کند که روزی  را  آدمی  یا  دهد 

آن ها رسید.
کسی که نمی داند همیشه خاموش است و نمی داند 
او در روزگار  به سمت جلو حرکت می کند و  دنیا 
خویش می ماند، نمی داند از چه دفاع کند یا به کدامین 
سو باید برود یا اگر حرکت کند مقلد است و بارها و 

بارها تغییر جهت می دهد...
ولی کسی که آگاه است رویا دارد، آرزو می کند و 
برای به دست آوردنش می کوشد و گاه برای گرفتن 
حق انسانی اش می جنگد، می میرد؛ تنها به این دلیل 

که آزاده بمیرد...
در این میان کسی که این آگاهی را به انسان می دهد 
بیشتری  دانش  به  که  آنها  همین  برای  است  کتاب 

رسیده اند می دانند که بیش از دیگران توانا هستند...
جامعه  بیشتر  کتابخوانی  برای  تلاش  که  بود  سالها 
سهم ادارات مختلف بود ولی مدتی است شعار مردمی 
شدن امور همه جا سرداده می شود و افراد مختلفی در 

حلقه هایی دور هم جمع می شوند که به آنها »سمن« یا 
گروه های مردم نهاد می گویند. این گروه ها سهمی 
از انتشار آگاهی و دانش را بر عهده می گیرند چراکه 
باور دارند هرچه افراد دنیای اطرافشان فهیم تر باشند 

رسیدن آنها به حقشان آسان تر است.
و  فرازها  همه  با  فارس  کتاب  نمایشگاه  پانزدهمین 
فرودهایش امسال روح دیگری دارد؛ روحی که سبب 
دوستان  انسان  و  کتابخوانان  دل  در  تازه  امیدی  شده 

ایجاد شود.
بزرگترین  در  خود  حضور  با  مردمی  های  انجمن   
های  نگاه  تا  کنند  می  تلاش  فرهنگی  فرصت 
دور  و  محروم  مناطق  سمت  به  را  بازدیدکنندگان 
افتاده، جایی که دسترسی کمی به کتاب دارند جلب 
کنند و با کمک آنها بتوانند اشتیاق مناطق محروم را 

به دانستن جواب دهند.
نهاد  مردم  گروهی  که  کودک«  کتاب  »تور  گروه 
به  خود  با  را  دانشی  درخت  است  کشور  سطح  در 
مندان  علاقه  از  و  آورده  کتاب  نمایشگاه  پانزدهمین 

و  خریداری  توانند  می  که  کتابهایی  اسم  خواهد  می 
اهدا کنند را بنویسند  و آن را به درخت آویزان کنند 
تا از این طریق درخت بی ثمر آنها با محبت و عشق 

آنها میوه دهد و پربارتر شود.
کانون ترویج کتاب و کتابخوانی مهر نیز که کانونی 
مردم نهاد است کار خود را از امسال در حوزه فرهنگ 
شروع کرده و حالا به نمایشگاه آمده است تا بتواند 
با جمع آوری مهر و عشق مردم به همنوعان خود که 
با اهدای کتاب نمود پیدا می کند، کتابخانه ای را در 
مدارس محروم شیراز ایجاد و از این راه فرصتی تازه 

برای کودکان و نوجوانان این مناطق ایجاد کند. 
اندازی  راه  و  تجهیز  برای  کمک  و  آوری  جمع 
که  بود  دیگری  طرحی  عشایری  مناطق  در  کتابخانه 

برای دسترسی به کتاب انجام شد.
ها دوست  خیلی  است که  رویایی  همه،  برای  کتاب 
که  رویای  کنند؛  حس  را  آن  شیرین  طعم  دارند 
می تواند با کمی عشق، کمی باور و کتابی اهدایی به 

حقیقت بپیوندد.

تئاتر  پیشکسوت  هودی  رحیم 
است  من  عشق  تئاتر  گفت:  شیراز 

زندگی ام نیست.
بنیان گذاران  از  یکی  هودی  رحیم 
تئاتر در شیراز که با نمایش»عینک 
این  به  پا  جدی  طور  به  مضحک« 
حاشیه  در  است  گذاشته  عرصه 
نمایشگاه  پانزدهمین  از  بازدید 
تئاتر  گفت:  ما  به  فارس  کتاب 
و  است  بوده  من  عشق  همواره 

زندگی ام نیست.
است  سال   60 من  افزود:  وی 
35؛  سال  از  ام درست  روی صحنه 
جان  سعدی  تئاتر  که  روزگاری 
گرفته بود و رونق داشت تا امروز 
که در سال 95 هستیم و در تمام این 
مدت من شغل دیگری داشته ام که 
بتوانم زندگی خود را  از طریق آن 

تامین کنم. 
بودم  معلم  من  داد:  ادامه  هودی 
علوم  و  فیزیک  شیمی،  دروس  و 
و  کردم  می  تدریس  را  طبیعی 
اداره  که  بعد  گرفتم.  می  حقوق 
فرهنگ به آموزش و پروش تغییر 
یافت و در کنارش اداره مستقلی به 
 نام اداره فرهنگ و هنر تشکیل شد

در آن شروع به کار کردم. در این 
اداره حقوقی به من نمی دادند اما من 
دادم و مخارج  ادامه  را  هنر  باز هم 
تامین  دیگر  جای  از  را  ام  خانواده 

کردم.
 برای همین به همه افراد بخصوص 
جوانان توصیه می کنم هنر را دنبال 
که نباشید  این  دنبال  به  اما   کنید 

را  شما  زندگی  چرخ  هنر  این   
بچرخاند؛ چون در این مملکت هنر 

وسیله تامین معاش نیست. هر چند 
این  از  ها  آدم  برخی  است  ممکن 

حرف من بدشان بیاید.
 برای آن که نماند

نماند« عنوان کتابی  »برای آن که 
که  اعتماد  بنی  زلیخا  قلم  به  است 
در  رخشید  انتشارات  غرفه  در 
کتاب  بزرگ  نمایشگاه  پانزدهمین 

فارس رونمایی شد.
این  نویسنده  اعتماد  بنی  زلیخا 
کتاب  این  گفت:  آن  درباره  اثر 
موضوع های  با  بخش  دو  به 
دفتر  که  شده  تقسیم  متفاوت 
می پردازد  مقدس  دفاع  به  اول 
و است  داستانک   12 شامل   و 
اختصاصی  دوم  دفتر  کردم  سعی 
12 آزاد  صورت  به  و   نباشد 

 داستان کوتاه در آن جای دارد.

 نقش زمان صرف شام در افزایش اشتهای فرزندان
 به صبحانه

همه با هم بخوانیم؛

))هر کتاب فرصت یک زندگی تازه است((
رحیم هودی پیشکسوت تئاتر شیراز:

تئاتر عشق من است زندگی ام نیست

در  والفجر  شهدای  بهداشت  مرکز  رییس 
و  دهان  سلامت  خدمات  ارایه  برنامه  حاشیه 
دندان به بانوان شاغل و داوطلب سلامت مرکز 
مراکز  و  صادق)ع(  جعفر  امام  دندانپزشکي 
خدمات جامع سلامت شهرستان شیراز، تغییرات 
هورموني بانوان در مراحل مختلف زندگي را بر 

روي سلامت دهان و دندان موثر دانست.
اینکه  بیان  با  بخش  فرح  عبدالحسین  دکتر   
زندگي  مختلف  مراحل  هورموني  تغییرات 
آن ها  دندان  و  دهان  سلامت  روي  بانوان،  در 
تاثیر دارد، گفت: در دوره هاي بلوغ، قاعدگي، 
داروهاي  مصرف  یا  و  یائسگي  بارداري، 
دهان  است  ممکن  ضدبارداري،  و  هورموني 
در  هورموني  تغییرات  و  شود  تغییراتي  دچار 

بیشتر افراد قابل مهار نیست.
او تاکید کرد: با دانستن تغییراتي که در دهان به 
اتفاق مي افتد، مي توان  تغییرات هورموني  دنبال 
از بسیاري از مشکلات دهان و دندان پیشگیري 

کرد.
 مسئول واحد بهداشت خانواده، جمعیت و مدارس
 مرکز بهداشت شهدای والفجر هم با بیان اینکه 

التهاب لثه در 50 تا 70 درصد بانوان باردار اتفاق 
تا  دوم  ماه  از  لثه  در  تغییرات  گفت:  مي افتد، 
هورمون ها شدید  تغییرات  و  است  شدید   هشتم 
 در دوره بارداري علت بروز التهاب لثه و تشدید 

شدن مشکلات بهداشت دهان و دندان هاست.
بسیاري  در  افزود:  خضري  هنگامه  دکتر 
مراقبت هاي  ایران،  جمله  از  کشور ها  از 
زنان سازي  آماده  براي  درماني  و   بهداشتي 
و  درمان ها  که  مي شود  انجام  بارداري  از  قبل 
پیشگیري هاي دندانپزشکي از اجزاي اصلي این 

مراقبت ها هستند.
همچنین مژگان همتیان کارشناس برنامه میانسالان 
غذاهاي  بیشتر  مصرف  کرد:  تاکید  مرکز  این 
نامناسب،  زمانبندي هاي  در  ویژه  به  و  شیرین 
به اسید معده  نیمه شب و ورود   به عنوان مثال 
احساس  دنبال  به  دهان  داخل   
دندان ها  سایش  و  پوسیدگي   تهوع، 
و  مي دهد  افزایش  باردار  زنان  در  را 
خشکي  باردار  خانم هاي  برخي   در 
امر  این  که  شود  مي  دیده  دهان 
ایجاد  دنداني  پوسیدگي   خود 

مي کند.
همراه  رایگان  گیري  جرم  برنامه،  این  در   
و  دهان  بهداشت  آموزش  و  معاینه  با 
مرکز در  شاغل  بانوی   53 براي   دندان 
مراکز  و  )ع(  صادق  جعفر  امام  دندانپزشکي 
داوطلبان  و  شیراز   سلامت  جامع   خدمات 
 سلامت  انجام  و  نمایشگاهي از  مطالب آموزشي 

برنامه هاي سلامت بانوان، برپا شد.

اثربخشی تغییرات هورموني بانوان در مراحل مختلف زندگي بر 
روي سلامت دهان و دندان  
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