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به گزارش روابط عمومی شهرداری و شورای 
آزمون  برگزاری  پیرو  اسلامی شهر کازرون 
شهرداری  فارس،  های  شهرداری  استخدامی 
جدید  کارکنان  از  نفر   16 تعداد  کازرون 
استخدامی  مراحل  طی  از  پس  را  الاستخدام 
گزینش(  و  تخصصی  توانمندی‌های  )آزمون 
به کار گرفت. این درحالی است که تا پایان 
شهرداری  مجموعه  به  هم  دیگر  نفر   6 سال 

اضافه خواهند شد.
شهرداری کازرون در چند سال اخیر 4 نفر از 
فرزندان معزز شهدا و ایثار گر را در مجموعه 

خود مشغول به کار کرده است. 
در این مدت 27 نفر باز نشسته شدند، با این 
شهرداری  مجموعه  که  می‌رود  امید  اوصاف 
نفس  تازه  و  جدید  نیروهای  استخدام  با 
به  ارزنده‌ای  خدمات  بتواند  متخصص  و 

شهروندان کازرون ارائه بدهد.
با پرسنل  شهردار کازرون طی جلسه ای که 
و  مقدم  خیر  ضمن  داشت  جدیدالاستخدام 
شهر  کرد:  تاکید  آنها  به  آمدگویی  خوش 
عمده  و  است  تاریخی  شهری  کازرون 
برای  بندی  اولویت  با  شهرداری  برنامه‌های 
و رضایت  زیباسازی شهر  آبادانی،  و  عمران 

عمومی است.
شهرداری  مجموعه  کرد:  بیان  همچنین  وی   

بیشتر با مردم سرکار دارد؛ بنابراین لازم است 
تکریم ارباب رجوع را در اولویت کاری خود 
قرار دهید و هرگونه خواسته های قانونی آنان 
و  احترام رسیدگی کرده  و  ادب  با کمال  را 

مشکلاتشان را به نحو مطلوب انجام دهید.
مهنـدس مکـی خاطـر نشـان کـرد: نظـم، 
اولویـت  اداری  مراتـب  سلسـله  و  انضبـاط 

نهایـت  بایـد  کارمنـدان  و  ماسـت  کاری 
تلاششـان را بکننـد و بـا آییـن نامـه هـا و 
قوانین شـهرداری آشـنایی داشـته باشند و بر 

اسـاس آن کار خـود را انجـام دهنـد.
 در پایـان یکـی از نیروهای جدیدالاسـتخدام 
سـوگند نامـه را بـا ذکـر کتـاب آسـمانی 

خـود )قـرآن( قرائـت کرد.  

پیام شهروندی: 
جهت جلوگیری از بروز مشکلات قبل از هرگونه نقل و انتقال املاک اعم از تجاری و مسکونی و... در محدوده شهر اقدام 

به اخذ استعلام از شهرداری کنید. 	                                                                                                                     شهرداری کازرون

فرهنگی  امور  و  عمومی  روابط  گزارش  به   
فرا  با  شهرداری و شورای اسلامی شهر، همزمان 
رسیدن هفته پیشگیری از ایدز شهرداری کازرون 
در جهت آگاهی بخشی به شهروندان عزیز و در 
جهت پیشگیری از این بیماری خطرناک همراه با 
پیشگیری،  فرعی  در کمیته  مسئول  ادارت  دیگر 
نسبت به چاپ بنرها و نصب تابلوهای سطح شهر 
کرده  اقدام  ایدز  هفته  در  بروشورهایی  چاپ  و 
است این در حالی است که شهرستان کازرون به 
تناسب آمار کشور متاسفانه از طرف این بیماری 
اکنون  هم  را  هایی  کانون  و  شود  می  تهدید 
شهرستان  در  اصلی  کانونهای  عنوان  به  می‌توان 

شناسایی کرد.
شیوع  راه  ترین  اصلی  گذشته  آمار  اساس  بر 
اعتیاد و سرنگهای مشترک شناخته  ایدز  بیماری 
شده بود که هم اینک رفتارهای پر خطر جنسی 
اصلی ترین عامل شیوع این بیماری در شهرستان 

قلمداد می شود.
به  توجه  با  کازرون  شهردار  راستا  همین  در 
وضع موجود، و جایگاه ویژه سلامت شهروندان 
نحوه  گفت:  مطمئن،  و  آرام  شهری  داشتن  در 
باشد  ای  به گونه  باید  بیلبوردها  این  اطلاع‌رسانی 
امید  و  شود  نهادینه  مردم  ذهن  در  اطلاعات  که 
می رود که با این نوع آگاهی بخشی و تبلیغات 
سلامت در بین شهروندان و به ویژه در مبتلایان 

مطلوبی  بازخور  ایدز  به 
که  طوری  به  باشد،  داشته 
مراجعه شهروندان به مرکز 
مشاوره  و  ایدز  تحقیقات 
بیماری  این  با  آشنایی  و 

افزایش یابد. 
باید  جامعه  گفت:  وی     
ایدز  بیماری  به  خود  نگاه 
بیماری  این  و  دهد  تغییر 
بیماریهای  سایر  همانند  را 
یک  عنوان  به  و  عفونی 
تلاش  و  بپذیرد  واقعیت 
راهکارهای  تقویت  بر  را 

پیشگیرانه متمرکز کند.
درمان  بدون  عفونی  بیماری  یک  ایدز  بیماری 
واگیرداری  بیماری  و  موثر  واکسن  بدون  قطعی 
است. این بیماری، طبق آمارهای بهداشت جهانی، 
هر ساله عده زیادی را به کام مرگ می کشد و 
سراسر  در  نفر  میلیون   35 بر  بالغ  نیز  اکنون  هم 
جهان به ویروس اچ آی وی آلوده هستند و تا به 
حال حدود 39 میلیون نفر جان خود را بر اثر این 
سرایت  عمده  راه‌های  اند.  داده  دست  از  بیماری 

 )HIV(ایدز
عبارتند از:

الف- تماس های جنسی با افراد آلوده. 

تزریق خون آلوده و فرآورده‌های آن. ج-  ب- 
به خصوص در  مشترک  های  از سرنگ  استفاده 
بین معتادان تزریقی و به کار بردن ابزار و وسایل 

آلوده. 
د- انتقال از مادر آلوده به جنین. 

تیغ  و  مسواک  از  استفاده  و  آلوده  وسایل  ه- 
ریش‌تراش شخصی آلوده و ختنه با وسایل آلوده.   
شایع ترین راه سرایت آلودگی، تماسهای جنسی 
به  آلوده  افراد  از  است  ممکن  ویروس  و  است 
شریک جنسی اش منتقل بشود )مرد به زن و زن 

به مرد و مرد به مرد(. 

   همزمان با فرا رسیدن هفته پیشگیری از ایدز شهرداری کازرون
 تابلوهایی را در شهر بر پا کرد

شروع به کار پرسنل جدید شهرداری کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/8/15  -139560311003005374 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای حبیب اله نظری برمکی فرزند یداله بشماره شناسنامه 
2380466947 صادره از نورآباد در ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 231/72 مترمربع پلاك 2856  فرعي 
از 55  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك 
رسمي آقای مازیار کیانی ورثه احمد محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/9/22         تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/10/7

5/1968              593/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/8/8  -139560311003005243 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای علی قلی خلیلی فرزند محمدحسن بشماره شناسنامه 72 
صادره از ممسنی در ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به 
موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 252/42 مترمربع پلاك 2855  فرعي از 55  اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي بهبود و بوشهر 
و امیر و برزو همگی لشکری محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.   5/1967         592/ م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/9/22           تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/10/7

 سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/7/27  -139560311003004950 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي سجاد محمدی فرزند کرامت بشماره شناسنامه 4 صادره از 
به  متعلق  آن  عرصه  ششدانگ  از  مشاع  دانگ   1/25 که  مغازه  باب  يك  ششدانگ  در  کازرون 
موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 19/08 مترمربع پلاك 1208  فرعي از 27  اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاك 27  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي سیدحسن 
به فاصله 15 روز  نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  لذا  موسوی محرز گرديده است. 
اعتراضي داشته  به صدور سند مالكيت متقاضي  آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/9/22         تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/10/7

5/1965             610/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/8/13  -139560311003005351 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
از  61 صادره  شناسنامه  بشماره  محمد  فرزند  نظری  شمایل  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
ممسنی در ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه 
بوشهری می باشد به مساحت 558/30 مترمربع پلاك 2861  فرعي از 55  اصلي مفروز و مجزي 
شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي بهبود و بوشهر و برزو 
و امیر لشکری محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/9/22         تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/10/7

5/1963                     611/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/8/19  -139560311003005578 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي صدیقه رضایی فرزند غلامعلی بشماره شناسنامه 50 صادره از 
نورآباد در ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه 
بوشهری می باشد به مساحت 248/40 مترمربع پلاك 1597  فرعي از 59  اصلي مفروز و مجزي 
طاهر  آقای  رسمي  مالك  از  ممسنی خريداري   7 بخش   9 قطعه  اصلي  از پلاك 59/601   شده 
مرادی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.5/1966          590/ م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/9/22       تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/10/7

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/8/19  -139560311003005572 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي سعید عظیمی فر فرزند عوض بشماره شناسنامه 10997 صادره 
از نورآباد در ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه 
بوشهری می باشد به مساحت 331/70 مترمربع پلاك 1991  فرعي از 54  اصلي مفروز و مجزي 
شده از پلاك 54  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي محمدحسین امیری 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  كه  در صورتي  شود 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.   5/1964              609/ م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/9/22        تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/10/7

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهی حصر وراثت
خانم مرجان آهون دارای شماره ملی 2372491613 به شرح دادخواست به کلاسه 95/831 ش 4 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان خدیجه بحرانی 
به شماره ملی 2371772992 در تاریخ 95/6/26 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- رحمتی پهلوان زاده ش ملی 2370090782 صادره از 
حوزه کازرون مادر متوفی 2- قاسم آهون ش ملی 1360/2372000365 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 3- کاظم آهون ش ملی 1361/2372030434 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 
4- مریم آهون ش ملی 1354/2371920207 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 5- مرجان آهون ش ملی 1364/2372461613 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 6- فاطمه آهون ش ملی 

1365/2372493558 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 7- زهرا آهون ش ملی 1370/2360201344 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم 

دارد والا گواهی صادر خواهد شد.         1509/م الف               5/1994                                                             زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  139560311001013228  هیأت دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
شیراز – ناحیه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای علی ناصریان فرزند فلک ناز  به شماره شناسنامه 489 صادره از بوانات در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 200 
مترمربع پلاک 2095  فرعی از 2081  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 2081 اصلی  واقع در بخش چهار شیراز  خریداری از مالک رسمی شهرداری شیراز محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالیکت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 

نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالیکت صادر خواهد شد.         18852/م الف
    محمد نخعی – رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/09/07       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/09/22              22896/12900

                                                                                                                                                         

بهداشت،  وزارت  دهان  سلامت  شورای  دبیر 
درمان و آموزش پزشکی اعلام کرد: فعالیت‌های 
برخی از شرکت‌های شبه بیمه‌ای که با تماس با 
وزارت  نمایندگان  عنوان  به  را  خود  هموطنان، 
بهداشت یا رفاه معرفی می‌کنند، نوعی فریبکاری 
نداشته و  قانونی  به هیچ عنوان وجاهت  بوده و 

مورد تایید وزارت بهداشت نیست.
 به گزارش جام جم آنلاین به نقل از ایسنا،‌ دکتر 
سعید عسگری ادامه داد: این شرکت‌ها با استفاده 
از روش‌های گوناگون تبلیغی و حتی تهدید به 
عضویت،  عدم  در صورت  افراد  کردن  جریمه 
ارقامی را به عنوان حق عضویت از مردمی که 
اطلاعی از موضوع ندارند، دریافت می‌کنند که 
این کار محمل قانونی نداشته و مردم نباید فریب 

این تبلیغات را بخورند.
بهداشت  وزارت  دهان  سلامت  شورای  دبیر 
خدمات  ارایه  شرکت‌های  از  برخی  گفت: 
دندانپزشکی با فریب و سوء استفاده از ناآگاهی 
یک  برای  لازم  سرمایه  داشتن  بدون  عمومی، 
بدون  ریسک،  تعهد  بدون  بیمه‌ای،  شرکت 
انجام فرایندهای بیمه‌گری خرید خدمات شامل؛ 

و  پرداخت هزینه خدمات  اسناد و  به  رسیدگی 
از  و  درمانی  مراکز  بر  موثر  نظارت  بدون  نیز 
همه مهم‌تر با تعرفه‌گذاری غیرقانونی، بازار ارائه 
خدمات دندانپزشکی را به صورت مخرب تحت 

تاثیر قرار می‌دهند.
فعالیت‌های  مجوز  اینکه  بیان  با  عسگری 
شرکت‌های مذکور حسب ظاهر از جانب بیمه 
تعرفه‌های  گفت:  نشده،  صادر  ایران  مرکزی 
نیز  مذکور  شرکت‌های  توسط  شده  اعلام 
تعرفه‌های مصوب و قانونی نبوده و توسط همین 
شرکت‌ها تعیین و اعلام می‌شود که خود امری 

خلاف محسوب می‌‌شود.
با  بهداشت  وزارت  دهان  سلامت  شورای  دبیر 
بیان این که در گذشته نیز یکی از شرکت‌های 
بنام، اقدام به این کار کرده بود، گفت: یکی از 
مهم‌ترین خدماتی که توسط این شرکت‌ها ادعا 
می‌شود، ارایه تخفیف ویژه خدمات دندانپزشکی 
معمولا  که  است  این  واقعیت  است.  اعضا  به 
بسیار  جاری  ارقام  از  شرکت‌ها  این  تعرفه‌های 
گزاف  ارقام  همین  مبنای  بر  اما  است،  بالاتر 
ارائه  به  اقدام  مذکور  شرکت‌های  غیرمصوب، 

 ۶۰ تا  حتی  پوشش  تحت  به جمعیت  تخفیفات 
درصد مبلغ اعلامی می‌کنند که نهایتا در برخی 
تخفیفات،  ارایه  از  بعد  حتی  متاسفانه  موارد  از 
رقم ماخوذه از بیماران از تعرفه‌های قانونی بالاتر 

است.
بنابـر اعالم وب‌دا، وی افـزود: یکـی دیگر از 
اقدامـات سـودجویانه چنیـن شـرکت‌هایی این 
اسـت کـه در قبال معرفـی تعداد زیـادی بیمار، 
می‌گیرنـد.  تخفیـف  دندانپزشـکی  مراکـز  از 
بنابرایـن در ایـن شـکل، تخفیف ارائه شـده از 
جانـب مراکـز ارایـه دهنـده خدمـت صـورت 
می‌گیـرد و شـرکت‌های مذکـور بـر خالف 
مراکـز  بـه  را  هزینـه  مابه‌التفـاوت  بیمه‌هـا، 
درمانـی پرداخـت نمـی کننـد کـه ایـن امـر 
نیـز مـی تواند منجـر به کاهـش کیفیـت ارایه 
خدمـات توسـط مراکـز درمانی به مردم شـود. 
البتـه بـا چنیـن مداخالت سـودجویانه، نهایتـا 
مـردم بهـره ای از ارایـه اینگونه خدمـات نبرده 
و در واقـع ایـن افـراد فریـب خـورده انـد که 
متضرر شـده و سـرمایه چنین شـرکت هایی را 

تامیـن مـی کنند.

مطالعات بیشتر نشان داده اند که برخی انواع 
غذاها موجب خواب پس از غذا می شوند.

بالاتر  میزان  دهد  می  نشان  جدید  تحقیق 
حجم  همچنین  و  غذا  در  نمک  و  پروتئین 
های  به چرت  منجر  تواند  می  مصرفی  غذای 

طولانی‌تر می شود.
محققان موسسه تحقیقاتی »اسکریپز« آمریکا 
تواند هر  اند که می  ایجاد کرده  را  سیستمی 
دو رفتارهای خواب و تغذیه پشه های میوه را 
اندازه گیری کند و دریافته اند که همانند انسان 
ها، حشرات هم بعد از دوره طولانی‌تر مصرف 

وعده های غذایی بزرگ تر، می‌خوابند.

برخی  که  اند  ساخته  آشکار  بیشتر  مطالعات 
غذا  از  بعد  خواب  بروز  موجب  غذاها  انواع 

می‌شوند.
برای فهم بهتر این رابطه، »ویلیام جا« و تیمش 
ابداع  را   ،»CAFE گزارش  »فعالیت  سیستم 
مصرف  ردیابی  امکان  که  سیستمی  کردند، 
غذا و حرکت حشره را امکان پذیر می سازد.

حاوی  غذای  حشرات  به  مطالعه  این  در 
نشان  مطالعه  شد.  داده  قند  و  نمک  پروتئین، 
داد تنها پروتئین و نمک عامل تاثیرگذار در 
نوع  این  و  بودند  غذایی  وعده  از  بعد  خواب 
غذاها  انواع  برخی  طریق  از  تواند  می  تنظیم شود.خواب 

میزان بالای نمک و پروتئین غذا؛ علت چرت نیمروزی

دبیر شورای سلامت دهان وزارت بهداشت:

مردم فریب ارایه تخفیف برای دریافت خدمات 
دندانپزشکی را نخورند


