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عوامل  دلیل  به  ها  خانم  در  خودایمن  های  بیماری  اغلب 
ژنتیکی شایع تر است که برخی از آنها در سنین میانسالی 

بروز می کند.
باشگاه خبرنگاران،‌  از  نقل  به  به گزارش جام جم آنلاین   
بهرام هجرانی جراح مغز و اعصاب گفت: میاستنی گراویس 
یک بیماری خود ایمنی عصبی است که در آن سیستم ایمنی 

بدن دچار ضعف عضلانی می شود.
وی اظهار داشت: عضلات افراد مبتلا به میاستنی گراویس 
در بدن آنتی بادی هایی تولید می کنند که روی محل اتصال 
عصب به عضله را پوشانده و آن را از کار می اندازد که در 

صورت فرمان عصب، عضله منقبض نمی شود.
میاستنی  بیماری  کرد:  بیان  اعصاب  و  مغز  جراح  این 
گراویس بیشتر در افراد میانسال شایع است و شیوع آن در 

حدود 10، در 100 هزار نفر در جهان است.
میاستنی گراویس در خانمها شایع تر  اشاره کرد:  هجرانی 
است عمده علت شیوع آن در میان بانوان هنوز کشف نشده 
اما عموما بیماری های خود ایمنی در بانوان شایع تر است 
و یکی از علل شیوع آن را می توان عوامل ژنتیکی دانست.

ایجاد  در  ژنتیکی  موثر  عوامل  برخی  اینکه  بیان  با  وی 
بیماری‌های خود ایمنی و شیوع آن در بعضی از افراد نقش 

دارد، تصریح کرد: افتادگی پلک، فلج اعصاب جمجمه ای و 
ضعف اندام ها از علائم بروز بیماری میاستنی گراویس است 
تنفسی موجب خطرناک  اعصاب  که در صورت درگیری 

شدن وضعیت بیمار می شود.
میاستنی  درمان  شد:  یادآور  اعصاب  و  مغز  جراح  این 
گراویس عموما از طریق پاک کردن آنتی بادی های تولید 
شده در خون امکان پذیر است، همچنین تجویز کورتون و 
داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی تحت تجویز پزشک 
نابه جا کار  بدن که  ایمنی  تا سیستم  است  مفید  متخصص 

می‌کنند تخریب شده و از کار بیفتد.

محققان بار دیگر تایید کردند که زایمان به روش سزارین 
ریسک چاقی نوزاد در دوره کودکی را افزایش می دهد.

 محققان دانشگاه جان هاپکینز آمریکا دریافتند در مقایسه 
با کودکان متولد شده به شیوه طبیعی، کودکان متولدشده به 
شیوه سزارین ۴۰ درصد ریسک بالاتری در ابتلا به چاقی یا 

اضافه وزن تا رسیدن به سن ۷ سالگی دارند.
به گفته نئول مولر، سرپرست تیم تحقیق، این ریسک حتی 
در کودکان متولد شده به شیوه سزارین از مادران چاق و 
دارای اضافه وزن به مراتب بیشتر بوده و از ۷۰ تا ۸۰ درصد 

خواهد بود.
باره می گوید: ما دریافتیم که نقش حفاظتی  این  مولر در 
یا  چاق  مادران  به  و  است  بیشتر  مراتب  به  طبیعی  زایمان 
دارای اضافه وزن کمک می کند تا کمتر چاقی بین نسلی 

را انتقال دهند.
به عقیده مولر و همکارانش در زایمان به طریق طبیعی نوزاد 
به هنگام خروج از مسیر زایمان میکروب های مفید مادر را 
دریافت می کند و این میکروب ها به حفاظت از کودک 

در مقابل چاقی منجر می شوند.
که  دهد  می  نشان  مکرر  شواهد  افزاید:  می  ادامه  در  مولر 
نوزادان  با  مقایسه  در  طبیعی  شیوه  به  متولدشده  نوزادان 
متولدشده به روش سزارین، دارای میکروب های متفاوتی 

در روده هستند.
در این مطالعه، محققان داده های بیش از ۱۴۰۰ زایمان را 
در بوستون بررسی کردند. در حدود ۵۷ درصد زنانی که به 
شیوه سزارین و ۵۷ درصد زنانی که به شیوه طبیعی زایمان 

کرده بودند چاق بودند.
طبق گزارش محققان، کودکان متولدشده به شیوه سزارین با 

ریسک بیشتر اضافه وزن مواجه بودند.

گفت:  سنتی  طب  متخصص  یک 
دلیل  به  اکثرا  بدن  پوست  خشکی 
در  و  جلدی  زیر  رطوبت  شدن  کم 
اصطلاح طب سنتی، غلبه خلط سرد و 
خشک بر عضو پوست بروز می‌کند.

طب  متخصص  شیربیگی،  لیلا  دکتر 
دانشکده  علمی  هیئت  عضو  و  سنتی 
در  تهران  دانشگاه  سنتی  طب 
گفت‌وگو با پایگاه خبری »سلامانه« 
به  اکثرا  بدن  پوست  خشکی  گفت: 
جلدی  زیر  رطوبت  شدن  کم  دلیل 
غلبه خلط  سنتی،  اصطلاح طب  در  و 
بروز  بر عضو پوست  سرد و خشک 
می کند و با توجه به سرد و خشک 
بودن مزاج فصل پاییز، شیوع خشکی 

پوست در این فصل بیشتر است.
خشکی  اگر  افزود:  ادامه  در  وی 
پوست با افزایش حرارت بدنی همراه 
باشد، معمولا نواحی خشک بدن دچار 
خارش می شود. البته در قسمت هایی 
پا خشکی  ساق  و  پاشنه  مثل  بدن  از 
استمرار  دلیل  به  است  ممکن  پوست 
تماس این ناحیه از بدن با جسم سخت 
نیز ایجاد شود. ضمن اینکه کسانی که 
از  باید  هستند،  پوست  خشکی  دچار 
خودداری  داغ  بسیار  آب  با  استحمام 
کنند و بعد از حمام و خشک کردن 
که  زمانی  حوله،  وسیله  به  بدن  آب 
آن  سطح  است،  نمناک  بدن  پوست 
مرطوب  های  روغن  از  استفاده  با  را 

کننده چرب کنند.

طب  دانشکده  علمی  هیئت  عضو 
بر  اشاره  با  تهران  دانشگاه  سنتی 
موضعی  ترکیبات  از  استفاده  اینکه 
خشکی  کاهش  در  مرطوب‌کننده 
منظر  از  گفت:  است،  موثر  پوست 
های  روغن  مالیدن  سنتی،  طب 
بنفشه،  روغن  مانند  دار  رطوبت 
و  بادام شیرین  یا روغن  روغن کدو 
تواند  می  خطمی  گل  لعاب  همچنین 
از خشکی پوست بکاهد، به خصوص 
و خشک  حمام  از  بعد  بلافاصله  اگر 

کردن بدن مالیده شود.
دکتـر شـیربیگی در خصـوص نحوه 
اسـتفاده از لعـاب گل خطمی و فواید 
آن در رفـع خشـکی گفت: اسـتفاده 
از لعـاب گل خطمـی به طـور مکرر 
باعـث  توانـد  مـی  حمـام  از  بعـد 
و  بـدن  پوسـت  بـه  رطوبت‌بخشـی 
لطافـت آن شـود. بـرای تهیـه لعاب 
خطمـی، باید ۲ قاشـق غذاخوری گل 
را در دو لیـوان آب، بـرای ۵ دقیقـه 
جوشـاند تا لعابدار شـود. سـپس آن 
را صـاف کـرده و بعـد از شسـتن 
بـدن در حمام، ۱۵ دقیقـه روی ناحیه 
خـارش دار یـا کل پوسـت دسـت 
یـا پاهـا قـرار داد و سـپس آن را با 
کاردک پـاک کـرده و روغن بادام 

 . لید ما
طولانـی  مـدت  بـرای  روش  ایـن 
نگـه  پوسـت  داخـل  را  رطوبـت 

مـی‌دارد.

 برای تمیز کردن وسایل برقی سفید، سفیدکننده، جوش شیرین و 
آب گرم را با مخلوط کنید.

 برخی وسایل برقی سفید، پس از مدتی به دلیل تماس با نور، مواد 
غذایی، چربی و سایر موارد در آشپزخانه کم کم هاله ای زرد پیدا 
می کنند. هر چند این حالت ربطی به کارایی دستگاه ندارد، اما به 
هر حال ظاهر آن را ناخوشایند می کند. در این مقاله با روش رفع 

این زردی در وسایل سفید آشنا می شویم.
 سفیدکننده، جوش شیرین و آب گرم را با هم مخلوط کنید. برای 
جلوگیری از آسیب به دستهایتان به دلیل استفاده از مواد شوینده 

از دستکش استفاده کنید.
شده  زرد  وسیله  روی  محکم  و  بزنید  محلول  در  را  تمیز  اسفنج   

بکشید و اجازه دهید ده دقیقه روی آن بماند.
عدم  در صورت  یا  بشویید  به خوبی  را  وسیله  دقیقه  ده  از   پس 
امکان شستشو با پارچه تمیز و آب کاملا تمیز کنید. اجازه دهید 
قبل از استفاده مجدد در معرض هوا خشک شود. در صورتی که 
وسیله شما هنوز زرد است، این مراحل را تکرار کنید و به میزان 

سفیدکننده و جوش شیرین نسبت به آب بیفزایید.

زمانی که یک دوست یا یکی از اعضای خانواده 
باید  چه  اینکه  دانستن  شود،  می  مبتلا  سرطان  به 
چنین  در  افراد  اغلب  است؛  بسیار سخت  بگوییم 
یااظهارات  بنابراین  نیستند  راحت  شرایطی 
نامناسبی ابراز می کنند و یا اصلا هیچ نمی گویند 
سرطان  به  مبتلا  فرد  برای  آنها  از  هیچ‌کدام  که 

امیدوارکننده نیست. 
تا سال 2020 تقریبا از هر 2 نفر، یک نفر ) 47 
درصد( در برهه ای از زندگی خود سرطان خواهند 
به  شما  خود  اگر  حتی  که  معنی  این  به  گرفت؛ 
به  شناسید  می  فردی که  اما  نشوید  مبتلا  سرطان 

این بیماری مبتلا خواهد شد.
از گروه های  بسیاری  روزنامه دیلی میل نوشت: 
زمینه  در  هایی  توصیه  سرطانی  بیماران  حامی 
کنند؛  می  مطرح  افراد سرطانی  با  صحبت کردن 
در گزارش مرکز درمان سرطان آمریکا به هفت 
موضوع اشاره کرده که هرگز نباید به دوست و یا 

فرد مبتلا به سرطان گفت.
آنچه نباید به افراد مبتلا به سرطان گفت:

حالت چطوره؟
هرچند که ممکن است گفتن حالت چطوره یک 
سئوال باملاحظه و دلسوزانه به نظر آید؛ اما پرسش 
ممکن  سرطانی  بیمار  یک  از  چطوره؟  شما  حال 
به  مبتلا  بیماران  چراکه  باشد  دهنده  آزار  است 

سرطان در پاسخ این پرسش چه باید بگویند؟
اظهارات بیش از اندازه خوشبینانه

نیازی  شود  می  مبتلا  به سرطان  فردی  زمانی که 
اظهارات  بعلاوه  ندارد.  دلگرم کننده  فرد  به یک 
باعث  شود  می  خوب  تو  حال  مانند  نویدبخش 
می‌شود که بیمار در صورت عدم توانایی در حفظ 

روحیه مثبت خود، احساس گناه کند.
دکتر استان گلدبرگ که در 57 سالگی به سرطان 
مبتلا شد گفت: خوشبینی کاذب آنچه را که در 

بدن من در حال رخ دادن بود، بی ارزش کرد.
وزن کم کردی

سرطان  به  مبتلا  فرد  فیزیکی  تغییرات  با  شوخی 
مانند اینکه وزن کم کرده ای، کار امیدوارکننده‌ای 

نیست.
مقایسه با سرطان فرد دیگر

هر سرطان متفاوت است؛ بنابراین حتی اگر عموی 
شما از این بیماری جان سالم بدر برده است، ابراز 

این موضوع کمکی نخواهد کرد.
بدتر  نوع  یک  بیماری  این  که  آوردی  شانس 

سرطان نیست
بیمار  که  دارید  سعی  گفته  این  ابراز  با  اگرچه 
سرطان  دادن  جلوه  اهمیت  کم  اما  کنید  شاد  را 
بیمار  در  ایجاد حس خوب  به  فرد، کمکی  یک 

نمی‌کند.

پرسش درباره پیش آگهی بیماری
درصوتی  سرطان  آگهی  پیش  مورد  در  صحبت 
که بیمار مایل به همکاری باشد، اشکالی ندارد اما 
درصورتی که فرد نمی خواهد درباره آن صحبت 

کند، بهتر است چیزی پرسیده نشود.
ابراز احساس پریشانی خود

سرطان  به  وی  اینکه  از  بگویید  خود  دوست  به 
این  در  اما  هستید  متاسف  بسیار  است  شده  مبتلا 
خصوص زیاد ابراز احساسات و یا ناراحتی نکنید.

پس به یک فرد سرطانی چه باید گفت؟
ارائه  روش  مفیدترین  دکترگلدبرگ،  گفته  به 
کمک مشخص است. نگویید بذار ببینم چه کمکی 
این  می خواهم  بگویید  بلکه  دهم  انجام  توانم  می 
هفته یک روز برای تو شام درست کنم چه روزی 

برایت مناسب است؟
دو  از  بیش  مدت  برای  که  هارپام  وندی  دکتر 
دهه یک سرطان عود کننده داشت، موافق است 
از  خرید  مانند  مشخص  کارهای  پیشنهاد  که 

سوپرمارکت مفیدترین روش است.
امـا بیـش از هـر چیـز، مهمترین کار این اسـت 
کـه تنهـا بـه حرف هـای فـرد مبتلا به سـرطان 
گـوش داد و صحبـت نکـرد، برخی اوقـات تنها 
بـه یـک حضـور آرام و گـوش دادن دلسـوزانه 

اسـت. نیاز 

با وجود مفید بودن انجام ورزش برای حفظ سلامت 
بدن، گروهی از ورزش ها از برخی دیگر مفیدتر 
هستند و انجام آنها مانند یک واکسن، از ابتلا به 

بیماری های مختلف در فرد پیشگیری می کند. 
کارشناسان در جدیدترین تحقیقات خود دریافتند 
بین انواع ورزش ها، آن دسته از ورزش هایی که 
های  راکت  جمله  از  کند  می  کار  وسیله  با  فرد 
و  سلامت  حفظ  باعث  بیشتر  توانند  می  بازی، 

جلوگیری از بروز مرگ زودرس در افراد شوند.
را  نتایج  این  آکسفورد  دانشگاه  پژوهشگران 
سال  طی9  نفر  هزار   80 بیش  روی  بر  مطالعه  با 
با  آنها  انتخابی  ورزش  نوع  بین  رابطه  بررسی  و 
به دست  اند  مبتلا شده  آنها  به  هایی که  بیماری 

آورده اند.
کارشناسان بر همین اساس به افراد توصیه می‌کنند 
ورزش های پرتحرک مانند شنا، تنیس، بدمینتون 
این  در  زیرا  کنند  انتخاب  را  و دوچرخه سواری 
سوزانده  بدن  در  کالری  بالایی  میزان  ها  ورزش 
ها  ورزش  سایر  از  تر  مفید  بدن  برای  و  می‌شود 

چون دو یا ورزش های آیروبیک است.

از  راکت  دارای  های  ورزش  که  ورزشکارانی 
جمله بدمینتون و یا تنیس را انتخاب کرده اند از 
طول عمر و سلامت جسمی و روحی بالاتری به 

نسبت سایر افراد برخورار بوده اند.
ورزش به طور کلی برای سلامت بدن مفید است 
و می تواند باعث نگه داشتن وزن در حد متعادل، 
بهبود  و  خون  تنظیم گردش  خون،  فشار  کاهش 
عملکرد قلب و ریه شود اما تحقیقات جدید نشان 
داده است که برخی از ورزش ها بیشتر از سایرین 
مناسب  افراد  بدن  سلامت  حفظ  برای  توانند  می 
مرگ  بروز  از  اندام  تناسب  بر  علاوه  و  باشند 

زودهنگام نیز جلوگیری کنند.
در ورزش هایی مانند تنیس و یا دوچرخه سواری، 
در یک لحظه چندین عضو از بدن باید با همدیگر 
همکاری داشته باشند تا فرد بتواند حرکت ورزشی 
بینایی، شنوایی، حفظ  انجام دهد از جمله مغز،  را 
تعادل و عملکرد ماهیچه ها که این موارد باعث 

افزایش سلامت و تندرستی در فرد می شود.
با وجود اهمیت بالای ورزش برای حفظ سلامت 
جهان  سراسر  در  انسان  ها  میلیون  روح،  و  جسم 

ورزش  به  هفته  طول  در  دقیقه   150 از  کمتر 
از  بسیاری  تا  شود  می  باعث  این  و  می‌پردازند 
بیماری های جسمی و روحی و  انواع  آنها دچار 

مرگ‌های زودرس شوند.
در عین حال گروهی دیگر از محققان در دانشگاه 
علاقه  به  بنا  مردم  دارند  اعتقاد  انگلستان  شفیلد 
می‌توانند هر نوع ورزشی که دوست دارند انتخاب 
دویدن  یا  فوتبال  چون  هایی  بازی  انجام  و  کنند 
نیز می تواند از آنها در مقابل ابتلا به بیماری های 
ها  ورزش  برخی  اما  کند  محافظت  قلبی-عروقی 
و  محافظتی  اثر  سواری  دوچرخه  یا  تنیس  مانند 

درمانی بهتری بر سلامت آنها می گذارند.

برای  جدیدی  نسبتا  راه‌حل  ضدبارداری  قرص‌های  از  استفاده 
تمایلی  معمولا  هم  مردم  می‌شود.  محسوب  بارداری  از  جلوگیری 
مسائل  همین  کنند،  صحبت  یکدیگر  با  آن‌ها  درباره  که  ندارند 
می‌توانند شرایط لازم را برای شکل‌گیری باورهای نادرست درباره 

قرص‌های ضدبارداری، به‌وجود بیاورند.
در ادامه با تعدادی از مهم‌ترین تصورات اشتباه و واقعیت‌ها در این 

زمینه آشنا می‌شویم.
 استفاده از قرص‌های ضدبارداری باعث ابتلا به سرطان می‌شود؟! 
دارند،  مشکل  ضدبارداری  قرص‌های  از  استفاده  با  که  افرادی 
معمولا از دیگران شنیده‌اند که این قرص‌ها باعث ابتلا به سرطان 

می‌شوند یا خطر ابتلا به سرطان را افزایش می‌دهند.
سرطان  به  ابتلا  باعث  ضدبارداری  قرص‌های  که  ادعا  این  البته، 
دهانه رحم می‌شوند، دارای پشتوانه علمی است. بعضی از مطالعات 
قرص‌های  مصرف  از  ناشی  هورمونی  تغییرات  که  داده‌اند  نشان 
ضدبارداری، می‌توانند خطر ابتلا به سرطان را در زنان جوان تا حد 
کمی افزایش بدهند. این خطر، پس از قطع مصرف، به وضعیت 
به  ابتلا  عوامل خطر  است که  این  دیگر  نکته  برمی‌گردد.  عادی 
سالگی،   ۳۰ از  بعد  ضدبارداری  قرص‌های  مصرف  با  سرطان، 
تغییری نمی‌کنند. در واقع، اتفاقی که می‌افتد، دقیقا برعکس است. 
قرص‌های ضدبارداری بعد از ۳۰ سالگی، از زنان در مقابل ابتلا به 
سرطان دهانه رحم و سرطان تخمدان محافظت می‌کنند و خطر ابتلا 

به سرطان‌ها را کاهش می‌دهند.

اید  شده  دچار  آنفلوآنزا  به  اگر 
مصرف  در  کنیم  می  توصیه 
لیموترش زیاده روی نکنید و سعی 
نکنید  میل  نمک  با  را  آن  کنید 
خود  خودی  به  بیماری  این  چون 
موجب کاهش آب بدن می شود و 
مبتلایان باید بیشتر مراقب کم آبی 

بدنشان باشند. 
اگر  کرد:  اظهار  بابایی  فرزاد 
شد  مبتلا  آنفلوانزا  به  شخصی 
مصرف لیموترش به دلیل عفونت 
توصیه  بیمار  گلوی  میکروبی 
به  لیموترش  که  چرا  نمی‌شود 
دلیل داشتن برخی اسیدها می تواند 
گلوی وی را بیشتر تحریک کند.

مصرف  کرد:  تصریح  بابایی 
زیاد  نمک  همراه  به  لیموترش 
افرادی که فشار خون دارند  برای 
در  افراد  و  سالمندان  برای  یا  و 
معرض خطر همچون بانوان باردار 
افراد عادی  مناسب نیست و برای 
توصیه  زیاد  نمک  مصرف  نیز 

نمی‌شود.
وی اظهـار کرد: بـرای جلوگیری 
آنفلوانـزا،  بیمـاری  بـه  ابتال  از 
مصـرف دو پرتقـال در روز کـه 
اقـدام  اسـت   C ویتامیـن  منبـع 

مناسـبی اسـت.
بر  علاوه  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
نیز  ها  ویتامین  دیگر   C ویتامین 

تاثیرگذار  بدن  ایمنی  افزایش  در 
زغال  مصرف  کرد:  اظهار  است، 
توان  سبزیجات  و  هویج  اخته، 
افزایش  را  بدن  ایمنی  سیستم 
بیماری  با  مقابله  برای  و  دهد  می 
به  توجه  با  ولی  شود  می  توصیه 
شرایط فصلی، این آنتی اکسیدان‌ها 
را در این فصل می توان با مصرف 

مرکبات به دست آورد.
تغذیه،  کارشناس  این  گفته  به 
از توصیه های  مایعات بدن  تامین 
که  است  افرادی  برای  پزشکی 
اگر  و  اند  شده  مبتلا  بیماری  به 
عملکرد  یابد  کاهش  مایعات  این 
میکروبی  و  عفونی  های  ویروس 

بالا خواهد رفت.
بابایـی ادامـه داد: مصـرف بالای 
لیموتـرش موجـب کاهـش آب 
بـدن مـی شـود و ایـن امـر مـی 
توانـد نتیجه‌ای معکـوس در بهبود 

شـما ایجـاد کند.
بیماری‌هـای  شـد:  یـادآور  وی 
دمـای  در  عفونـی  و  ویروسـی 
سـرد بیشـتر فعالیـت مـی کننـد 
بنابرایـن، افـراد مبتلا بـه آنفلوانزا 
بـدن  داشـتن  نگـه  گـرم  بـرای 
شـلغم  از  اسـت  بهتـر   خـود 
اسـتفاده  بیشـتر  گـرم  سـوپ  و 
کـرده و مایعـات بـدن خـود را 

حفـظ کننـد.

این بیماری در کمین خانم ها است!

سزارین ریسک چاقی نوزاد را افزایش می دهد

نسخه طب سنتی برای رفع خشکی پوست

نحوه از بین بردن زردی روی وسایل برقی سفید

آنچه نباید به افراد مبتلا به سرطان گفت

بهترین ورزش ها برای افزایش طول عمر

لیمو ترش را با رعایت این موارد مصرف کنید

ضـرب المثـل هـای جـهان
کلمات میخ ها را از درون قلب بیرون می کشند 

سلامت 

استفاده از قرص‌های ضدبارداری باعث ابتلا به سرطان می‌شود؟!


