
متولدین فروردین:
ممکن  زیراکه  باشد  رسد  می  دستتان  به  که  اطلاعاتی  به  حواستان  امروز 
است منبع موثقی نداشته باشند. خلاقیت امروز شما به اوج خود رسیده و 
توانایی هایتان، چه از نظر فیزیکی و چه از نظر ذهنی بالا رفته است، به همین 

دلیل نباید ساکن بنشینید.
متولدین اردیبهشت:

امروز فاصله تان را با دیگران حفظ کنید و به خودتان این فرصت را بدهید 
تا در تنهایی کمی آزادانه عمل کنید. در این شرایط احساسات و تخیلات 
شما نیز فوران خواهد کرد و راحت تر می توانید به رویاهای خود رنگ 

واقعیت بزنید.
متولدین خرداد:

امروز احساس می کنید که زندگی برایتان نسبت به روزهای قبل شیرین تر 
شده است. این حس سبکی فرصتی را برایتان فراهم می کند تا به سلامت 

فیزیکی خود اهمیت بیشتری دهید.
متولدین تیر:

باری که مدت هاست روی دوشتان بوده، امروز برداشته می شود. اگرچه 
مدتی سرتان شلوغ بود و نمی توانستید با دوستان و اقوامتان به خوبی در 
ارتباط باشید اما امروز زمان خوبی است تا به دیدارشان بروید و گذشته را 

جبران کنید. 
متولدین مرداد:

در اطرافتان آدم های خشن و نادرستی وجود دارند اما شما فهمیده اید که 
آزاری به شما نخواهند رسانید و از این لحاظ خیالتان کمی راحت تر شده 
است. اگر در حل مسائل از دیگران کمک بخواهید و تنها روی حرف های 

آنها تکیه کنید، گیج تر می شوید.
متولدین شهریور:

بهتر است در شرایط بحرانی تصمیم نگیرید و تا آرام شدن جو اطرافتان صبر 
کنید. شما فردی خلاق هستید اما اعتماد به نفس کافی ندارید. ولی این را 

بدانید که بدبینی حلال هیچ مشکلی نیست. 
متولدین مهر:

امنیت  و شما  است  پایتان ترک خورده  زیر  زمین  می کنید که  احساس 
کافی را برای قدم زدن روی آن ندارید. اما حتی در این شرایط هم بدبینی و 

ترس را کنار بگذارید و بر ایده های خلاقانه خود تکیه کنید. 
متولدین آبان:

امروز پر از احساسات رمانتیک هستید به همین دلیل بهتر است که با عشق 
زندگیتان قرار ملاقاتی بگذارید و کمی از انرژیتان را تخلیه کنید. به ندای 

درونتان اجازه دهید تا راهنمای شما باشد. 
متولدین آذر:

امروز خودتان را به صرف یک دسر میهمان کنید. زمان خوبی برای شاد 
بودن و لذت بردن از زندگی است. مجبور نیستید که به تمام خواسته هایی 

که دیگران از شما دارند، بله بگویید. 
متولدین دی:

نفس  کمی  توانید  می  حال  و  یافته  کاهش  اخیرتان  روز  چند  فشارهای 
بکشید. چرا به دنبال کارهایی که هیجان و گرمای زندگی شما را افزایش 
کارهای کوچکی  نیست،  بزرگ  هیجان های  به  احتیاج  نیستید؟  دهد،  می 
چون قدم زدن روی برگ های پاییزی نیز می تواند روحیه شما را از این 

رو به آن رو کند. 
متولدین بهمن:

درست در زمانی که به زندگی خود سرو سامان داده اید، اتفاقی می افتد 
که بار دیگر نظم زندگی شما را بر هم می زند. اما عصبانی نشوید زیرا این 

نشانه ای برای ایجاد تغییر است. 
متولدین اسفند:

شوید.  مند  بهره  بیشتری  های  تکنولوژی  از  کردن،  زندگی  آسان  برای 
به  چرا  کنید،  خرد  دستگاه  با  را  ها  میوه  توانید  می  وقتی  مثال  عنوان  به 
دست هایتان متوسل می شوید؟! با این روش نه تنها خسته نمی شوید، بلکه 

زمان بیشتری را نیز برای کارهای مفیدتر ذخیره خواهید کرد. 

 

یـک راننـده تاکسـی بـا ماشـین 
نـوع   105 کـه  خـود  پرایـد 

کاکتـوس در آن نگـه مـی دارد 
زنـد. مـی  مسـافر 

پسر  و  گاردنر  کریس  وقتی 
عمومی  توالت  کف  کوچکش 
تصور  هرگز  او  می خوابیدند، 
داستان  روزی  که  نمی کرد 

زندگی او فیلم هالیوود شود.
به گزارش جام جم آنلاین ، اوایل 
دهه 1۹۸0 بود که آقای گاردنر، 
پسر  کریس،  و  ساله،   ۲۷ مردی 
سانفرانسیسکو  در  خردسالش 

آمریکا بی خانمان شدند.
او که در یک شرکت کارگزاری 
آنقدر  می کر،  کارآموزی  سهام 
پول  بتواند  که  نمی گرفت  پول 
را  آپارتمان  یک  اجاره  پیش 
فراهم کند. از همسرش جدا شده 
بود و چاره ای نداشت جز این که 
با کریس، هرجا دستش می رسید، 
ایستگاه  عمومی  توالت  بخوابد؛ 
قطار، پارک، جلوی در کلیسا و 
زیر میز کار خود وقتی همکاران 

ساختمان را ترک کرده بودند.
غذا  نوانخانه ها  در  معمولا 
ناچیزش  دستمزد  می خوردند. 
می شد  پسرش  مهدکودک  خرج 

تا بتواند روزها کار کند.
با همه این فلاکت، کارش خوب 
بود. انگار برای کار فروش سهام 
پایان دوره  باشد. در  ساخته شده 
ویتر  دین  شرکت  کارآموزی، 

رینولدز او را استخدام کرد.
زندگـی و کارش از ایـن رو بـه 
آن رو شـد. خانـه ای اجاره کرد 
و سـال 1۹۸۷ توانسـت شرکت 
را  خـودش  سـرمایه گذاری 

سیس تا
و  است  ساله   ۶۲ مردی  حالا٬ 
دلار.  میلیون   ۶0 حدود  ثروتش 
می کند  سفر  جهان  سراسر  به 
سخنران  و  نویسنده  یک  و 
دیگران  به  که  است  الهام بخش 
می دهد.  انگیزه  پیشرفت  برای 
چند خیریه برای افراد بی خانمان 

و زنان قربانی خشونت دارد.
وقتی  چرا  که  است  معلوم 
را  خود  پرفروش  زندگی نامه 
سراغش  به  هالیوود  می نوشت، 
بسیار  کودکی  که  مردی  رفت؛ 
درست  و  داشت  پردردسری 
چند روز قبل از آن که به عنوان 
کارآموز استخدام شود، به زندان 

افتاد.
جسـت وجوی  »در  کتـاب 
شـادمانی«، کتابی پرفروش شـد 
و سـال ۲00۶ فیلمـی بـه همین 
نـام بـا بـازی ویـل اسـمیت و 
پسـر واقعـی او در نقش کریس 
کوچک، روی پـرده رفت. ویل 
اسـمیت بـه خاطر بـازی در این 

فیلـم نامزد اسـکار شـد.
مصاحبـه ای  در  گاردنـر  آقـای 
بـه بی بی سـی می گویـد: وقتـی 
می کنـد  نـگاه  گذشـته  بـه 
را  چیـز  هیـچ  »نمی خواهـد 

کنـد«. عـوض 
و ادمـه داد: وقتـی بچـه بـودم 
دردهـای زیـادی کشـیدم کـه 
بچه هایـم نباید به آن سرنوشـت 

می شـدند. دچـار 

خواندنیامروزِ شما

کاریکاتور 

مطرح  و  آشنا  های  چهره  از  اسکندری  لاله 
با  همراه  که  است  ایران  سینمای  و  تلویزیون 
خواهرش ستاره اسکندری خانواده ای هنرمند را 
شکل داده اند، لاله اسکندری این روزها مجموعه 
سروش صحت  کارگردانی  به  را  ایرانی«  »شام 
و  محمدی  نرگس  بختیاری،  بهنوش  با  همراه 
و  دارد  خانگی  نمایش  شبکه  در  مقانلو  نسرین 
همچنین همراه با خواهرش در فیلمی با موضوع 
»شهدای غواص« و به نام »دریاچه ماهی« بازی 
کرده است که باید تا جشنواره فجر منتظر ماند 

و این فیلم را به تماشا نشست.
اسکندری درباره  با لاله  تا  فراهم شد    فرصتی 
کارهای جدیدش و همچنین دستپخت و مسائل 

مرتبط با خانه داری به گفت و گو بنشینیم.
خانم اسکندری آخرین باری که تماس گرفتم تا 
قرار گفت و گو بگذاریم، سر صحنه فیمبرداری 

بودید، چه خبر از کار جدید؟
یک فیلم سینمایی کار کردیم که دو، سه روزی 
رسیده  پایان  به  اش  فیلمبرداری  کار  شود  می 
است. فیلم »دریاچه ماهی« نام دارد و خانم مریم 

دوستی کارگردانی آن را بر عهده دارند.
فکر کنم فیلم اول خانم دوستی است؟

کار  کننده  تهیه  اما  است  ایشان  اول  کار  بله، 
سینما  پیشکسوتان  از  که  است  سعدی  آقای 
محسوب می شود و این اعتماد تهیه کننده های 

مطرح از جوانان فیلمساز اتفاق خوبی است.
درباره موضوع فیلم هم توضیح می دهید؟

و  است  شده  تولید  مقدس  دفاع  حوزه  در  فیلم 
دوستان دارند تلاش می کنند برای جشنواره فجر 

برسد و در حال و هوای شهدای غواص است.

یعنی داستان در دوران جنگ تحمیلی می گذرد 
و صحنه های اکشن هم دارد؟

بله، بخشی از داستان را در شهرک سینمایی دفاع 
امروز و  مقدس گرفتیم و بخشی هم در دوران 

دهه ۹0 می گذرد.
آفرینی  نقش  بازیگرانی  چه  شما  از  غیر 

می کنند؟
خب بعد از سال ها قسمت شد با ستاره )خواهرم( 

همکاری کنم.
یک  در  اسکندری  خواهران  بزنیم  تیتر  یعنی 
با  یا  درخشید  خواهند  مقدسی  دفاع  فیلم 

خواهرم افتادیم توی دریاچه ماهی؟
)می خندد( ... بله ... البته بازی رو به روی هم 
و  دهکردی  علی  و  فلاح  نادر  آقایان  نداریم، 

افشین هاشمی هم هستند.
در حوزه تلویزیون چی؟ کار جدید؟

مجموعه  است،  من  اول  خانه  که  تلویزیون 
»بی قرار« را داشتم...

تفتی  کامران  کنار  در  را  اول  نقش  که  همان 
شد  پخش  آن  قسمت  یک  و  کردید  می  بازی 

اگر اشتباه نکنم؟
ولی  است  شده  پخش  اولش  قسمت  کار  بله، 
فعلا بخش دوم سرانجامش معلوم نیست، در این 
مجموعه نقشم را خیلی دوست داشتم و امیدوارم 
تلویزیون  الان  شود،  روشن  زودتر  آن  تکلیف 
مقایسه  قابل  گذشته  های  سال  با  تولید  نظر  از 
وجود  اقتصادی  تنگناهای  و  مشکلات  نیست، 
دارد و آرزو می کنم هرچه زودتر دوباره شاهد 

رونق و کارهای خوب از تلویزیون باشیم.
خلاصه این که یک سال گذشته، سال کم کاری 

را پشت سر گذاشتم. البته پیشنهادهایی داشتم که 
با خودم گفتم حالا که کار  نبود،  خیلی جذاب 
خوب انجام نمی دهی دست کم کار بد هم نکن!

 این روزها در شبکه نمایش خانگی هم مجموعه 
با آشپزی و میزبانی شما توزیع  ایرانی«  »شام 

شده است، درباره این کار توضیح می دهید؟
این مجموعه الان پخش شده است ولی ضبط آن 
آقای  که  است  ای  مجموعه  بود،  پارسال  برای 
صحت کار کردند و ما اولین سری خانم هایش 
بودیم البته قبلا آقای بیرنگ کار کرده بود، در 
این قسمت از شام ایرانی همراه با خانم نرگس 
محمدی، نسرین مقانلو و بهنوش بختیاری حضور 

داریم.
کشک و بادمجان خوشمزه ای هم درست کرده 

بودید؟
می خندد...

ایرانی  شام  در  پذیرفتید  بپرسیم چرا  می شود 
باشید؟

تصویر  با  مردم  که  بود  این  بیشتر  ام  انگیزه 
مردم  دانید  می   ، شوند  آشنا  هم  ما  از  دیگری 
با  فکر می کنند که مثلا بازیگران و هنرمندان 
امور منزل و خانه داری بیگانه هستند و آن ها 
را انجام نمی دهند، خب من فکر کردم تغییر این 
فضا می تواند به شناخت بیشتر مردم نسبت به ما 

کمک کند.
حالا آشپزیتان واقعا اینقدر خوب است؟ چون 
کشک و بادمجان و قیمه تان که خیلی تعریفی 
از دوستانی که دستپختم را خوردند  بود؟  والا 
باید بپرسید ولی خدا را شکر استعدادم به مادرم 

رفته است، آشپزی ام خوب شده است.

شانس آهنگساز ایرانی برای اسکار
به  ایرانی  سرشناس  آهنگساز  جوادی  رامین 
فهرست اعلام شده از موسیقی متن های واجد 

شرایط اسکار راه یافت.
 آکادمی علوم و هنرهای سینما فهرست ۹1 
ترانه و 1۴5 موسیقی متن واجد شرایط برای 
اسکار  جوایز  دوره  هشتادونهمین  در  رقابت 

را اعلام کرد.
آکادمی  سوی  از  شده  اعلام  فهرست  در 
پول«،  »دد  چون  فیلم هایی  متن  موسیقی 
»پاستورال  »ترول ها«،  آینه«،  در  »آلیس 
از  داستان  یک  وان:  »روگ  و  آمریکایی« 

جنگ ستارگان« دیده می شوند.
فیلم  متن  موسیقی  با  جوادی  رامین 
حضور  فهرست  این  در  هم  »وارکرافت« 
موسیقی  ساخت  جوادی  رامین  دارند. 
»وست  و  تخت«   و  تاج  »بازی  سریال های 

ورد« را در کارنامه دارد.
جان ویلیامز آهنگساز برنده پنج جایزه اسکار 
حاضر  آهنگسازهای  سرشناس ترین  از  یکی 
ساخت  با  ویلیامز  است.  فهرست  این  در 
به  مهربان«  بزرگ  »غول  فیلم  متن  موسیقی 

این فهرست راه یافت.

اعضــای شــاخه موســیقی از میــان ایــن 1۴5 
ــه پنــج اثــر مــورد  موســیقی متــن بایــد ب
ــت  ــا در نهای ــد ت ــود رای دهن ــه خ علاق
پنــج نامــزد نهایــی بهتریــن موســیقی متــن 

اســکار هشــتادونهم مشــخص شــوند.
بر  علاوه  سینما  هنرهای  و  علوم  آکادمی 
رقابت  شرایط  واجد  ترانه   ۹1 فهرست  این 

در  کرد.  اعلام  نیز  را   ۲01۷ سال  اسکار  در 
از  ترانه  سه  شرایط  واجد  ترانه های  فهرست 
فیلم »لالا لند« با عنوان های »آزمون«، »شهر 
ستاره ها« و »آتش به پا کن« وجود دارد و 
 Hidden( پنهان«  »اعداد  جمله  از  فیلم  چند 
و  »موآنا«  کوچولو«،  »شازده   ،)Figures

»ترول ها« در این فهرست دو ترانه دارند.
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عضو شرکت تعاونی مطبوعات کشور

مریم محبی

گفت و گو با لاله اسکندری؛
دستپخت و آشپزی ام به مادرم رفته است 

 با خواهرم افتادیم توی »دریاچه ماهی«
105 نوع کاکتوس در یک پراید

مردی که در توالت عمومی می خوابید و 
میلیونر شد
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