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خطر  می‌دهد،  نشان  محققان  اخیر  مطالعات 
افرادی است که پس  سکته مغزی در کمین 
آرایش،  سالن‌های  در  سرهایشان  اصلاح،  از 

شسته می‌شود.
به گزارش مهر، مرد ۴۵ ساله ای که پس از 
سکته  دچار  اصلاح  و  آرایشگاه  به  مراجعه 
مغزی شده بود، در این باره می‌گوید: پس از 
سردردهای  با  اصلاح  و  آرایشگاه  به  مراجعه 
از  و پس  می‌کردم  نرم  پنجه  و  دائمی دست 
مراجعه به پزشک از وجود لخته‌های خونی در 

مغزم آگاه شدم.
بروز  چگونگی  درباره  پزشکان 
شخص  این  در  بیماری  این 
به  می‌گویند: سندرومی که وی 
مراجعه  از  پس  شده  مبتلا  آن 
شده  ظاهر  زیبایی  سالن‌های  به 
خونی  لخته‌های  ایجاد  باعث  و 
سندروم،  این  می‌شود.  مغز  در 
خطرناک  اما  نادر  سندرومی 
می‌کند  بروز  زمانی  و  است 
شو  و  شست  برای  را  خود  سر  شخص  که 
و  زیبایی  سالن‌های  در  می‌کند.  به عقب خم 
جهت  سر  شوی  و  شست  برای  آرایشگاه‌ها 
به  ابتدا  در  کردن  رنگ  یا  مو  کردن  کوتاه 
شست و شوی موها می‌پردازند. به همین دلیل 
شخص باید سر خود را در محل روشویی که 
دارای شکل خاصی است و سر برای شست و 
شو باید به عقب خم شود، قرار دهد و قسمت 
پشت گردن باید کاملا روی لبه روشویی قرار 

گیرد.

و  اعصاب  ملی  بیمارستان  مرکز  محققان 
جراحی اعصاب در لندن معتقدند، این سندروم 
برای  باید  شخص  که  می‌کند  بروز  زمانی 
به  را  خود  گردن  موهایش،  شوی  و  شست 
پاره  باعث  نتیجه  در  و  کشانده  عقب  سمت 
لخته‌های  بروز  و  گردن  اصلی  عروق  شدن 
خونی ‌شود که خون‌رسانی به مغز را با مشکل 

مواجه می‌کند.
بـه  افـرادی کـه  تعـداد  معتقدنـد  محققـان 
ایـن سـندروم مبتلا می‌شـوند بسـیار محدود 
هسـتند اما ایـن سـندروم در نوع خـود قابل 

اسـت. توجه 
 beauty عنوان  با  سندروم  این  از  محققان 
برای  که  می‌کنند  یاد   parlour syndrome
اولین بار در سال ۱۹۹۳ میلادی توسط پزشک 
 Michael Weintraub نام  با  آمریکایی 
در  مشاهده  از  پس  سندروم  این  شد.  کشف 
ای  ساله   ۸۴-۵۴ زنان  بین  و  جداگانه  موارد 
زیبایی  سالن‌های  به  که  بود  شده  شناسایی 

مراجعه کرده بودند.

آسیب  لثه  و  دندان  به  تواند  می  جویدن  ناخن 
برساند. پژوهش های صورت گرفته نشان داده اند 
که ناخن جویدن می تواند ایجاد ترک و تضعیف 
دندان های جلو را به همراه داشته باشد و همچنین 
به طور بالقوه ایجاد درد در لثه و آسیب بافت آن 

را موجب شود.
شناخته  اونیکوفاژیا  نام  به  که  جویدن  ناخن 
جهان  مردم  میان  در  رایج  بسیار  عادتی  می‌شود، 
است که بنابر ارزیابی ها 35 درصد از بزرگسالان، 
45 درصد از نوجوانان، و 30 درصد از کودکان 
را تحت تاثیر قرار می دهد.گرچه ناخن جویدن - 
که می تواند به واسطه استرس، اضطراب، اختلال 
بی حوصلگی و  از روی  تنها  یا  فکری،  وسواس 
به  ضرر  بی  است  ممکن   - دهد  رخ  قراری  بی 
ورود  موجب  تواند  می  کار  این  اما  برسد،  نظر 
باکتری‌ها یا قارچ های مضر به بدن و جریان خون 

شود و از این رو، احتمال ابتلا به سرماخوردگی یا 
آنفلوآنزا افزایش می یابد.

های  عفونت  به  تواند  می  ناخن جویدن چگونه 
باکتریایی و قارچی منجر شود

و  کثیفی  احتمالا  اید،  داده  انجام  مانیکور  اگر 
شوند،  می  خارج  ها  ناخن  زیر  از  که  آلودگی 
است  چیزی  این  اند.  کرده  جلب  را  شما  توجه 
تنها  و  شود  می  مشاهده  مسلح  غیر  چشم  با  که 
قابل  که  هایی  باکتری  لحظه  یک  است  کافی 
عوامل  شایع‌ترین  را تصور کنید.  نیستند  مشاهده 
بیماری‌زا که در زیر ناخن های ما ساکن هستند، 
استافیلوکوک  استرپتوکوک،  باکتری‌های  شامل 
طریق  از  توانند  می  که  شوند  می  کورینفورم  و 
واسطه  به  بلع  طریق  از  یا  پوستی  های  جراحت 
شرایط  این  اگر  شوند.  بدن  وارد  ناخن  جویدن 
کافی  شما  برای  بازدارنده  عامل  یک  عنوان  به 
دهید  قرار  نظر  مد  را  درماتوفیت  قارچ  نیست، 
و  شود  می  شناخته  نیز  ای  حلقه  کرم  نام  به  که 
بدن شود.  تواند وارد  ناخن می  از طریق جویدن 
پس دفعه بعد که دچار استرس و اضطراب شدید، 
از جویدن  و  بکشید  عمیق  نفس  چند  است  بهتر 
می  ناخن جویدن چگونه  کنید.  پرهیز  ها  ناخن 
منجر شود  آنفلوآنزا  و  به سرماخوردگی  تواند 

بنابر گزارش مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری 
آمریکا، بیش از 200 ویروس سرماخوردگی در 
هر لحظه اطراف ما شناور هستند. اگرچه عوامل 
شامل  سرماخوردگی  به  ابتلا  برای  آفرین  خطر 
بیمار  فردی  با  ارتباط  یا  و  ایمنی ضعیف  سیستم 
می شوند، اما با دور نگه داشتن دست ها از دهان 
را  بدن  به  احتمال ورود یک ویروس  توانید  می 
به طور قابل توجهی کاهش دهید. ویروس هایی 
نیز  پوست  روی  شوند  می  آنفلوآنزا  موجب  که 
حضور دارند و شستشوی مرتب دست ها با آب 
های  کننده  ضدعفونی  از  استفاده  یا  صابون  و 
الکلی و جویدن آدامس به جای جویدن ناخن ها 
ناخن  کنند.  می  جلوگیری  بدن  به  آنها  ورود  از 
آسیب  ها  دندان  به  تواند  می  چگونه  جویدن 
لثه  و  دندان  به  تواند  می  جویدن  ناخن  برساند  
آسیب برساند. پژوهش های صورت گرفته نشان 
داده‌اند که ناخن جویدن می تواند ایجاد ترک و 
تضعیف دندان های جلو را به همراه داشته باشد و 
همچنین به طور بالقوه ایجاد درد در لثه و آسیب 
بافت آن را موجب شود. با مراجعه به دندانپزشک 
می‌توانید استفاده از محافظ دهان برای کمک به 
توقف ناخن جویدن و یا به حداقل رساندن برخی 

آسیب های آن را بررسی کنید.

کارشناسان سلامت معتقدند که مصرف حبوباتی 
مثل نخود و لوبیا با ایجاد احساس سیری در فرد به 

کاهش وزن کمک می‌کند.
است  آمده  بررسی  این  در  ایسنا،  گزارش  به 
از  پر  که  پروتئین  از  مملو  غذایی  وعده‌های 
هستند  لوبیا  و  نخودفرنگی  همچون  حبوباتی 
نسبت به وعده‌های غذایی سرشار از پروتئین‌های 

حیوانی، خاصیت سیرکنندگی بیشتری دارند.
دانشگاه  ورزش  و  تغذیه  دپارتمان  از  رابن،  آن 
این مطالعه گفت: این  کپنهاگ و نویسنده ارشد 
موضوع تا حدودی بر خلاف باور رایج است مبنی 

بر این که مصرف زیاد پروتئین گوشتی، احساس 
سیری را بیشتر و طولانی‌تر می‌کند.

با  جوان  مرد   ۴۳ روی  مطالعاتی  بررسی  این  در 
وزن طبیعی و وضعیت جسمی سالم انجام گرفت. 
متفاوت  غذایی  رژیم  با  گروه  سه  در  افراد  این 
سرشار  غذایی  رژیم  شامل  که  شدند  بندی  دسته 
غذایی  رژیم  گوشت،  محوریت  با  پروتئین  از 
سرشار از پروتئین با محوریت لوبیا و نخودفرنگی 
و  لوبیا  محوریت  با  پروتئین  کم  غذایی  رژیم  و 

نخودفرنگی بود.
مشاهده  متخصصان  نیوز،  ورلد  نیچر  گزارش  به 

رژیم  به  نسبت  دوم  نوع  غذایی  رژیم  کردند: 
گوشت  محوریت  با  پروتئین  از  سرشار  غذایی 
به طوری  به فرد می‌دهد  بیشتری  احساس سیری 
درصد   ۱۲ بعدی  غذایی  وعده  در  گروه  این  که 

کمتر کالری مصرف کردند.

می‌کنید،  استفاده  لنز  از  مرتب  طور  به  اگر 
برای چند  افتاده که حتی  اتفاق  برایتان  حتما 
از  امر  این  ببرد؛ هرچند  لنز خوابتان  با  دقیقه 

سوی پزشکان منع شده است.
برای درک این موضوع باید کمی با تاثیرات 
لنزهای چشمی  شوید.  آشنا  بدن  روی  بر  لنز 
مانند غذا یا دارو به عنوان یک جسم خارجی 

برای بدن تلقی می‌شوند.
و  سوزش  باعث  می‌توانند  چشمی  لنزهای 
خشکی چشم شوند. هر قطره اشک به تنهایی 
دارای مقدار معینی PH اسیدی است. وقتی شما 
لنز را داخل چشمتان می‌گذارید، مواد موجود 
در لنز PH متفاوتی دارند، به همین دلیل است 

که هنگام استفاده از لنز اشک می‌ریزید تا این 
مواد از چشم شما خارج شوند.

استفاده  با  است،  خشک  شما  چشمان  اگر 
آن  خشکی  تشدید  باعث  چشمی  لنزهای  از 

می‌شوید.
چشم  در  مرطوب  محیطی  به  چشمی  لنزهای 
نیاز دارند. اگر لنزها از موادشان عاری شوند، 
به چشم آسیب می‌رسانند و اگر اشک کافی 
خشک  چشم‌  یا  باشد  نداشته  وجود  چشم  در 
باشد، استفاده از لنزهای چشمی شرایط را برای 

چشم وخیم‌تر می‌کند.               
در واقع زمانی که می‌خوابیم محیطی که قرنیه 
بین  از  را  می‌گیرد  قرار  اکسیژن  معرض  در 

سالم،  قرنیه  یک  از  نگهداری  برای  می‌بریم. 
انسان  بدن  اگرچه  است.  ضروری  اکسیژن 
قادر است از راه‌های دیگر اکسیژن جذب کند 
مانند رگ‌های خونی، اما وقتی بدن در خواب 
بیداری  به  نسبت  را  کمتری  اکسیژن  است، 

جذب می‌کند.
لنز و در صورت خوابیدن  از  استفاده   هنگام 
با آن، به دلیل ورود باکتری به قرنیه چشم و 
بسته بودن آن، امکان افزایش عفونت در قرنیه 
مناسب  فرصت  در  باکتری‌ها  می‌شود.  زیاد 
می‌توانند به قرنیه چشم شما حمله کرده و به 
موارد  در  که  برسانند  آسیب  آن  به  گونه‌ای 

حادتر منجر به ضعف بینایی شود.

ناخن جویدن تا چه اندازه می‌تواند بد باشد؟ خطر سکته مغزی پس از شست‌وشوی سر در آرایشگاه

بلایی که خوابیدن با لنز سر چشم‌ها می‌آورد
تاثیر مصرف حبوبات بر کاهش وزن

آموزش نکات آشپزی به سبکی که دوست دارید
و را اسکن کنید یا وارد لینک شوید وبر کافیست کد ر
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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف وضعيت  تعيين  قانون  برابر رأي شماره  139560311001014103  هيأت دوم موضوع 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز – ناحيه 
1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقاي اصغر غلامی فرزند محمود به شماره شناسنامه 927 
صادره از شیراز در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 152/20 مترمربع پلاک 63177  فرعي 
از 1652  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 557  فرعي از 1652  اصلي  واقع در بخش چهار 
از مالک رسمي آقاي علی میرزا عباسی و حاجی فرازی کشنی محرز گرديده  شيراز  خريداري 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.         22292/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/29           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/10/14

23141/13095          محمد نخعي – رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001023272  هيأت دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 
1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم زینت عباسی گرائی فرزند صحن علی به شماره 
شناسنامه 236 صادره از شیراز در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 136/34 مترمربع پلاک 
5573  فرعي از 2082  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 2082  اصلي  واقع در بخش چهار 
شيراز  خريداري از مالک رسمي آقاي خداخواست زارع محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
انتشار اولين آگهي به مدت دو  سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         22283/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/29           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/10/14
23117/13069          محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001005691  هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 
1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای ساری همراهی فرزند قارلی به شماره شناسنامه 453 
صادره از شیراز در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 355/30 مترمربع پلاک 63217  فرعي از 
1652  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 526 فرعی از 1652 اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  
خريداري از مالک رسمي آقاي علی فرجام محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         22284/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/29           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/10/14

23116/13068          محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001025103  هيأت دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 1  
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای ناصر عطاءزاده فرزند خوبیار به شماره شناسنامه 138 
صادره از شیراز در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 129/11 مترمربع پلاک 4992  فرعي از 
2075  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 2075  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خريداري 
از مالک رسمي آقاي بدیع الله طاهری محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         22285/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/29           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/10/14

23125/13085       محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف وضعيت  تعيين  قانون  هيأت دوم موضوع  برابر رأي شماره  139560311001032397  
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 1  
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای سید علیرضا حسینی فرزند سید عظیم به شماره شناسنامه 
779 صادره از شیراز در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 299/18 مترمربع پلاک 12713  
فرعي از 2070  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 2070  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  
خريداري از مالک رسمي آقاي میرزا فتحعلی خان صاحبدیوان محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.      22286/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/29           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/10/14

23129/13086          محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001023594  هيأت دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز -  ناحيه 
1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي ناهید عبداله فرزند محمود به شماره شناسنامه 21838 
مترمربع   144/91 مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  در  شیراز  از  صادره 
پلاک 6759  فرعي از 2083  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 6759 فرعی از 2083  اصلي  
واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي آقاي شاهرضا دهقانی محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
انتشار  باشند مي توانند از تاريخ  اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.       22287/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/29           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/10/14

32128/13087          محمد نخعي -  رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001031044  هيأت سوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز -  ناحيه 
شماره  به  سیدکاظم  فرزند  دلپسند  مجتبی  سید  آقای  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات    1
شناسنامه 278 صادره از شیراز در ششدانگ يک باب کارگاه به مساحت 232 مترمربع پلاک 955  
فرعي از 2145  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 3 فرعی از 2145  اصلي  واقع در بخش 
چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي آقاي اکبر و حسن و غلامحسین و منوچهر و ایرج و اشرف 
الملوک همگی پایدار محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         22288/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/29           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/10/14

23101/13059           محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001032469  هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 
1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای سبزعلی احمدی حنیفقانی فرزند نادعلی به شماره 
شناسنامه 1 صادره از فیروزآباد در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 260 مترمربع پلاک 5574  
فرعي از 2082  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 127 و 252 فرعی از 2082  اصلي  واقع در 
بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي آقاي اسماعلیل و ابراهیم کشتکاران محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.         22289/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/29           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/10/14

23104/13056           محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين تکليف وضعيت  قانون  برابر رأي شماره  139560311001031047  هيأت سوم موضوع 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 
به شماره  عبدالرضا  فرزند  بکیانی  فروزان  محمد  آقای  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  1  تصرفات 
شناسنامه 1618 صادره از مرودشت در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 188/12 مترمربع پلاک 
5572  فرعي از 2082  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک730 فرعی از 2082  اصلي  واقع در 
بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي خانم طیبه جوکار محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         22290/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/29           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/10/14

          23102/13055
محمد نخعي- رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001027158  هيأت دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 
1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای عین علی سلطانی فرزند قربانعلی به شماره شناسنامه 
37 صادره از ممسنی در اعیانی ششدانگ يک باب ساختمان مسکونی دو طبقه به مساحت 233/65 
مترمربع پلاک 5024  فرعي از 2086  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 141 فرعی از 2086  
اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي موقوفه نصر محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
انتشار  باشند مي توانند از تاريخ  اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.         22235/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/29           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/10/14

23023/12996          محمد نخعي- رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهی ثبتی
تاسیس شرکت سهامی خاص فنی کاران هزاره سوم صنعت برق چشم پنهان هرایجان در تاریخ 1395/09/18 به شماره ثبت 204 به شناسه ملی 14006404968 ثبت و امضا ذیل دفاتر تکمیل گردیده 

که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی می گردد.
1-موضوع شرکت: فعالیت در زمینه صوت رسانی و درب های کنترلی، دزدگیر و فعالیت در زمینه ایجاد روشنایی برای عابر و محوطه و سالن های ادارات حقیقی و حقوقی و طراحی و ساخت مدارات 
و دستگاه های الکترونیکی)به جز سیستم های حفاظتی امنیتی و دوربین مدار بسته( و تهیه و توزیع قطعات و دستگاه های مورد نیاز فوق الذکر و واردات مواد اولیه ماشین آلات مربوطه جهت تولید و 
صادرات کالاهای تولید شده عنداللزوم به خارج از کشور و واردات و صادرات کلیه کالاهای مجاز با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور، ثبت موضوع فعالیت مذکور بمنزله اخذ و صدور پروانه 

فعالیت نمی باشد. در صورت ضرورت قانونی انجام موضوعات پس از اخذ مجوزهای لازم
2-مدت شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود   3-مرکز اصلی شرکت: فارس شهرستان رستم شهر مصیری شهرک صنعتی کدپستی 7357115433     4- سرمایه شرکت: مبلغ 1000000 ريال منقسم 
به 100 سهم 10000 ريالی که تعداد 100 سهم با نام و 0 سهم آن بی نام میباشد که مبلغ 1000000 ريال بابت سرمایه شرکت طی گواهی 221 بانک ملی ایران شعبه مصیری رستم کد 7333 در تاریخ 

24/05/1395 از طرف کلیه سهامداران پرداخت گردیده است.
5- اولین مدیران شرکت:    1.نادر باقری به سمت نایب رئیس هیئت مدیره 2. فرشید باقری به سمت رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل به مدت دو سال انتخاب گردیدند. 

6- دارندگان حق امضا: کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی با امضا فرشید باقری همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود و سایر نامه های اداری با امضای فرشید باقری همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.   
7- اختیارات مدیرعامل: طبق اساسنامه

8- بازرس اصلی و علی البدل: آقای احسان احمدی به شماره ملی 2391046243 به عنوان بازرس اصلی. آقای سعید انصاری به شماره ملی 2391281129 به عنوان بازرس علی البدل برای مدت یک 
سال مالی انتخاب شدند.   9- روزنامه کثیرالانتشار طلوع جهت درج آگهی های شرکت انتخاب شد.  23142	

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس   -   مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري رستم

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره  139560311001026995  هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
شيراز - ناحيه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای احمد ترازی فرزند حسین  به شماره شناسنامه 560 صادره از خمین بخش کمره در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 
180 مترمربع پلاک 1200  فرعي از 2154  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 2154  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي حاجی اقا خادم مدرس محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18884/م الف            22928/12927

تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/14           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/09/29
          محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره  139560311001017840  هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
شيراز - ناحيه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم شیرین زارعی فرزند محراب  به شماره شناسنامه 101629 صادره از شیراز در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 
347/75 مترمربع پلاک 2099  فرعي از 2081  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 2081  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي آقاي بهمن چناری محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18885/م الف           22933/12931

تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/14           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/09/29
محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 


