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که  کرد  تاکید  سنتی  طب  متخصص  یک 
میوه  یلدا همزمان آجیل،  نباید شب  شهروندان 

و سبزیجات مصرف کنند.
درباره  سنتی  طب  متخصص  برهانی،  مهدی   
باید و نبایدهای تغذیه ای  در شب یلدا گفت: 
اندازه مواد غذایی  از  بیش  پرخوری و مصرف 
باعث ایجاد اختلال در کارکرد دستگاه گوارش 
مختلف  های  بیماری  به  ابتلا  و  غذا  هضم  و 
می‌شود. وی به پرخوری در شب یلدا اشاره کرد 
و گفت: شب یلدا یکی از مناسبت های اصیل 
خوراکی  انواع  شب  این  در  که  است  ایرانیان 
و  مرغ  خرمالو،  آجیل،  انار،  هندوانه،  چون  ها 
ماهی صرف می شود اما باید به این نکته توجه 
باعث  چیز خوری  همه  و  پرخوری  که  داشت 
طب  شد.  خواهد  مختلفی  های  بیماری  به  ابتلا 
سنتی مصرف همزمان مواد غذایی چون آجیل، 
میوه، سبزیجات، غلات و نان و... را ممنوع می 
داند که باعث ایجاد اختلال در هضم غذا و فساد 
سنتی  متخصص طب  می شود.  معده  در  غذایی 
استفراغ  اسهال،  پرخوری  عوارض  کرد:  بیان 
یلدا  شب  در  نباید  است.  غذایی  مسمومیت  و 
بخورید  را  خوشمزه  و  رنگی  غذایی  مواد  تمام 
و حتی نباید در طی مدت زمان کوتاه تمام مواد 
غذایی را همزمان با هم میل کرد. شاید به خاطر 
پرخوری و همه چیز خوری دچار مشکل نشوید 

اما این مساله در دراز مدت تاثیر مخربی روی 
بدن شما خواهد داشت و کارکرد معده، کبد و 
روده ها را با مشکل روبرو می کند. به عقیده 
این متخصص طب سنتی افرادی که معده ضعیفی 
دارند با هله هوله خوری زودتر دچار بیماری می 
شوند. متاسفانه ایرانی ها به همه چیز خوری و 
پرخوری علاقه زیادی دارند و این مساله باعث 
بروز انواع بیماری ها در آنها شده است. برهانی 
و  غذا  صرف  از  قبل  ساعت  نیم  کرد:  توصیه 
یک ساعت و نیم بعد از آن نباید آب یا دیگر 
مایعات را مصرف کنید زیرا این مساله فرآیند 
هضم غذا را با مشکل مواجه می کند. هر لقمه 
بار در دهان جویده شود و  باید 30 تا 40  غذا 
افرادی که لقمه را سریع می بلعند فکر می کنند 
غذا در گلویشان گیر کرده است و می‌خواهند 
این مشکل را با نوشیدن آب برطرف کنند، در 
هضم  و  بجوید  خوبی  به  را  غذا  اگر  که  حالی 
باشید هضم در معده هم به  دهانی خوبی داشته 
خوبی پیش می رود. وی با اشاره به این که عده 
ای تصور می کنند مواد غذایی به ترتیب بلیعدن 
در معده طبقه بندی شده و هضم می شود، گفت: 
وقتی مواد غذایی را همزمان با هم مصرف می 
کنیم معده برای هضم به حرارت های مختلف 
در هضم  پرخوری  همین خاطر  به  و  دارد  نیاز 

غذا اختلال ایجاد می کند.

اصل میوه انار به سرزمین ایران برمی‌گردد و از زمان‌های باستان 
در منطقه مدیترانه و شمال هند نیز کشت می‌شده است.

میوه در  این  از سلامتیسم،  نقل  به  آنلاین  به گزارش جام جم   
اواخر قرن ۱۶ به دست مهاجران اسپانیایی به آمریکا  وارد شد. 
قفقاز، شمال آفریقا  منطقه  انار در سرتاسر خاورمیانه و  امروزه 
از  بخش‌هایی  مرکزی،  آسیای  آفریقا،  قاره  استوایی  مناطق  و 
مدیترانه و حتی در بخش‌هایی از ایالت‌های کالیفرنیا و آریزونای 
نیمکره شمالی زمین معمولا در  انار در  آمریکا کشت می‌شود. 
فاصله شهریور تا بهمن رشد می‌کند و در نیمکره جنوبی زمین 
در فاصله اسفند تا اردیبهشت. در چند سال اخیر مصرف انار در 
کرده  پیدا  قبل  به  نسبت  بیشتری  رواج  غربی  نیمکره  و  اروپا 
که  است  ایران  در  پرطرفدار  بسیار  میوه‌های  جزو  انار،  است. 
جایگاه‌ ویژه‌ای هم در برخی مناسبت‌های سنتی ما مانند شب یلدا 
دارد. از این رو تصمیم گرفتیم تا باتوجه به نزدیک بودن شب 
یلدا، در این قسمت به بررسی مهم‌ترین فواید مصرف این میوه 

خوش‌طعم بپردازیم.
مصرف انار برای پیشگیری از ابتلا به بیماری‌های قلبی

انار سرشار از پلی‌فنول‌هایی است که به عنوان آنتی‌اکسیدانی قوی 
مخرب  تاثیر  مانع  آنتی‌اکسیدان‌ها  از  نوع  این  می‌شوند.  شناخته 
رادیکال‌های آزاد بر دیواره عروق می‌شوند و در نتیجه، شانس 
ابتلا به بیماری‌های قلبی و عروقی را کاهش می‌دهند. به علاوه، 
پلی‌فنول‌های موجود در انار می‌توانند با پیشگیری از اکسید شدن 

عروق  در  پلاک  ایجاد  احتمال  خون،  در  کلسترل 
خونی را کاهش دهند و در این صورت هم شانس 

ابتلا به بیماری عروق کرونر را کم کنند. ضمن 
اینکه مصرف انار و آب انار طبیعی با کاهش 
 ،)LDL( بد خون  چشمگیر سطح کلسترول 
باز هم احتمال ابتلا به بیماری‌ها و حمله‌های 

قلبی را پایین می‌آورد.
انار برای پیشگیری از  مصرف 

ابتلا به فشار خون بالا
انار  در  موجود  ترکیبات 
از  جلوگیری  با  می‌توانند 
بازدارنده  آنزیم  فعالیت 

فشار  کاهش  به  آنژیوتانسین، 
نام  به  ترکیبی  حاوی  انار،  کنند.  کمک  سید خون  ا «

کاهش  به  کمک  بر  علاوه  می‌تواند  که  است  پانیسیک« 

باعث  قبولی  قابل  حد  تا  خون،  تری‌گلیسرید  و  کلسترول 
پیشگیری از ابتلا به فشار خون بالا شود. از طرف دیگر، همین 
ترکیب می‌تواند باعث کاهش فشار خون یا تنظیم فشار خون در 
افراد مبتلا به فشار خون بالا هم بشود. تحقیقات ثابت کرده‌اند 
که همین خاصیت کاهندگی فشار و کلسترول خون توسط انار، 
باعث می‌شود که مصرف منظم این میوه یا آب طبیعی آن شانس 

ابتلا به بیماری‌های قلبی را در مبتلایان به دیابت کاهش دهد.
مصرف انار برای پیشگیری از ابتلا به سرطان

یکی از مزیت‌های میوه‌های قرمز و سیاه بر سایر میوه‌ها، غنی‌تر 
بودن آنها از انواع آنتی‌اکسیدان‌ها نسبت به سایر میوه‌ها و قوی‌تر 
بودن این آنتی‌اکسیدان‌ها است. تحقیقات نشان داده‌اند که آنتی 
اکسیدان‌های بسیار فراوان و قوی موجود در انار و آب طبیعی 
آن باعث کاهش خطر ابتلا به سرطان‌های پروستات، پستان، ریه 
و پوست در افرادی می‌شود که مصرف حداقل ۵ وعده در هفته 
از این میوه را در برنامه غذایی خود دارند. ترکیبات ضد التهابی 
موجود در انار هم راه دیگری برای پیشگیری از ابتلا به سرطان 
در بدن باز می‌کنند. محققان بر این باورند که مصرف منظم آب 
انار در بیماران مبتلا به سرطان، شانس رشد و تکثیر سلول‌های 

سرطانی در بدن آنها را کم می‌کند.
هضم بهتر

و  گوارش  سیستم  سلامت  حفظ  راه‌های  از  شتن یکی  ا د
غذایی  مواد  مصرف  بهتر،  هضمی 

در  است.  فیبر  از  سرشار 
خوراکی‌های  میان 

آب  مختلف، 

طبیعی انار به دلیل طعم جذابی که دارد، می‌تواند به عنوان یک 
نوشیدنی سالم و سرشار از فیبر در سفره غذایی روزانه ما جای 
بگیرد. مصرف هر یک عدد انار، می‌تواند چیزی حدود ۲۰ تا ۳۵ 
گرم فیبر به بدن برساند و نزدیک به ۴۵ درصد از فیبر مورد نیاز 
با مشکل هضم  افرادی که  این رو،  از  تامین کند.  روزانه ما را 
احساس پری و  از وعده‌های اصلی غذایی  بعد  یا  مواجه هستند 
برنامه  در  را  انار  آب  یا  انار  می‌توانند  می‌کنند،  شدید  سنگینی 

غذایی روزانه خود بگنجانند.
مصرف انار برای افزایش قدرت سیستم ایمنی بدن

انار، سرشار از ترکیبات ضدالتهابی است و از این رو، مصرف 
به  مبتلا  که  افرادی  برای  می‌تواند  آن  طبیعی  آب  یا  میوه  این 
بیماری‌های مرتبط با ضعف سیستم ایمنی مانند آرتریت روماتوئید 
یا پوکی استخوان هستند، بسیار مفید باشد. از طرف دیگر، این 
میوه آبدار و قرمز، حجم فراوانی از ویتامین C را در خود جای 
داده است و به همین دلیل، باز هم می‌تواند تاثیر چشمگیری بر 
افزایش قدرت سیستم دفاعی بدن داشته باشد. ویتامین C موجود 
در انار با مبارزه با رادیکال‌های آزاد و تقویت سیستم ایمنی بدن، 
شانس ابتلا به بیماری‌های عفونی و ویروسی را هم کم می‌کند. 
به همین دلیل هم مصرف انار و آب انار در فصل‌های سرد سال 
می‌شود،  زیاد  مسری  ویروسی  بیماری‌های  به  ابتلا  احتمال  که 

بسیار مفید خواهد بود.
مصرف انار برای افزایش میل جنسی

باروری شناخته  نماد  عنوان  به  دیرباز  از  انار  آیا می‌دانید که 
می‌شده است؟ آیا دلیل این موضوع را می‌دانید؟ محققان 
بر  طبیعی  انار  تاثیر مصرف آب  بررسی  با  آمریکایی 
نتیجه رسیده‌اند که  این  به  میانسال  و  زوج‌های جوان 
افزایش  باعث  می‌تواند  انار  آب  لیوان  یک  مصرف 
ترشح هورمون جنسی تستوسترون، هم در مردان و هم 
در زنان شود. این مساله، به خودی خود میل جنسی را 

افزایش می‌دهد. 
در  موجـود  ترکیبـات  کـه  می‌گوینـد  محققـان  ایـن 
در  جنسـی  هورمون‌هـای  شـبیه  انـار، 
بـدن انسـان‌ها هسـتند و بـه همین 
دلیـل هـم مصـرف انـار و آب 
انـار طبیعـی مـی توانـد باعث 
افزایـش میل و اشـتیاق جنسـی 
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آگهی مزایده فروش یك دستگاه خودرو پژو پارس ) نوبت اول ( 
شـهرداري لار در نظـر دارد بـه اسـتناد مجـوز شـماره 261-95/3/17 شـوراي محترم اسلامي شـهر لار 
يـك دسـتگاه خـودرو پـژو پارس سـفيد رنگ مـدل 93 متعلـق به شـهرداري از طريـق مزايـده عمومي به 
فـروش برسـاند لـذا از متقاضيـان دعوت بعمـل مي آيد پـس از واريز وجه سـپرده شـركت در مزايده ظرف 
مـدت 10 روز از انتشـار آگهـي چاپ دوم پيشـنهاد مبلغ خريـد خود را به همراه فيش سـپرده بـه دبيرخانه 

نمايند. تحويل  شـهرداري 
شرايط مزايده :

1-  قيمـت پايـه فـروش 320/000/000 ريـال ميباشـد و قيمـت واريزي بابت سـپرده شـركت در مزايده 
32/000/000 ريـال بـه صـورت فيـش واريـزي بـه شـماره حسـاب 10079032766 بانـك شـهر و با 

ضمانـت نامـه بانكـي معتبـر به همـان مبلغ ميباشـد.
2- در صـورت برنـده شـدن و اسـتنكاف از معاملـه سـپرده نفـرات اول تـا سـوم بـه نفع شـهرداري ضبط 

شـد. خواهد 
3- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار ميباشد.

4- به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- كليه هزينه هاي چاپ آگهي به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- متقاضيـان محتـرم مـي تواننـد جهـت كسـب اطلاعات بيشـتر به واحـد امـور قراردادها مراجعـه و يا با 
شـماره تمـاس 93-52339490 داخلـي 228 تماس حاصـل فرمايند.

نوبت چاپ آگهي اول : 95/9/22        نوبت چاپ آگهي دوم: 95/9/30         
  محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

23097/2

آگهی مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم 
شرکت سهامی عام توسعه و عمران حیات شهرستان کازرون به 

شماره ثبت 650 )در حال تصفیه(
با عنایت به اینکه جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده شرکت 
فوق الذکر در مورخ 95/9/26 از حیث حضور سهامداران به حد نصاب 
به  دعوت  آنها  قانونی  وکلای  یا  شرکت  سهامداران  کلیه  از  لذا  نرسید 
العاده نوبت دوم  عمل می آید که در جلسه مجمع عمومی به طور فوق 
که در مورخ 95/10/24 رأس ساعت 9 صبح در محل تالار نخبگان واقع 
در خیابان کارگر جنوبی نبش میدان پاکبان جهت اتخاذ تصمیم نسبت به 
دستور جلسه به شرح ذیل تشکیل می گردد حضور به هم رسانند. همچنین 
می  تصفیه  مدیران  عنوان  به  کاندیداتوری  متقاضی  که  کسانی  کلیه  از 
تصویر  با  همراه  را  خود  کتبی  تقاضای  تا  شود  می  درخواست  باشند 
شناسنامه و کارت ملی حداکثر تا تاریخ 95/10/16 به دفتر شرکت واقع 
در بلوار پریشان مجتمع 160 واحدی توسعه و عمران از ساعت 8 الی 13 
تکمیل  جهت  رساند  می  اطلاع  به  ضمنا  دارند.  دریافت  رسید  و  تحویل 
لیست سهامداران حاضر در جلسه به مشخصات سجلی و شماره کارت ملی 

افرادی که شرکت می نمایند احتیاج می باشد.
دستور جلسه:

سال     2 مدت  برای  شرکت  تصفیه  مدیران  عنوان  به  نفر   5 1-انتخاب 
2-انتخاب ناظر تصفیه برابر مقررات قانون تجارت

روز  در  را  خود  جلسه  به  ورود  برگ  توانند  می  سهامداران  کلیه  ضمنا 
تشکیل جلسه مجمع عمومی دریافت دارند.

مدیران تصفیه شرکت سهامی عام توسعه و عمران حیات کازرون 
)در حال تصفیه(

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

برابر رأي شماره 139560317007003853 هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
بهبهان  شهرستان  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای عطا خدیوی پور فرزند محمدلطیف به شماره 
شناسنامه 703 صادره از کهگیلویه به شماره ملي 5999771102 در ششدانگ کي باب 
ساختمان به مساحت 238/14 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5660 اصلي واقع 
از مالک رسمي محمدعبداله نسب- فریدون نوربخش-  بهبهان خريداري  در بخش کي 
دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  محرز گرديده  مقدم  کیمیاوی  مرتضی 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند  نوبت 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
کي ماه از تاريخ اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.  8/252 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 95/09/15   تاريخ انتشار نوبت دوم: 95/09/30
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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139560317007001598 شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان 
بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای حلیمه دوبرادران فرزند خداداد به 
شماره شناسنامه 66 صادره از بهبهان به شماره ملي 1860844146 در ششدانگ کي 
از پلاک 5520 اصلي  به مساحت 240 مترمربع مفروز و مجزي شده  باب ساختمان 
واقع در بخش کي بهبهان خريداري از مالک رسمي علی شاه عبداله زاده محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت کي ماه از تاريخ اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  8/265 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 95/09/15   تاريخ انتشار نوبت دوم: 95/09/30
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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001020768  هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شيراز - ناحيه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای شیردست قربانی 
فرزند شیروان به شماره شناسنامه 1903 صادره از شیراز در ششدانگ کي باب خانه به 
مساحت 117/78 مترمربع پلاک 1923  فرعي از 2148  اصلي مفروز و مجزي شده از 
پلاک 2148  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي آقاي محسن 
صادقی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت کي ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.         18902/م الف  22951/12946         
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/15           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/09/30  

محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001017099  هيأت دوم موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شيراز - ناحيه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقاي تیمور کمالی فرزند 
به  خانه  باب  کي  ششدانگ  در  فیروزآباد  از  شناسنامه 517 صادره  شماره  به  مرتضی 
از  مساحت 170 مترمربع پلاک 5023  فرعي از 2086  اصلي مفروز و مجزي شده 
پلاک 21  فرعي از 2086  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي 
آقاي اکبر دهقانی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت کي ماه از تاريخ 
در  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.         18904/م الف        22993/12971
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/15           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/09/30

محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف  تعيين  قانون  اول موضوع  هيأت  رأي شماره  139560311001020749   برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
شيراز - ناحيه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم محبوبه احمدآبادی فرزند 
قنبر به شماره شناسنامه 12 صادره از شیراز در ششدانگ کي باب خانه به مساحت 183/66 
مترمربع پلاک 1128  فرعي از 2077  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 2077  اصلي  
واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي آقاي ناصر کاظمی احمدابادی محرز 
آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  کي  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  از  پس  و  تسليم 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18903/م الف    

 22950/12942
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/09/15           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/09/30

        محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139560317007003917 شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان 
بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم شاه بیگم درواری پور فرزند الیاس 
به شماره شناسنامه 184 صادره از رامهرمز به شماره ملي 1910913537 در ششدانگ 
کي باب ساختمان به مساحت 170/13 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5660 
اصلي واقع در بخش کي بهبهان خريداري از مالک رسمي شرکت تعاونی تیپ دوم 
امام حسن مجتبی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
به مدت کي  انتشار اولين آگهي  باشند مي توانند از تاريخ  متقاضي اعتراضي داشته 
ماه از تاريخ اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 
 صادر خواهد شد.  9/243 م الف    23000       تاريخ انتشار نوبت اول: 95/09/15     

  تاريخ انتشار نوبت دوم: 95/09/30                  رئيس ثبت بهبهان-افشين

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139560317007003897 شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان 
بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای عبدالهادی قدسی فرزند اسداله به 
ششدانگ  در   1861320434 ملي  شماره  به  بهبهان  از  صادره   143 شناسنامه  شماره 
کي باب ساختمان به مساحت 45 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5662/41 
اصلي واقع در بخش کي بهبهان خريداري از مالک رسمي آقای محمدهاشم نصیریان 
پور محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت کي ماه از تاريخ 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.  8/254 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 95/09/15   تاريخ انتشار نوبت دوم: 95/09/30
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آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
بدینوسیله به مظفر دهقانی فرزند خدارحم ابلاغ می گردد به موجب دادنامه شماره 418 
مورخ 95/8/29 در پرونده کلاسه 95/271 ش 5 به خواسته مطالبه محکوم به پرداخت 
هزینه  بابت  ریال   2/090/000 مبلغ  و  خواسته  اصل  بابت  ریال   160/000/000 مبلغ 
دادرسی و نیز خسارت تأخیر تأدیه از تاریخ سررسید تا هنگام پرداخت در حق خواهان 
صدراله حیدری گردیده اید به لحاظ غیابی بودن رأی صادره می توانید ظرف بیست روز 
از تاریخ انتشار آگهی تقاضای  واخواهی نمایید و سپس ظرف 20 روز پس از آن قابل 

تجدید نظر خواهی در محاکم عمومی حقوقی شهرستان کازرون می باشد.
1557/ م الف                5/2047

 رییس شورای حل اختلاف شعبه هشتم  کازرون

آگهی حصر وراثت
آقای جهانگیر دهقان فرزند مرحوم ابول به شرح درخواستی که به کلاسه 858 – 95 ش 
4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته 
که مرحومه زری خنیده فرزند رضا به شماره شناسنامه 15401 – 1309 – 2370154128 
دایمی خود شهرستان کازرون فوت  اقامتگاه  در  تاریخ 95/8/19  در  از کازرون  صادره 
نموده ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- جهانگیر دهقان به شماره ملی 2371816523- 
پسران  کازرون   1328  -2371739618 ملی  شماره  به  دهقان  بهرام   -2 کازرون   1338
خانم   -4 کازرون  ملی 2371751812- 1330  شماره  به  دهقان  پروین  خانم   -3 متوفی 
متوفی  دختران  کازرون   1342  -2371844470 ملی  شماره  به  مشتانی  دهقان  فرنگیس 
ولاغیر        اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می‌نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی 
ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

1556/ م الف       5/2046          
    زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

دادنامه
 101( چنارشاهیجان  بخش  دو  کیفری  دادگاه   101 شعبه   9509987823500835 پرونده کلاسه 

جزایی سابق( تصمیم نهایی شماره 9509977823500926 
شاکی: آقای قدرت اله برات فرزند اله کرم به نشانی قائمیه پشت بانک کشاورزی

متهم: آقای یاسین سلطانی فرزند محمدحسین به نشانی نامعلوم
اتهام: سرقت وجه نقد   قرار تأمین خواسته  به موجب شکایت آقای قدرت  اله برات فرزند اله کرم 
به شرح مندرج در پرونده، آقای یاسین سلطانی فرزند محمدحسین به اتهام سرقت وجه تحت تعقیب 
کیفری قرار گرفته و شاکی درخواست تأمین ضرر و زیان خود را معادل مبلغ هشتاد میلیون ریال 
از اموال متهم دارد؛ نظر به اینکه تقاضای مذکور مبتنی بر ادله قابل قبول از جمله شکایت شاکی و 
شهادت شهود تعرفه شده در پرونده می باشد به استناد ماده 107 قانون آیین دادرسی کیفری قرار 
بلافاصله مطابق  قرار  این  مبلغ مذکور صادر می شود.  معادل  متهم(  اموال  )توقیف  تأمین خواسته 
مقررات اجرای احکام مدنی توسط اجرای احکام کیفری قابل اجرا و ظرف ده روز از تاریخ ابلاغ 

از جانب متهم قابل اعتراض است.    5/2042                       1551/م الف
دادرس مأمور به خدمت در شعبه 101 دادگاه کیفری دو بخش چنارشاهیجان


