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ضرب المثل اسلواکی

ضرب المثل های جهانی 
کسی که از دود می ترسد، نمی تواند از لذت حرارت آتش برخوردار شود. 

نوین  فناوری‌های  و  قلب  کنگره  علمی  دبیر 
سرطان  عنوان  به  دیابت  از  اینکه  به  اشاره  با 
همکاری  گفت:  می‌شود،  یاد  ها  سرخرگ 
مشترک متخصصین قلب، مغز و غدد با یکدیگر 

ضرورت دارد.
مسعود  دکتر  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
همایش  ششمین  برگزاری  آستانه  در  اسلامی 
مشترک  همایش  و  نوین  های  فناوری  و  قلب 
اینکه  به  اشاره  با  اعصاب،  و  قلب  قلب و غدد، 
نظیر  مغزی  عوارض  به  منجر  قلبی،  بیماری‌های 
سکته مغزی شده و یا گاهی بیماری قلبی با علائم 
عصبی تظاهر می‌کند، گفت: از طرف دیگر نیز 
به  منجر  می‌توانند  اعصاب  و  مغز  بیماری‌های 

عوارض قلبی عروقی شوند.
وی اضافه کرد: بیماری‌های غدد داخلی خصوصا  
تاثیری  می‌توانند  دیابت  و  تیروئید  بیماری‌های 
شدید و مخرب بر سیستم قلبی عروقی داشته به 

نحوی که از دیابت به عنوان سرطان سرخرگ‌ها 
یاد  می‌کنند.

کنگره  این  طی  در  اینکه  به  اشاره  با  اسلامی 
اعصاب  و  مغز  متخصصین  با  قلب  متخصصین 
تری  کامل  درک  به  که  می‌کنند  سعی  غدد  و 
برسند،  آنها  عوارض  یا  ها  بیماری  این  از 
درمان  برای  که  داروهایی  اوقات  گاهی  افزود: 
مهار  مثلًا  شوند  می  مصرف  قلبی  بیماری‌های 
عصبی  عوارض  بروز  باعث  می‌تواند  بتا  کننده 
افزایش  نظیر  یا عوارض غدد  افسردگی و  نظیر 

قند خون شوند.
مانند  غدد  داروهای  بالعکس  گفت:  وی 
شود.  قلب  تپش  باعث  تواند  می  لووتیروکسین 
از طرف دیگر مصرف برخی از داروهای مغزی 
شود.  قلبی  شدید  نامنظمی‌های  باعث  می‌تواند 
بنابراین همکاری مشترک بین این سه تخصص 

ضرورت فراوان دارد.

دبیر علمی کنگره  قلب و فناوری‌های نوین و 
اعصاب   و  قلب  غدد،  و  قلب  مشترک  همایش 
گفت: این کنگره به همت انجمن آترواسکلروز 
سکته  و  نورولوژی  انجمن  همکاری  و  ایران 

مغزی ایران و انجمن غدد برگزار می‌شود.
های  سال  در  خوشبختانه  کرد:  تصریح  اسلامی 
اخیر با درمان های دارویی و غیر دارویی جدید، 
تا حد بسیاری جلوی عوارض مغزی  توانسته‌ایم 
برای مثال کنترل  قلبی را بگیریم.  بیماری های 
مناسب تر فشارخون بالای شریانی نقش بارزی 
از  استفاده  دارد و  در کاهش سکته های مغزی 
داروهای  یا  و  الکتروفیزیولوژی  های  روش 
جدید نقش مهمی در جلوگیری از عوارض مغزی 
نامنظمی های قلبی دارد. از طرف دیگر کنترل 
دقیق تر قند خون و چربی های خون در بیماران 
به  را  مغزی  و  قلبی  عوارض  ریسک  دیابتیک، 

طور مشخص می کاهد.
جدید  داروهای  خوشبختانه  شد:  یادآور  وی 
خوراکی پایین آورنده قند خون و انسولین‌های 
جدید در کنترل قند خون بسیار موثرترند. بارها 
بیمارانی که با کندی ضربان قلب برای گذاشتن 
باطری قلب یا همان پیس میکر معرفی شده اند 
که آزمایشات نشان می دهد که علت کم کاری 
تیروئید   قرص  با مصرف  و صرفاً  بوده  تیروئید 
و  یافته  افزایش  طبیعی  حد  به  قلبشان  ضربان 

نیازی به پیس میکر نخواهد بود.
نوین  فناوری‌های  و  قلب  کنگره   علمی  دبیر 
اعصاب   و  قلب  غدد،  و  قلب  مشترک  همایش 
شاهد  آینده  در  که  امیدواریم  کرد:  خاطرنشان 
همکاران  با  مشترک  کنگره‌های  برگزاری 
خون،  سرطان،  مانند  دیگر  رشته‌های  متخصص 

گوارش، طب ورزشی، بیهوشی و... باشیم.
و  نوین  فناوری‌های  و  قلب  همایش  ششمین 
همایش مشترک قلب، اعصاب و غدد  ۱۴ و ۱۵ 

بهمن در پژوهشگاه نیرو برگزار می‌شود.

به گزارش روابط عمومی شهرداری و شورای 
اسلامی شهر کازرون همزمان به هفته وحدت 
مفخر  و  کائنات  سرور  نور  سراسر  میلاد  و 
محمد  مرتبت  ختمی  حضرت  موجودات 
مصطفی )ص(، شهرداری کازرون با برگزاری 
گرم  محفلی  سوم«  »خط  شعر  شب  شکوه  با 
شاعران  حضور  با  سالها  از  پس  را  صمیمی  و 
برجسته شهرستان، از تهران و شیراز و خشت و 

کازرون برگزار کرد. 
این  مردانی  فرهنگسرای  مسئول  از  نقل  به 
برنامه ریزی و تمهیدات لازم در  با  شب شعر 

طول یک ماه توسط کانون ادبیات فرهنگسرا و تبلیغات و 
به  موفقیت  با  شهرداری  اجتماعی  فرهنگی  امور  مدیریت 

انجام رسید.
و  برجسته کشور  شاعر  ارزشمند  عنوان کرد: حضور  وی 
استان سید حسن اجتهادی در کنار دیگر پیشکسوتان، حال 

و هوای ویژه ای را به این شب شعر داده بود. 
حسام شیخ الحکمایی اظهار داشت نخستین شب شعر »خط 
سوم« از ابتدا با فرم و شکلی کاملا متفاوت نسبت به شب 
شعرهای دیگر در شهرستان در سه بخش برنامه ریزی شد و 
به اهداف ارزشمند آن دست یافتیم. در بخش اول شاعران 
جدی  پیشکسوتان  دوم  بخش  و  شهرستان  جوان  برجسته 
عرصه شعر و در بخش پایانی، شاعران طنزپرداز شهرستان 

به شعرخوانی و هنرنمایی پرداختند.

شاعران  تصویری  و  صوتی  حضور  که  بود  حالی  در  این 
کازرونی ساکن تهران به صورت مجازی همراه با اجرای 
ادبی  فعالیتهای  کلیپ  و  جلسه  این  در  زنده  موسیقی 
فرهنگسرا از جلسات حافظ خوانی و شاهنامه خوانی گرفته 
تا کلاسهای شعر و داستان و نمایشنامه و نقد فیلم گرمی و 

غنای این جلسه را دو چندان کرده بود.
در پایـان ایـن جلسـه بـا اهـدای لـوح تقدیـر و هدایایی 
به شـاعران و مسـئولین و مربیـان کانونهای فرهنگسـرای 

مردانـی از همـه ایـن عزیزان تقدیر و تشـکر شـد.
کازرون  شهرداری  به  وابسته  مردانی  فرهنگسرای  مسئول 
شورای  و  شهردار  همکاری  با  اخیر  سال  در  کرد:  عنوان 
و  شهرداری  اجتماعی  فرهنگی  امور  نیز  و  شهر  اسلامی 
هنرمندان در فرهنگسرای مردانی پس از برگزاری موفق و 
عالمانه نمایشگاه عکس »اشم« در سطح شهرستان و پایان 

سه سال تلاش هفتگی جلسات شاهنامه خوانی و 
نیز راه یابی تاتر »تاپ تری آپ« به جشنواره 
فجر استان و اجرای آن به صورت عمومی در 
شیراز و کازرون و همچنین اجرای موفق شب 
شعر »خط سوم« بر آن شده ایم که با برگزاری 
و  سهراب  خوانی  نمایشنامه  از  متفاوتی  اجرای 
معنوی  مثنوی  نیز شروع  ماه و  اسفند  رستم در 
مولانا از هفته آینده فعالیتهایمان را بیش از پیش 
به خداوند بزرگ و همت  امید  با  داده و  ادامه 
عرصه  در  را  بلندی  گامهای  فرهنگ  صاحبان 
فرهنگ و هنر به ثبت رسانیم و شهروندان را از 
وجود هنرمندان و صاحبان فرهنگ  شهر خویش بهره‌مند 

کنیم. 
عسکری،  حسین  اجتهادی،  حسن  سید  مدعو:  شاعران 
دکتر کاظم دهقانیان‌فرد، دکتر نادر فخر آور، غلامحسین 
کازرونی،  اژدری  جمال  هاشمی،  ابوطالب  سید  پرتابیان، 
حسین  دار،  بهره  علی  محمد  رئیسی،  احد  زارع،  ایمان 
مسرور، مصطفی بیدار مغز، لیلا صبوری زاده، زهرا حاجی 
حسام  عوامل:  و  کانونها  مسئولین  شفیعی  طاهره  حسینی، 
سعید  مدبری،  شهرام  اسکندری،  امین  الحکمایی،  شیخ 
نجف‌زاده، محمود عباسی، قمر اسفندیاری، سمیه عفیفیان، 
احسان درخشنده، احتشام درخشنده، ایمان شیخ الحکمایی، 
منصور جمشید زاده، محسن امیر عضدی، علیرضا اسد پور 

و هادی توحیدیان.

و  شهرداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
با  همزمان  کازرون  شهر  اسلامی  شورای 
آغاز هفته وحدت و به مناسبت میلاد پیامبر 
)ص(  مصطفی  محمد  حضرت  رحمت 
صادق‌)ع(  جعفر  امام  سعادت  با  میلاد  و 
بلوارها، معابر و میادین شهرکازرون آذین 

بندی و چراغانی شد. 
عنوان  مکی  مهدی  سید  کازرون  شهردار 
وظایف  و  اهداف  راستای   در  کرد: 
شهرداری و استفاده از ظرفیت ها به منظور 
گرامیداشت هفته وحدت، ولادت حضرت 
جعفر  امام  ولادت  و  )ص(  اکرم  رسول 
و  اصلی  میادین  ایام   این  در  )ع(  صادق 
و  بنر  نصب  با  کازرون  شهر  سطح  معابر 
پرچم و همچنین چراغانی شهر، نسبت به 
صورت  فعالیتهایی  ایام  این  گرامیداشت 

پذیرفت.
شـهردارکازرون گفـت: ربیـع الاول، ماه 
میالد رحمـت للعالمین وآخریـن هدایت 
کننـده بشـر بـه سـوی سـعادت دنیـا و 
)ص(  اسالم  پیامبـر  و  اسـت  آخـرت 
پیـام‌آور مـکارم اخالق و بهترین الگوی 
انسـانها برای رسـیدن به سـعادت اسـت.
اکـرم )ص(  پیامبـر  میالد  افـزود:  وی 
و هفتـه وحـدت فرصتـی هسـت بـرای 
نمایـش وحدت بیـش از پیش مسـلمانان 
و برافراشـتن پرچـم اسالم و بازنگـری 
ظرفیـت های تقویـت کننـده وحدت در 
بین مسـلمانان اسـت و وحدت رمز اصلی 
پیـروزی و عامل اصلی تـداوم آن بوده و 
هـدف دشـمنان از تفرقه میان مسـلمانان 
ایجـاد اغتشـاش و تسـلط  بر کشـورهای 

است. اسالمی 
 

طبق گزارش محققان، به نظر می رسد بین بدخوابی 
و برخی مشکلات پزشکی از جمله چاقی، سندروم 

پای بی قرار و شیزوفرنی ارتباط ژنتیکی وجود 
داشته باشد.

به گزارش خبرنگار مهر، دکتر مارتین روتر، 
منچستر  دانشگاه  از  تحقیق  تیم  سرپرست 
انگلستان، در این باره می‌گوید: این علم بالینی 
گامی مهم به سوی فهم مبنای بیولوژیکی این 

شرایط و مشکلات است.
روتر در ادامه می افزاید: دانشمندان از مدت‌ها 
قبل رابطه بین اختلالات خواب و این مشکلات 
را در مطالعات اپیدمیولوژیکی مشاهده کرده اند. اما 
برای اولین بار است که این ارتباط بیولوژیکی در 

سطح مولکولی شناسایی شده است.
در این تحقیق، محققان ژن های نقشه برداری شده 
بیش از ۱۱۲ هزار نفر را به منظور جستجوی ارتباط 
بین ژن های شرکت کنندگان و عادات خوابشان 

بررسی کردند.
گوناگون  انواع  با  مرتبط  ژنوم  مناطق  محققان 
خواب  و  بیخوابی  جمله  )از  خواب  مشکلات 
اندازه در طول روز( را شناسایی  آلودگی بیش از 
کردند و سپس آن را به برخی مشکلات پزشکی 
بیقرار، شیزوفرنی و چاقی ربط  پای  نظیر سندروم 

دادند.

دبیر علمی بخش رادیولوژی دهان، فک و صورت 
عمومی  دندانپزشکان  انجمن  کنگره  یازدهمین 
ناحیه دهان  اولین علائم سرطان‌های  ایران، گفت: 

می تواند با رادیوگرافی قابل تشخیص باشد.
به گزارش خبرگزاری مهر، دکتر مهرداد پنج نوش 
ضایعه  روی  مخاط  مواقع  برخی  در  داشت:  اظهار 
سرطانی  منشا  اما  باشد  طبیعی  و  نرمال  تواند  می 
در بخش‌های دیگر به ویژه در ناحیه بافت سخت 
قسمت  در  آن  منشا  حتی  یا  و  باشد  داشته  وجود 
دیگری از بدن باشد که به صورت متاستاز در داخل 
به  تواند  می  متاستاز  این  و  باشد  بروز کرده  فک 

صورت ضایعات فکی در رادیولوژی دیده شود.
از  به علائمی  اگر  بیماران  اینکه  وی در خصوص 
کدام  به  باید  باشند  مشکوک  خود  دهان  سرطان 
تخصص پزشکی مراجعه کنند، تاکید کرد: مراحل 
با  بیماران  دارد،  مشخصی  مسیر  بیماران  مراجعه 
به  باید  ابتدا  خود  دهان  داخل  در  علائمی  دیدن 
ممکن  گاهی  کنند.  مراجعه  عمومی  دندانپزشکان 
است افرادی فوبیای سرطان داشته باشند و با دیدن 
با  را  آن  دهان،  داخل  تبخال  یا  ساده  آفت  یک 
ضایعات بدخیم اشتباه کنند و دندانپزشک عمومی 

درمان  به  نیاز  که  بدهد  را  اطمینان  این  تواند  می 
پیچیده ای ندارد و خودش آن را درمان کند .

پنج نوش ادامه داد: اما اگر دندانپزشک شک کند 
که این بیماری می تواند جدی تر باشد، بیمار را به 
متخصصان بیماری های دهان یا متخصصان جراحی 
فک و صورت ارجاع می دهد و آنها با بررسی‌هایی 
از  بیماری  انجام می دهند اگر شک کنند که  که 
بافت نرم این ضایعه به داخل استخوان نیز سرایت 
کرده، بیمار را به رادیولوژیست معرفی می کنند و 
رادیوگرافی از او به عمل می آید تا حدود ضایعه 
قرار  بررسی  مورد  نرم  و  سخت  بافت  لحاظ  به 
نهایتا  تا  شود  می  گزارش  جراح  به  سپس  گیرد، 
تحت درمان قرار  گیرد. وی به برگزاری کنگره 
گفت:  و  کرد  اشاره  عمومی  دندانپزشکان  انجمن 
خوشحالیم که همیشه در کنگره ها و همایش های 
های  رادیولوژیست  عمومی،  دندانپزشکان  انجمن 
نوش  پنج  اند.  داشته  فعال  حضور  و صورت  فک 
ادامه داد: در یازدهمین کنگره نیز رادیولوژیست‌ها 
های  روش  ارائه  با  و  داشت  خواهند  فعالی  نقش 
نوین، بر این موضوع تاکید می کنند که روش‌های 
تصویربرداری سه بعدی چقدر می تواند موثر باشد 

کند.  کمک  دندانپزشکان  به  درمان  پروسه  در  و 
وی به موضوع ایمپلنت اشاره کرد و گفت: بحث 
قرار  توجه  مورد  بسیار  اخیر  دهه  سه  در  ایمپلنت 
از  های  دندان  جایگزینی  روش  بهترین  و  گرفته 
از  یکی  تواند  می  رادیولوژی  و  است  رفته  دست 
باشد.  ایمپلنت  با  درمان  پروسه  در  مهم  های  پایه 
درمان  یک  ایمپلنت  درمان  افزود:  نوش  پنج 
های  تخصص  از  یکی  که  است  چندتخصصی 
اطلاعات  تا  است  رادیولوژی  زمینه  این  در  لازم 
بتواند  او  تا  لازم را در اختیار کلینیسین قرار دهد 
بنابراین  گفت:  وی  دهد.  انجام  را  مناسبی  درمان 
است  این  دهد  می  انجام  رادیولوژی  که  کاری 
از  قبل  ها  استخوان  دقیقی روی  بررسی  بتواند  که 
زیادی که  های  پیشرفت  با  و  دهد  انجام  ایمپلنت 
در تصویربرداری سه بعدی حاصل شده، این کار با 
دقت بسیار بالایی انجام می شود و استخوان بیمار از 
لحاظ کمی و کیفی بررسی شود تا در نهایت درمان 

با میزان موفقیت بالایی صورت گیرد .
یازدهمین کنگره انجمن دندانپزشکان عمومی ایران 
از 21 تا 24 دی ماه 95 در سالن همایش های برج 

میلاد برگزار می شود .

دبیر علمی کنگره قلب و فناوری‌های نوین مطرح کرد؛

اثرات مخرب داروهای مغز و اعصاب بر عملکرد قلب
یافته جدید محققان؛

ارتباط ژنتیکی بین اختلال خواب و چاقی

در آستانه کنگره دندانپزشکان عمومی عنوان شد؛

تشخیص اولین علائم سرطان دهان با رادیوگرافی

023159اخبار شهرداری و شورای اسلامی شهر کازرون

برگزاری شب شعر»خط سوم« در شهرداری کازرون  آذین بندی و چراغانی فضای شهر به مناسبت هفته 
وحدت و میلاد فرخنده حضرت رسول اکرم

پیام شهروندی: 
جهت جلوگیری از بروز مشکلات قبل از هرگونه نقل و انتقال املاک اعم از تجاری و مسکونی و... در محدوده شهر  اقدام به اخذ استعلام از شهرداری کنید.

مطالب این بخش توسط روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی شهر کازرون تهیه شده است.


