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آگهی مزایده اموال غیرمنقول
کلاسه  اجرایی  پرونده  موجب  به  و  رسمی  اسناد  مفاد  اجرای  نامه  آیین  برابر 
139404011188000054/1 این اداره، له بانک ملی شعبه مرکزی کازرون علیه آقای 
دفترخانه   86/12/12  -164778 شماره  رهنی  سند  موضوع  داودی  حیات  عبدالرضا 
اسناد رسمی شماره 62 کازرون، ششدانگ یک دستگاه آپارتمان دوخوابه واقع در طبقه 
اول تحت پلاک 414/10 واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون مفروز شده از پلاک 
414/2 به مساحت 75/49 مترمربع به انضمام پارکینگ به مساحت 12/5 مترمربع و 
یک باب انباری به شماره 4 به مساحت 2/53 مترمربع با قدرالحصه از عرصه مشاعی و 
سایر مشاعات طبق قانون تفکیک و تملک آپارتمانها و آیین نامه اجرایی آن می باشد 
به نشانی کازرون ابتدای خیابان نهضت مجتمع پیمان که ذیل ثبت 783 صفحه 335 و 
به  به ثبت رسیده و سند مالکیت صادر و تسلیم گردیده است. محدود  419 دفتر 17 
این حدود: شمالا اول در دو قسمت که دوم مایل به غرب است به طولهای 1/63 متر 
و 1/10 متر دیوار و درب است به راه پله و راه عبور مشاعی دوم در سه قسمت که 
دوم غربی است به طولهای 6/39 متر و 1/90 متر و 3/05 متر دیوار اشتراکی است 
با پلاک 414/8 سوم به طول 1/85 متر دیواری است به نورگیر مشاعی شرقا به طول 
و  دیوار  متر   6 طول  به  اول  جنوبا   414/1 پلاک  فضای  به  است  دیواری  متر   6/25
دریچه است به فضای خیابان نهضت دوم به طول 30/ متر دیواری است به داکت سوم 
به طول 6/62 متر دیوار و دریچه است به فضای خیابان نهضت غربا اول به طول 86/ 
متر دیوار بالکن است به دیوار بالکن پلاک 414/9 دوم در سه قسمت که دوم شمالی 
است به طولهای 1/10 متر و 20/ متر و 40/ متر دیواری است به داکت سوم به طول 
87/ متر دیوار اشتراکی است با پلاک مزبور چهارم در دو قسمت که اول شمالی است 
به طولهای 20/ متر و 1/10 متر دیواری است به داکت و حقوق ارتفاقی کف آپارتمان 
مذکور با سقف مغازه 414/24 و سقف آپارتمان مزبور با کف پلاک 414/41 مشاع 
و مشترک است با حق استفاده مشاعی از 4 حلقه چاه فاضلاب واقع در زیرزمین و راه 
پله و آسانسور مشاعی و به قدرالحصه از عرصه مشاعی و سطح زیربنا و سایر مشاعات و 
ششدانگ یک دستگاه آپارتمان یک خوابه واقع در طبقه چهارم تحت پلاک 19/414 
مفروز شده از پلاک 414/2 به مساحت 49/08 مترمربع به انضمام چهارباب انباری به 
شماره 20 و 21 و 22 و 17 به ترتیب به مساحتهای 5/33 متر و 1 /2 متر و 69/31 متر 
واقع در کازرون خیاابن نهضت مجتمع پیمان محدود به این حدود: شمالا اول به طول 
4/40 متر دیواری است به فضای پلاک 85/1 دوم در سه قسمت که اول شرقی و سوم 
غربی است به طولهای 60/ متر و 1 متر و 60/ متر دیواری است به داکت سوم به طول 
1/50 متر دویاری است به فضای پلاک مزبور چهارم در سه قسمت که اول شرقی و 
سوم غربی است به طولهای 1 متر و 30/ متر 1 متر دیواری است به داکت پنجم به طول 
5/50 متر دیواری است به فضای پلاک مرقوم شرقا اول در دو قسمت که دوم شمالی 
است به طولهای 3/10 متر 2 متر دیواری است به نورگیر مشاعی دوم به طول 1/17 
متر دیوار اشتراکی است با پلاک 414/20 جنوبا اول به طولهای 4/68 متر و 1/15 
متر دیوار و درب است به راه پله و راه عبور مشاعی دوم در دو قسمت که اول غربی 
به راه پله و راه عبور مشاعی سوم  به طولهای 70/ متر و 1/15 متر دیواریست  است 
به طول 1/63 متر دیواری است به آسانسور مشاعی چهارم به طول 6/15 متر دیواری 
است به نورگیر مشاعی غربا به طول 3/45 متر دیواری است به فضای پلاک 414/3 و 
حقوق ارتفاقی کف آپارتمان مذکور با سقف پلاک 414/15 مشاع و مشترک و سقف 
آپارتمان مذکور پشت بام مشاعی و سایر حقوق برابر قانون تفکیک و تملک آپارتمانها 
و آیین نامه اجرایی آن می باشد و پلاکهای مزبور توسط کارشناس رسمی دادگستری 
ارزیابی و در قبال طلب بانک بستانکار و نیم عشر اجرایی و حق حراج از ساعت 9 الی 
12 روز دوشنبه مورخه 95/10/27 در محل اجرای ثبت اسناد کازرون از طریق مزایده 
به فروش می رسد. مزایده پلاک 414/10 قطعه 4 از مبلغ 496/000/000 ریال شروع 
بالاترین  به  و  ریال شروع  مبلغ 626/500/000  از   4 قطعه  مزایده پلاک 414/19  و 
قیمت پیشنهادی از طرف خریدار نقدا فروخته خواهد شد و چنانچه روز مزایده مصادف 
و  محل  همان  در  تعطیل  از  بعد  اداری  روز  مزایده  گردد،  غیرمترقبه  رسمی  تعطیل  با 
ساعت انجام می شود و حقوق دولتی و حق مزایده طبق مقررات وصول خواهد شد. 
نیست و  بدهی های احتمالی و سایر هزینه های قانونی دیگر که تعلق بگیرد مشخص 
چنانچه از این بابت تا روز فروش بدهی داشته باشد به عهده برنده مزایده خواهد بود. 
)این آگهی در یک نوبت در روزنامه طلوع کازرون چاپ و منتشر و در معابر عمومی 

نیز الصاق می گردد(
تاریخ انتشار: 95/10/7           5/2092                  1554/م الف

داود انصاری- رییس اداره ثبت اسنادو املاک  کازرون

آگهی مزایده
از  مشاع  دانگ   4/5  –  139504011193000033 کلاسه  اجرایی  پرونده  موجب  به 
ششدانگ یکباب خانه پلاک 293 فرعی از 54 اصلی به مساحت 263/27 مترمربع واقع 
در قطعه نه بخش 7 فارس شهرستان ممسنی اراضی قریه تل کوشک به نام اردوان فریدونی 
مقدم ثبت و صادر گردید، حدود و مشخصات ملک: شمالا در دو قسمت اول به طول 
6/53 متر دوم به طول 4/56 متر هر دو قسمت دیواری است به باقیمانده پلاک 27 فرعی 
از 54 اصلی شرقا در سه قسمت اول به طول یک متر به دیوار باقیمانده پلاک فرعی از 
اصلی مزبور دوم به طول 12/90 متر دیواریست به دیوار باقیمانده پلاک فرعی از اصلی 
مزبور سوم به طول 9/30 متر به دیوار باقیمانده پلاک فرعی از اصلی مرقوم جنوبا به 
طول 11/15 متر درب و دیواریست به خیابان غربا در سه قسمت اول به طول 8/35 متر 
به دیوار باقیمانده پلاک 27 فرعی از 54 اصلی دوم به طول 14/41 متر دیواریست به 
دیوار باقیمانده پلاک فرعی از اصلی نامبرده سوم به طول 1/45 متر به دیوار باقیمانده 
پلاک فرعی از اصلی موصوف طبق سند رهنی شماره 40360 دفترخانه اسناد رسمی در 
قبال مبلغ 701062671 ریال در رهن بانک سپه مرکزی قرار گرفته و طبق نظر کارشناس 
رسمی به مبلغ 1090657850 ریال ارزیابی شده و پلاک فوق دارای 157 مترمربع اعیانی 
با  سیمان(  ماسه  و ملات  )آجر  بنایی کلافدار  مصالح  مذکور  ساختمان  طبقه همکف  در 
سقف تیرچه بلوک، کف موزاییک، بدنه دیوارهای داخلی سفیدکاری تا ارتفاع 80 سانتی 
متر سرامیک و دربهای داخلی چوبی و آشپزخانه با کف و بدنه کاشی با کابینت فلزی، 
نمای جنوبی آجر سه سانتی و نمای شمالی پلاستر ماسه سیمان با درب ماشین رو سیستم 
سرمایشی کولر آبی و گرمایشی بخاری گازی و... دارای انشعابات آب و برق و گاز و 
تلفن که برابر گزارش مأمور اجرا در تصرف مالک می باشد. پلاک فوق از ساعت 9 الی 
12 روز چهارشنبه مورخ 1395/10/22 در اداره ثبت اسناد و املاک واقع در نورآباد 
ممسنی از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ 1090657850 ریال شروع و 
به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدا فروخته می شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های 
مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که 
مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری وغیره تا تاریخ 
مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و 
نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده 
مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقدا وصول می گردد. ضمنا چنانچه 
روز مزایده تعطیل رسمی گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان 

مقرر برگزار خواهد شد.
تاریخ انتشار: 95/10/7                5/2105               655/ م الف

سیدمصطفی حسینی - رییس اداره ثبت اسناد و املاک ممسنی

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
خواسته  به  دادخواستی  باز  علی  فرزند  بارسالاری  احسان  آقای  می شود  اعلام  بدینوسیله 
اعلام فسخ معامله مبایعه نامه به انضمام کلیه خسارات دادرسی به طرفیت آقای پیمان زارع 
دهقانیان فرزند عزیز  تسلیم دادگاه عمومی چنارشاهیجان نموده که به این شعبه ارجاع و به 
کلاسه 951681  ثبت و وقت رسیدگی برای روز  چهارشنبه 1395/11/9 ساعت 9 صبح  
تعیین شده  است با توجه به مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور 
دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی 
مراتب یک نوبت آگهی می شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهی ظرف یک ماه به  
نشانی کامل خود  قائمیه دفتر شعبه اول مراجعه و ضمن اعلام  این دادگاه واقع در  دفتر 
نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت رسیدگی حاضر 

گردد در غیر این صورت وفق مقررات قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد. 
1584/ م الف           5/2101              

          شعبه اول دادگاه عمومی چنارشاهیجان

آگهی مزایده اموال غیرمنقول )اسناد رهنی(
پیرو آگهی مزایده شماره 139304911188003514- 93/12/9 برابر آیین نامه اجرای 
له  اجرایی کلاسه 139304011188000009/1  پرونده  به موجب  و  اسناد رسمی  مفاد 
بانک ملی شعبه مرکزی کازرون علیه آقایان سبزعلی حاتمی و اسماعیل رامیار و محمد 
آدینه، موضوع سند رهنی شماره 93581- 86/12/20 دفترخانه اسناد رسمی شماره 61 
کازرون ششدانگ یکباب ساختمان مسکونی تحت پلاک 880/271 واقع در قطعه 2 بخش 
7 فارس کازرون واقع در کازرون روستای بلیان که ذیل ثبت 45 دفتر 80 صفحه 226 
به ثبت رسیده و سند مالکیت صادر گردیده است به مساحت 165/06 مترمربع که در آن 
110 متر مربع ساختمان مسکونی در یک طبقه احداث شده که از آجر و سیمان و تیرآهن 
احداث و قدمت آن حدود 10 سال می باشد محدود به این حدود: شمالا در 4 قسمت که 
سوم غربی است اول به طول 1/04 متر به کوچه دوم و سوم و چهارم به ترتیب به طولهای 
9/37 متر و 5/84 متر 5/98 متر دیوار به دیوار پلاک 269 فرعی شرقا به طول 18/90 
متر به دیوار پلاک 270 فرعی جنوبا در سه قسمت که دوم غربی است به طولهای 7/10 
متر و 1/98 متر و 4/39 متر به شارع عام غربا به طول 8/25 متر به شارع عام و حقوق 
ارتفاقی ندارد ملکی آقای محمد آدینه فرزند غلامحسین به شماره شناسنامه 620 کازرون 
و ششدانگ یکباب خانه تحت پلاک 880/451 واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس کازرون 
واقع در کازرون روستای بلیان که ذیل ثبت 45 دفتر 79 صفحه 451 به ثبت رسیده و سند 
مالکیت صادر گردیده است به مساحت 334/37 مترمربع و اعیان به مساحت 103 مترمربع 
که از مصالح سنگ و گچ و تیرآهن احداث و قدمت آن حدود 12 سال می باشد شمالا در 
4 قسمت به طولهای 3/39 متر و 2/99 متر و 18/ متر و 8/66 متر دیوار به کوچه شرقا به 
طول 19/24 متر دیوار به پلاک 452 جنوبا اول به طول 10/79 متر دیوار به پلاک 450 
دوم به طول 11/09 متر دیوار به پلاک 449 فرعی غربا به طول 18/21 متر به کوچه و 
حقوق ارتفاقی ندارد ملکی آقای اسماعیل رامیار فرزند صفر به شماره شناسنامه 2 کازرون 
مدیونین پرونده اجرایی کلاسه فوق الذکر که توسط کارشناس رسمی دادگستری ارزیابی 
و پلاکهای مزبور در قبال طلب بانک بستانکار و نیم عشر اجرایی و حق حراج از ساعت 9 
الی 12 روز دوشنبه مورخه 95/11/4 در محل اجرای ثبت اسناد کازرون از طریق مزایده 
به فروش می رسد. مزایده پلاک 880/451 واقع در قطعه 2 )ملکی آقای اسماعیل رامیار( 
از مبلغ 872/000/000 ریال شروع و مزایده پلاک 880/271 واقع در قطعه 2 )ملکی 
آقای محمد آدینه( از مبلغ 340/700/000 ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی از 
رسمی  تعطیل  با  مصادف  مزایده  روز  چنانچه  و  شد  خواهد  فروخته  نقدا  خریدار  طرف 
غیرمترقبه گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیل در همان محل و ساعت انجام می شود و 
حقوق دولتی و حق مزایده طبق مقررات وصول خواهد شد. بدهی های احتمالی و سایر 
هزینه های قانونی دیگر که تعلق بگیرد مشخص نیست و چنانچه از این بابت تا روز فروش 
بدهی داشته باشد به عهده برنده مزایده خواهد بود. )این آگهی در یک نوبت در روزنامه 

طلوع کازرون چاپ و منتشر و در معابر عمومی نیز الصاق می گردد(
تاریخ انتشار: 95/10/7            5/2091               1555/م الف

داود انصاری - رییس اداره ثبت اسنادو املاک  کازرون

دادنامه
خواهان: آقای مسعود مدارا فرزند علیرضا به نشانی فارس – کازرون - خ سعدی - سه 

راه نطنج کوچه هاشمی منزل مدارا
خواندگان: 1- آقای نجف زیراهی فرزند عباس 2- شرکت تعاونی فراگیر ملی خدمات 

بستر جنوب گروه 3 هزار 1 و 2 به نشانی کنگان، منطقه ویژه پارس جنوبی
خواسته ها: 1- مطالبه وجه چک 2- مطالبه خسارات دادرسی

دادگاه با اعلام ختم رسیدگی به شرح ذیل مبادرت به صدور و انشای رأی می نماید:
رأی دادگاه

آقای  طرفیت  به  علیرضا  فرزند  مدارا  مسعود  آقای  تقدیمی  دادخواست  درخصوص 
به  جنوب  بستر  خدمات  ملی  فراگیر  تعاونی  شرکت  و  عباس  فرزند  زیرراهی  نجف 
خواسته مطالبه وجه مبلغ سیصد میلیون ریال وجه یک چک به شماره 9355485 مورخ 
1394/12/25 عهده بانک سپه به انضمام خسارات دادرسی و خسارت تأخیر تأدیه از 
پرونده و 1- دادخواست  به محتویات  عنایت  با  تا روز وصول، دادگاه  روز سررسید 
صادره  چک  تصویر   -3 رسیدگی  جلسه  در  خواهان  اظهارات   -2 خواهان  تقدیمی 
ناحیه  از  چک  وجه  پرداخت  عدم  گواهینامه   -4 فوق  مشخصات  با  خوانده  سوی  از 
مورخه   2016000186294122607582451877 سریال  شماره  با  علیه  محال  بانک 
1394/12/27     5- وجود اصل سند تجاری در ید دارنده حکایت از مدیونیت صادر 
در صورت  ذمه خوانده  اشتغال  احراز  با  و  دارد  ایشان  ذمه  اشتغال  در  و ظهور  کننده 
بقاء دین موصوف سابق استصحاب می گردد  شک و اختلاف در وجود و پرداخت، 
6- خوانده علیرغم ابلاغ وقت رسیدگی در جلسه حاضر نگردیده و دلیلی که حکایت از 
پرداخت وجه چک نماید ارایه ننموده اند 7- وفق ماده واحده قانون استفساریه تبصره 
الحاقی به ماده 2 قانون اصلاح موادی از قانون صدور چک مصوب 1376/3/10 مجمع 
تشخیص مصلحت نظام خسارت تأخیر تأدیه بر مبنای نرخ تورم از تاریخ چک تا زمان 
وصول آن که توسط بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران اعلام شده می باشد. بنابراین 
خواسته خواهان را وارد دانسته و به استناد مواد 310 و 311 و 313 از قانون تجارت و 
تبصره الحاقی مصوب مجمع تشخیص مصلحت نظام به ماده 2 قانون صدور چک و مواد 
198 و 519 از قانون آیین دادرسی مدنی حکم به محکومیت خواندگان به پرداخت مبلغ 
سیصد میلیون ریال وجه چک فوق الذکر بابت اصل خواسته و پرداخت خسارت تأخیر 
تأدیه از تاریخ سررسید چک تا زمان اجرای حکم براساس شاخص اعلامی از ناحیه بانک 
اعلام می گردد.  مقررات در حق خواهان صادر و  دادرسی وفق  مرکزی و خسارات 
رأی صادره با توجه به عدم حضور خواندگان در جلسه رسیدگی و قانونی بودن ابلاغ به 
ایشان و عدم ارسال لایحه دفاعیه غیابی و ظرف بیست روز قابل واخواهی در این شعبه و 
پس از آن قابل تجدید نظر خواهی در محاکم محترم تجدید نظر استان فارس می باشد.

1579/ م الف                       5/2099
 سیداحمد موسوی نسب - دادرس علی البدل دادگاه عمومی 

حقوقی کازرون

آگهی حصر وراثت
-869 کلاسه  به  که  درخواستی  شرح  به  حبیب  مرحوم  فرزند  نحاسی  غلامعلی  آقای 

واعلام  نموده  وراثت  انحصار  گواهی  درخواست صدور  گردیده  ثبت  شورا  این   4 ش 
 23702707256 ملی  شماره  به  جلیل  مرحوم  فرزند  داودی  هزاره  مرحومه  که  داشته 
شهرستان  دایمی خود  اقامتگاه  در   1395/9/13 تاریخ  در  کازرون  از  – 1314 صادره 
به  فر  داودی  غلامرضا   -1 از:  عبارتند  وی  الفوت  حین  وراث  نموده  فوت  کازرون 
نحاسی  غلامعلی   -2 متوفیه  پسر  کمارج  و  خشت   1335-5479533381 ملی  شماره 
به  نحاسی  محمدعلی   -3 متوفیه  پسر  کازرون   1336  - ملی 2370272074  شماره  به 
شماره ملی 2371818135 - 1338 کازرون پسر متوفیه 4- زهرا نحاسی به شماره ملی 

2370414634-1352 کازرون دختر متوفیه ولاغیر
تا  نماید  نوبت آگهی می  را یک  مزبور  تشریفات درخواست  انجام  از  اینک شورا پس 
هرکس اعتراضی دارد و یا وصیتنامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی 

ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
5/2096                1581/ م الف

زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 7 فارس شهرستان کازرون
آقای حسین اسکندری نژاد احدی از ورثه مرحوم خسرو اسکندری نژاد فرزند شکراله  
با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 116 کازرون تنظیم گردیده 
است مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ  پلاک 879/107  
واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس کازرون به نام آقای خسرو اسکندری نزاد در دفتر 87 
صفحه 333 ذیل ثبت 45 به شماره چاپی 298862 الف 83  ثبت و سند مالکیت صادر و 
مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است. مراتب طبق ماده 
120  اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد 
آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس 
از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت 
یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادرو به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد.                                                  
 تاریخ انتشار:  1395/10/7             1578 / م الف                5/2094

          داود انصاری - رییس  ثبت اسناد و املاک کازرون

ضرب المثل فرانسوی

ضرب المثل های جهانی 

را  هایتان  دست  همیشه  اگر 
برای گرم شدن به هم می مالید 
پایتان  انگشتان  نوک  یا  و 
سردتر  بدنتان  نقاط  دیگر  از 
دلیل  نباشید.  نگران  است 
در  پاهایمان  و  دست ها  اینکه 
زمستان سرد می شود این است 
داشتن  نگه  گرم  بدنمان  که 
قلب  مانند  حیاتی  ارگان های 
قرار  اولویت  در  را  ها  ریه  و 
کاهش  موجب  که  می دهد 

جریان خون به دیگر اندام ها مانند دست و پا 
می شود.

 چرا دست ها و پاها؟ 
چون این نقاط بدن، جاهایی است که در برابر 
هوای سرد، بیشتر گرما از دست می دهد. این 
به  نسبت  گوش،  کنار  در  بدن  های  قسمت 
حرارت  تنظیم  های  گیرنده  بدن  جاهای  دیگر 
بیشتری دارند و این بدان معناست که خون را از 
دست ها و پاها منحرف کرده و به سمت هسته 

بدن می فرستند.
 غذاهای مناسب برای سلامت قلب بخورید

یکی از راه های گرم کردن این اندام ها تقویت 
برای  مناسب  غذاهای  خوردن  و  خون  جریان 
سالمی  غذاهای  کنید  سعی  است.  قلب  سلامت 
مانند ماهی های چرب، آجیل ها، روغن زیتون، 
میوه و سبزیجات را وارد برنامه غذایی تان کنید. 
این غذاها برای گردش خون بدن مانند معجزه 
و  قلب  برای  مناسب  غذاهای  کنند.  می  عمل 
تقویت کننده جریان خون عبارتند از سالمون، 
توت ها، گردو، ماست کم چرب، موز، شکلات 

تلخ، غلات و روغن زیتون.
 با جوراب بخوابید

رختخوابتان  به  خواب  برای  خواهید  می  وقتی 
مانند  تواند  می  چون  بپوشید  جوراب  بروید، 
انگشتان پاهایتان را گرم کند. حتی  پتو نوک 
زمستان  سرد  روزهای  در  نیز  فرد  سالم ترین 

و  کند  پیدا  احتیاج  کمک  به  است  ممکن 
جوراب می تواند این کار را انجام دهد. توصیه 
می شود از جوراب یا پاپوش هایی استفاده کنید 

که جنس پشمی داشته باشند.
 دستکش درستی استفاده کنید

هر  برای  که  معمولی  های  دستکش  جای  به 
از  بیاورید  درشان  شوید  می  مجبور  کاری 
دستکش های مناسب و مخصوص استفاده کنید 
نشوند.  مانعتان  هم  دارند  نگهتان  گرم  هم  که 
کم  حجمی  با  توانند  می  پشمی  های  دستکش 
اگر  دارند.  نگه  گرم  را  ها  دست  خوبی  به 
از  دستکش  آوردن  در  بدون  می خواهید 
از  توانید  می  کنید  استفاده  خود  لمسی  گوشی 
دستکش های مخصوصی استفاده کنید که با آنها 

می توان گوشی لمسی را نیز استفاده کرد.
 از ابزار گرمایشی استفاده کنید

وقتـی درون خانـه یـا دیگـر سـاختمان هـا 
هسـتید مـی توانیـد با پنـاه بردن بـه بخاری و 
شـوفاژ و دیگر وسـایل گرمایشـی دستان خود 
را گـرم نگـه داریـد. امـا وقتی خـارج از خانه 
هسـتید هـم ابزارهای گرمایشـی مـی توانند به 

خوبی گـرم نگهتـان دارند. 
کمـی نامتعارف اسـت امـا اگر واقعا با سـرما 
مشـکل داریـد مـی توانیـد از دسـتکش های 
شـارژی  هـای  بخـاری  از  یـا  و  حرارتـی 
کوچـک قابـل حمـل اسـتفاده کنید تـا خود 

را گـرم نگـه داریـد.

 بروفن یک داروی ضد درد غیر مخدر برای دردهای خفیف 
تا متوسط است. 

 ژلوفن فرم ژله ای داروی ایبوپروفن است که مشهورترین نام 
تجاری آن بروفن است. این مسکن ها جزء داروهای ضدالتهاب 

غیر استروئیدی هستند.
 )GELOFEN( ژلوفن 

ژلوفن به صورت کپسول نرم ژلاتینی است از دسته داروهای 
ضد التهاب غیر استروئیدی می باشد و در موارد زیر قابل استفاده 

است:
درد  درد،  دندان  سرماخوردگی،  از  ناشی  درد  موقت  کاهش 
درد  روماتوئید،  آرتریت  میگرن(،  )مثل  سردرد  عضلانی، 

قاعدگی و کاهش تب.
مسکن های دیگر مانند ایبوپروفن، مفنامیک اسید و... نیز همانند 

ژلوفن عمل می کنند.
 این دسته از داروها می توانند ایجاد زخم معده کنند، بنابراین 
افرادی که دارای مشکل زخم معده هستند از مصرف این داروها 

باید خودداری کنند.
مجاز  بارداری  دوران  اول  ماه  سه  در  ژلوفن  مصرف  همچنین 
است، ولی در سه ماه آخر بارداری که جزء گروه پرخطر است، 

مصرف آن ممنوع است.
در  و  گیرد  صورت  کوتاه مدت  در  باید  داروها  این  مصرف 

بلندمدت نباید از این داروها استفاده کرد.

 عوارض ژلوفن
هر دارو به موازات اثر درمانی مطلوب ممکن است 
باعث بروز برخی عوارض ناخواسته نیز بشود. اگر 
چه تمام عوارض زیر در یک فرد دیده نمی شود، 
داروساز  با  زیر  عوارض  از  یک  هر  بروز  لیکن 

خود مشورت کنید:
سردرد شدید، اختلالات پوستی، اختلالات بینایی، 
رفتاری،  تغییرات  یا  افسردگی  نفس،  تنگی 
اختلالات شنوایی، بی حسی یا ضعف در دست ها 
و  ادراری  اختلال های  احساس خستگی،  پاها،  و 

افزایش وزن.
 در صورت بروز هر یک از عوارض زیر مصرف 
در  را  خود  پزشک  سریعاً  و  کنید  قطع  را  دارو 

جریان قرار دهید:
درد و سوزش معده، مدفوع قیری رنگ یا خون آلود، احساس 
درد و فشار در قفسه سینه، تشنج با یا بدون لرز، تهوع، سوزش 
پوست،  روی  کوچک  قرمز  لکه های  سوءهاضمه،  یا  سردل 
دهان،  داخل  یا  لب ها  روی  سفید  لکه های  یا  زخم  جراحت، 
خون دماغ بدون علت خاص، خونریزی یا کبودی غیرمعمول، 

استفراغ و بالا آوردن خون.
ندارند،  پزشکی  مراقبت  به  نیاز  که  دیگری  خفیف  عوارض 
معده،  خفیف  درد  مانند  بیایند  پیش  ایبوپرفن  با  است  ممکن 
و  سوءهاضمه  استفراغ،  و  تهوع  آلودگی،  خواب  یا  گیجی 

ریفلاکس معده.
این عوارض به تدریج در طی درمان، با تطبیق بدن با دارو از بین 
می روند، البته در صورتی که ادامه یافتند به داروساز یا پزشک 

خود اطلاع دهید.
استروئیدی  غیر  التهاب  ضد  داروهای  جزء  بروفن  و  ژلوفن 

هستند:
 قرص مسکن بروفن

قرص های 200 میلی گرم ایبوپروفن، بدون نسخه پزشک قابل 
تهیه است، اما قرص های 400 میلی گرم توسط پزشک تجویز 
می شود. ایبوپروفن از داروهای ضدالتهابی غیراستروئیدی است.
این دارو یک داروی ضد درد غیر مخدر برای دردهای خفیف 
نقرس  حملات  و  ماهانه  عادت  درد  سردرد،  نظیر  متوسط،  تا 

است.
 به علت داشتن خواص التهابی، این دارو در درمان بیمارهای 
التهابی  روماتیسمی مثل آرتریت روماتوئید و دیگر مشکلات 
غیر روماتیسمی مثل آسیب های حین ورزش )پیچ خوردگی ها 
)التهاب  ها  تاندونیت  ها،  بورسیت  شدن ها(،  رگ  به  رگ  و 
تاندون(، و استئوآرتریت )آرتروز( بسیار مفید است. ایبوپروفن 

تب را نیز کاهش می دهد.
 چگونگی مصرف ایبوپروفن

قرص ایبوپروفن را باید با غذا و همراه یک لیوان پر از آب 
خورد.

پس از خوردن قرص های ایبوپروفن برای جلوگیری از آسیب 
دراز کشیدن  یا  خوابیدن  از  دقیقه   30 تا   15 بدن،  تحریک  و 

اجتناب کنید.
ایبوپروفن مصرف می کنید و یک  یا دوبار   اگر روزی یک 
به  را  آن  2 ساعت  تا  اگر حداکثر  فراموش کردید،  را  نوبت 
یاد آورید بلافاصله مصرفش کنید، در غیر این صورت نوبت 

فراموش شده را رها کرده، به برنامه منظمتان برگردید.
ایبوپروفن مصرف می کنید، به   اگر روزانه بیش از دو نوبت 
مصرفش  آورید  یاد  به  را  شده  فراموش  نوبت  که  این  محض 
کنید. اما اگر تقریبا موقع نوبت بعدی رسیده بود، نوبت فراموش 

شده را مصرف نکنید.
مقدار دارو را دو برابر نکنید

هنگام مصرف ایبوپروفن ، نباید بیش از مقدار مشخص شده بر 
این  روی جعبه دارو مصرف کنید، مگر طبق دستور پزشک. 

دارو می تواند موجب کبودی و خونریزی زیاد شود.
 عوارض جانبی ایبوپروفن

در صورت بروز هر یک از علایم زیر مصرف ایبوپروفن را قطع 
کرده و با پزشکتان تماس بگیرید: خستگی یا خواب آلودگی 
شدید درد یا سوزش معده؛ تهوع یا استفراغ؛ مدفوع سیاه؛ علایم 
وزن؛  افزایش  عضلانی(؛  دردهای  تب،  )لرز،  آنفلوآنزا  شدید 
زخم های  پوستی؛  بثورات  غیرطبیعی؛  خونریزی  یا  کبودی 
وجود  درمان  شروع  از  پیش  که  گلودردی  یا  تب  یا  دهانی؛ 
نداشته و با مشکلی که در حال حاضر به خاطرش تحت درمان 
هستید ارتباطی نداشته باشد.  بیماران مسن بیشتر از سایرین در 

معرض خطر مشکلات گوارشی و خونریزی هستند.

وقتی دست و پایتان سرد می شود ژلوفن و بروفن؛ دو مسکن قوی

موی سر احمق هرگز سفید نمی شود

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي 139560311003006002- 1395/9/13 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
ممسني تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای کرم اله انصاری فرزند اله کرم بشماره شناسنامه 341 صادره از ممسنی در ششدانگ یک باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 260/12 مترمربع پلاک 1598 فرعي از 59  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 59  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خریداري از 
مالک رسمي طاهر مرادی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 

خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/9/22       تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/10/7                              5/1982                 608/ م الف

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي 139560311003005991- 1395/9/13 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملک ممسني تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای علی کریمی فرزند سلیمان بشماره شناسنامه 387 صادره از نورآباد در ششدانگ یک باب خانه که 
1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 212/28 مترمربع پلاک 2858 فرعي از 55  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 
55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خریداري از مالک رسمي کرامت اله صادق زاده و جهانگیر شریف زاده محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.

بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 5/1980          606/ م الف
تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/9/22     تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/10/7

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی


