
متولدین فروردین:
امروز هر چقدر هم که تعداد مسئولیت ها و کارهایی که در انتظارتان هستند 
زیاد باشند، حال و حوصله انجام آنها را ندارید و ترجیح می دهید وقتتان را به 

تنبلی کردن و یا در بهترین حالت ممکن به تفریح اختصاص بدهید. 
متولدین اردیبهشت:

امروز فضای اطرافتان خیلی گرم و صمیمی است و این موضوع با شخصیت 
شما خیلی سازگار است و حالتان را خوب کرده است. با ارتباط برقرار کردن 
با اطرافیانتان آرامش و قدرت خودتان را افزایش دهید؛ آنها بزرگترین منبع 

قدرت شما هستند، پس با آنها با احترام و مهربانی رفتار کنید.
متولدین خرداد:

خردادی های عزیز، به جایی که دعوت نشده اید نروید و چیزی که به شما 
داشتن  کلید  مرزها  و  و حد  قوانین  به  احترام  برندارید.  را  است  نشده  تعارف 

روابط دوستانه و صمیمی و در عین حال سالم است.
متولدین تیر:

امروز روز درخشش شماست، پس به شخصیت واقعیتان اجازه بدهید تا بدرخشد 
و خود واقعیتان را از دیگران مخفی نکنید. شاید بعضی چیزها پیش بیایند که 
معادله تان را به هم می زنند، اما خیلی زود خواهید فهمید این دقیقا همان چیزی 

بوده است که لازم داشته اید.
متولدین مرداد:

شما باید این واقعیت را بپذیرید که برای فتح های بزرگ باید برخی چیزها را 
قربانی کرد. کارها همیشه دقیقا همان طوری که شما می خواسته اید و رویایش 
را در سر داشته اید پیش نمی روند و این بخشی از واقعیات اجتناب ناپذیر این 

دنیاست. 
متولدین شهریور:

هر آنچه که در اطرافتان می بینید و هرچه برایتان اتفاق می افتد تنها انعکاسی 
از خود شماست و به گفته ها و کرده های خودتان و آنچه در ذهنتان می گذرد 
دنیای  با  توانست  خواهید  بپذیرید  را  واقعیت  این  بتوانید  اگر  دارد.  بستگی 

اطرافتان ارتباط تازه ای برقرار کنید و نتایجی خارق العاده به دست بیاورید. 
متولدین مهر:

با وجود اینکه ترجیح می دهید سرعت پیشرفت کارها را امروز اندکی کمتر 
کنید تا بتوانید سر حوصله برنامه هایتان را دوباره از نظر بگذرانید و تغییرات 
لازم را در آنها انجام داده و نظم و ترتیبی به اوضاع بدهید، امروز چنین کاری 

به شما توصیه نمی شود.
متولدین آبان:

های  بحث  در  و  شده  همراه  هدفمندشان  های  رویاپردازی  در  دیگران  با 
الهام بخش و انگیزشی شرکت کنید. شما با افکار و اعتقادات خود تنها نیستید و 
خیلی ها در اطرافتان هستند که طرز فکری شبیه به شما دارند، پس سعی کنید 
آنها را پیدا کنید و همگام با هم به سوی رسیدن به اهداف و تحقق بخشیدن 
به آرمان هایتان گام بردارید، اکنون زمان خیلی خوبی برای شنیده شدن است. 

متولدین آذر:
از احساس سبکی و انرژی فوق العاده ای که اطرافتان را فرا گرفته است استفاده 
کنید و با نفس هایی عمیق شور و نشاط و سرزندگی را به خودتان هدیه کنید. 
سعی کنید با انجام ورزش هایی مثل یوگا ذهنتان را آرام و باز کنید تا بتوانید 

ایده ها و رویاهایی که در درونتان متولد می شوند را با روی باز پذیرا باشید. 
متولدین دی:

امروز اگر برایتان امکان پذیر است کمی از دیگران فاصله گرفته و در دنیای 
خیال و رویاهایتان که خیلی هم برایتان خوشایند و لذت بخش است غرق شوید. 
با خودتان خلوت کنید و تنها به رستوران بروید و یا خودتان را به یک ناهار 

خوشمزه در یک رستوران خوب دعوت کنید.
متولدین بهمن:

امروز در دست گرفتن کنترل اوضاع کمی دشوار به نظر می رسد، پس خودتان 
را خیلی درگیر این نکنید که بخواهید همه چیز را مهار کرده و تحت فرمان 

خود در بیاورید. 
متولدین اسفند:

امروز برای شما روزی فوق العاده خواهد بود که در آن کارها بی آن که مجبور 
باشید تلاش زیادی کنید و تقریبا به صورت خودکار روبه راه می شوند. اگر در 
ارتباط با دیگران ذهنی باز داشته باشید و تفاوت ها را بپذیرید و فکرتان محدود 

نباشد ارتباطات مهم و موثری با دیگران برقرار خواهید کرد. 

 

برای  عجیب  روش  یک  ها  ژاپنی 
ماساژ درمانی و رفع خستگی دارند. 
درون یک  متقاضیان  این روش  در 
پارچه به صورت »قنداق« پیچیده می 
شوند و دست کم 20 دقیقه در این 
مانند.به گزارش جام جم  حالت می 
ایران ژاپنی  از عصر  نقل  به  آنلاین 
یا  ناماکی«  اتو   « معتقدند روش  ها 
می تواند  بزرگسالان«  »قنداق  همان 

ناشی  عضلانی  دردهای  کاهش  در 
یا  و  بدنی  مداوم  فعالیت های  از 
کارمندهایی که ساعت ها با نشستن 
اصطلاح  به  تحرک  عدم  و  مداوم 
موثر  می شود«،  خشک  »بدنشان 

باشد.
این روش شانه ها و پاهای فرد  در 
به  جنینی  حالت  به  قنداق  داخل  در 

هم نزدیک و فشرده می شود.

است  زنی  دایلدنستن  ژاکلین 
مانندش  گربه  ظاهر  دلیل  به  که 
این  کرده.  پیدا  زیادی  شهرت 
نام زن گربه ای  به  زن که حالا 
شناخته می شود به دلیل عمل های 
این  زیبایی  و  پلاستیک  جراحی 

ظاهر عجیب را پیدا کرده.
جنون انجام عمل جراحی زیبایی 
وقتی به اوج رسید که او در سال 
99  میلادی در آستانه جدایی از 
برای  او  گرفت.  قرار  همسرش 
همسرش  دل  آوردن  دست  به 
اما  داد  انجام  بود  هر کاری لازم 
الک  که  همسرش  نهایت  در 
یک  و  داشت  نام  دایلندنستن 
بیلیونر بود او را ترک کرد. الک 

چندی بعد درگذشت.
های  عمل  از  دیگری  روایت 
جراحی جنون آمیز این زن وجود 
دارد. می گویند الک همسر سابق 
این  عاشق  و  داشت  ای  او گربه 
اینکه  برای  ژاکلین  بود.  گربه 
خود را به همسرش نزدیک کند 
را  خود  جراحی  عمل  ها  ده  با 
اما  درآورد  گربه  یک  شکل  به 

همسرش بیشتر از او متنفر شد!
پس  ای  گربه  زن  حال  هر  به 
و  سابق  همسر  درگذشت  از 
توافق  وی  خانواده  با  بیلیونرش 
کرد که ماهیانه 90 هزار پوند از 

ثروت الک دریافت کند.
ادعای  یک  اخیرا  زن  این  اما 
باید  که  او  کرده.  مطرح  عجیب 
دلار  ها  میلیون  ها  سال  این  در 
باشد  کرده  آوری  جمع  ثروت 
سابقش  همسر  خانواده  می گوید 
را  او  ماهیانه  مبلغ  هاست  مدت 
دیگر  حتی  او  و  اند  کرده  قطع 
ندارد!  هم  را  غذا  خرید  توان 
ماهیانه  مبلغ  اگر قطع شدن  حتی 
مبنی  او  ادعای  باشد  درست  او 
بسیار  غذا  خرید  در  ناتوانی  بر 
زنی  او  رسد.  می  نظر  به  عجیب 
 90 نفقه  را  این  است،  ثروتمند 
هزار پوندی در ماه نشان میدهد. 
حتی اگر این مبلغ قطع شده باشد 
چیزی  هرگز  مدت  این  در  او 

پس انداز نکرده است؟
که  اند  عقیده  این  بر  بسیاری 
دلیل  به  دایلدنستن  ژاکلین 
تا  پیاپی  جراحی  عمل های 
شده  عقل  زوال  دچار  حدودی 
به خصوص اینکه چهره او چهره 

طبیعی یک انسان نیست.

خواندنیامروزِ شما

از نگاه دوربین

مثل  ماندگاری  سریال  با  را  گلستانی  پرستو 
پدرسالار، وکلای جوان، همسران، دنیای شیرین، 
مرد هزارچهره و دردسرهای عظیم بیشتر به خاطر 
عرصه  در  تلویزیون  از  پیش  او  اما  می آوریم. 
تئاتر فعالیت می کرد و اتفاقا این روزها خودش 
صحنه  روی  نمایش  یک  کارگردان،  لباس  در 
عمل  جراحی  مثل  موضوعاتی  درباره  او  دارد. 
اجتماعی  شبکه های  از  بی رویه  استفاده  زیبایی، 
و کم توجهی به فرهنگ و هنر و ادبیات صحبت 
مشکلات،  این  رفع  چاره  می گوید  و  می کند 
انجام  گفت وگویی  او  با  است.  فرهنگ سازی 

دادیم که در زیر می خوانید.
 به زودی قرار است تئاتری از آقای زنجانپور 
روی صحنه برود که شما هم در آن نقش آفرینی 
فعالیت های  این کار، مشغول چه  می کنید. جز 

دیگری هستید؟
می کنم.  کارگردانی  را  نمایش  یک  هم  خودم 
کاری است به اسم »سیرک سیار« که هر شب 

ساعت 19:15 در تالار هنر اجرا می شود.
در عرصه تلویزیون و سینما چطور؟

فعلا کاری نیست. من اصولا تئاتری هستم. اول 
تئاتر بودم و بعد به تلویزیون آمدم. تئاتر فضا و 
سازگارتر  من  روحیه  با  و  دارد  دیگری  دنیای 
است. در تمام دنیا اکثر بازیگران از تئاتر شروع 
کردند و بعد وارد سینما و تلویزیون شدند. تئاتر 

مادر هنر بازیگری است.
اهل ورزش هم هستید؟

اگر پیش بیاید ورزش می کنم.
چقدر کتاب می خوانید؟

هر وقت فرصت کنم مطالعه می کنم.
بیشتر در چه حوزه هایی مطاله می کنید؟

یا  رمان  بگویم  که  ندارد  خاصی  حوزه  اصلا 
مطالعه  مختلفی  کتاب های  می خوانم.  نمایشنامه 

می کنم.
چقدر وقت خود را با خانواده می گذرانید؟

خانواده  با  را  وقتم  اکثر  باشم  نداشته  کار  اگر 

اما  ندارم،  رفیق  و  نمی گویم دوست  می گذرانم. 
بیشتر با خانواده وقتم را سپری می کنم.

زیبایی  همه عمل جراحی  این  درباره  نظر شما 
بازیگران چیست؟

فقط  سونامی  این  البته  است.  سونامی  واقعا 
که  است  موضوعی  نیست.  بازیگران  مخصوص 
چه  و  خانم ها  چه  گرفته؛  را  ما  جامعه  گریبان 
این که  و  باشند  زیبا  می خواهند  این که  آقایان. 
در  تغییراتی  یا  کنند  اگر جراحی  می کنند  فکر 

صورتشان بدهند، اتفاق وحشتناکی است.
چطور باید این خلاء را پر کرد؟

مستلزم یک فرهنگ سازی و آگاهی بخشی است 
که در جامعه باید رخ دهد. از کودکی باید این 
مدارس و  زمینه خانواده ها،  این  بیفتد. در  اتفاق 
دولت نقش مهمی دارند. باید ببینند چه خوراکی 
این حس  بدهند که  نوجوانان و جوانان  به  باید 
از  ابتدا  از  باشند. وقتی جوان ما  خلاء را نداشته 
نظر فرهنگ، هنر، موسیقی و مسائل معنوی خالی 
است، رو به این چیزها می آورد. زیبایی در روح 
و فکر قشنگ است. این فرهنگ سازی را باید در 
خانواده و مدارس ایجاد کرد، نه با فشار و زور 
و زیر منگنه گذاشتن جوان ها. شاید هم جوان ها 
به دلیل فشارهایی که روی آنها هست، احساس 
جوان ها  برای  امن  فضای  اگر  می کنند.  خلاء 
باشد، فکر کنم این نیاز برطرف می شود و دیگر 
خیال نمی کنند به صرف داشتن زیبایی، می توانند 
زندگی موفقی داشته باشند، ازدواج موفقی کنند 

یا انسان موفقی در جامعه شوند.
استفاده  مواجهیم،  آن  با  که  دیگری  مساله 

بی رویه از شبکه های اجتماعی است.
نیست.  بدی  چیز  شبکه ها  این  از  استفاده 
شبکه های اجتماعی می تواند خبرساز باشد و همه 
طریق  از  افراد  و  دهد  قرار  اخبار  در جریان  را 
دهند؛  گسترش  را  خود  مطالعات  می توانند  آن 
به شرطی که فرهنگ درست استفاده کردن از 
آن را هم بلد باشند. الان بسیاری از جوان ها در 
همه  می کنند.  تلف  وقت  اجتماعی  شبکه های 
از  استفاده  فرهنگ  که  است  این  دلیل  به   اینها 
امکانات نیست. ما یاد نگرفتیم و کسی به ما یاد 
نداده است. خانواده ها و مدارس شاید بلد نباشند 
فضاهای  از  کردن  استفاده  درست  روش  و  راه 
را آموزش دهند، وگرنه فضای مجازی  مجازی 
و شبکه ها می توانند به ما کمک کنند. مثل این 
این وسیله  و  باشم  داشته  ماشین  من  می ماند که 
باید مرا ببرد سر کار یا خانه ام اما به جای این که 
چنین استفاده ای را کنم، الکی به خیابان بروم و 

مدام بچرخم.
اخوان ثالث  مهدی  مرحوم  خواهرزاده  شمـــا 
اندازه ای  به  اخوان ثالث  شما  به نظر  هستید.  هم 

که بایسته باشد، خوانده یا فهم شده است؟
به نوعی بله و به نوعی نه. کلا ادبیات ما، ادبیاتی 
است که نسل جوان خیلی با آن آشنایی ندارد. 
ادبیات  با  ما  جوان های  متاسفانه  اخوان،  فقط  نه 
و  فردوسی  خیام،  که  همان طور  شده اند،  بیگانه 
فرد  یک  به  ربطی  این  نمی شناسند.  را  مولوی 
ندارد و به یک مساله کلی در جامعه تبدیل شده 

است.

کمال تبریزی:

 به حذف »جناب خان« از »خندوانه« راضی نشوید
کمال تبریزی از حضور بازیگران جدید در فاز 
سوم مجموعه  تاریخی »سرزمین کهن« خبر داد 
و درباره  وقفه ای که در پخش این مجموعه پیش 

آمد، به بیان نکاتی پرداخت.
همچنین  تلویزیون  و  سینما  کارگردان  این 
خواستار بازگشت جناب خان به  »خندوانه« شد 
نباشند  ایشان  اگر  باید گفت  منصفانه  و گفت: 
برنامه دچار خسران جدی خواهد بود و مثل این 
است که بخشی از قلب و مغز کسی را برداشته 
مخاطبان  سوی  از  نمایندگی  به  جسارتا  باشند! 
خان  جناب  حضور  می کنم  تقاضا  »خندوانه« 
حذف  به  راضی  سادگی  به  و  بگیرند  جدی  را 
به  پاسخ  در  تبریزی  نشوند! کمال  برنامه  از  او 
»سرزمین  سریال  پخش  در  وقفه  علت  اینکه 
وقفه ای  واقع  در  کرد:  اظهار  چیست؟  کهن« 
که  است  این  بر  تلویزیون  قاعده  ندارد.  وجود 
در  را  پرهزینه  سریال  و  پروژه  دو  همزمان 
سریال  بنابراین  ندهد؛  قرار  پخش  کار  دستور 
به  پیش  سالها  می بایست  که  کهن«  »سرزمین 
اتمام و پخش می رسید، با همت مدیران کاربلد 
و نکته سنج سابق سازمان سیما چنان به تعطیلی 
پخش  اتمام  منتظر  باید  حالا  که  شد  کشانده 

کارهایی باشد که خیلی بعد از آن شروع شده و 
به پایان خواهند رسید!  این کارگردان در پاسخ 
به اینکه آیا تلویزیون همچنان نگران پخش این 
سریال تاریخی است و حساسیت در پخش این 
سریال همچنان محل مناقشه است؟ توضیح داد 
موضوع فیلمنامه به نحوی است که این حساسیت 
ماندن  سالم  و  می کند  ایجاد  طبیعی  طور  به  را 
سریال در مرحله پخش نیاز به سعه صدر بیشتری 
به  توجه  با  امیدوارم  که  دارد  مدیران  سوی  از 
سوابق پروژه و اظهار نظر مساعد صاحب نظران 
در  تغییراتی که  البته  و  آن  در خصوص  معتبر 
آن  پخش  مرحله  داشت]![  خواهیم  صداگذاری 
بتوانند  مردم  و  شود  روبرو  ممیزی  کمترین  با 
برای یک بار هم که شده نسخه اصل یک پروژه 
تلویزیونی را آنچنان که در ابتدا به تصویب و 
در  ببینند!تبریزی  است؛  رسیده  ساخت  مرحله 
پاسخ به اینکه آیا بازیگران جدیدی قرار است 
به مجموعه سرزمین کهن اضافه شوند؟ گفت: 
مرحله  و  شده  اضافه  پروژه  به  جدید  بازیگران 
انتخاب بازیگران اصلی در فاز ۳ به پایان رسیده 
نظریه،  پریوش  سجادیه،  گلچهره  خانم ها  است. 
لیلا برخورداری، عطیه غبیشاوی و آقایان سعید 

حسین  حمیدیان،  بابک  مجیدی،  آرش  راد، 
ضیایی،  مهرداد  سید  سلیمانی،  کورش  مهری، 
حسین  چراغی پور،  سیاوش  رجبی،  مهران 
سحرخیز، فرهاد شریفی، فرشید زارعی فر، فرزین 
محدث، مهدی صباغی و مسعود سخایی به همراه 
فاز  در  دیگری  استعداد  با  و  جدید  چهره های 
دوست داشتنی  و  حرفه ای  گروه  سریال،  سوم 
بازیگران جدید در کنار بازیگران خوب قبلی را 
تشکیل می دهند. تبریزی همچین از اتمام ساخت 
این مجموعه تا پایان سال 95 خبر داد و در عین 
 95 سال  پایان  تا  که  امیدواریم  ما  گفت:  حال 
فیلمبرداری به طور کامل به اتمام برسد، اما این 
با  سازمان  همراهی  نحوه  به  کامل  بستگی  مهم 
امروز  تا  تهیه کننده سریال، محمد مسعود دارد. 
و متاسفانه به دلیل دیرکرد در پرداخت اقساط 
پروژه چیزی در حدود دو ماه از پیش بینی اولیه 
برای اتمام فیلمبرداری عقب هستیم. با این حال 
و  باسابقه  تهیه کنندگان  از  که  مسعود  آقای 
سالم تلویزیون است تمام سعی خود را در کنار 
به یاری  گروهی حرفه ای به کار می گیرند که 
خدا حداکثر تا پایان امسال پرونده فیلمبرداری 

پروژه بسته شود!
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روزنامه 

قیمت در کازرون 400 تومان 

عکس: داود کشاورز

گفت وگو با پرستو گلستانی، بازیگر:

جراحی زیبایی، سونامی شده است

روش عجیب ماساژ در ژاپن

ادعای عجیب زنی که شبیه گربه است؛ 
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