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خود را به خاطر خوشگذرانی بدبخت مکن

 سویا غذایی معجزه آسا است که 
های  بیماری  سرطان،  با  تواند  می 
مبارزه  و...  استخوان  پوکی  قلبی، 

کند. 
ارزش غذایی دانه سویا

برای  سویا  زیاد  بسیار  خواص 
غذایی،  مواد  خاطر  به  سلامت 
ویتامین ها، ترکیبات ارگانیک و 
جمله  از  است،  غذایی  مواد  دیگر 
سویا  پروتئین.  زیاد  مقدار  و  فیبر 
 ،K ویتامین  زیادی  مقدار  دارای 
 6 ویتامین  فولات،  ریبوفلاوین، 
است.   C ویتامین  و  تیامین   ،B
معدنی  مواد  دارای  سویا  همچنین 

همچون آهن و منگنز می باشد.
سوخت و ساز بدن

همان طور که گفته شد دانه سویا 
زیادی  های  پروتئین  غذایی  منبع 
کافی  پروتئین  که  زمانی  است. 
باشید سوخت  داشته  بدن خود  در 
و ساز و عملکرد کلی بدن ارتقای 
ها  پروتئین  یافت.  خواهد  زیادی 
و  ها  سلول  سازنده  های  بلوک 
رگ های خونی و بخشی ضروری 

برای بدن انسان هستند.
افزایش وزن سالم

افزایش  برای  سویا  های  دانه 
مفیدند.  دو  هر  وزن  کاهش  و 
کم  را  اشتها  سویا  دانه های 
شما  پرخوری  جلوی  که  می کنند 
پرخوری  این  نتیجه  می گیرد.  را 
چاقی  و  وزن  افزایش  می تواند 
مقدار  سویا  دیگر  طرف  از  باشد. 
که  دارد  پروتئین  و  فیبر  زیادی 
شود  خورده  زیاد  مقدار  در  اگر 
مفید  وزن  افزایش  برای  می تواند 

باشد.
پیشگیری از سرطان

موجود  های  اکسیدان  آنتی  میزان 
در دانه سویا آن را انتخاب خوبی 
های  سرطان  از  پیشگیری  برای 
مختلف می کند. آنتی اکسیدان ها 
های  رادیکال  رفتن  بین  از  باعث 
آزاد می شوند، ترکیباتی که برای 
خطرناکند.  سلولی  ساز  و  سوخت 
رادیکال های آزاد می توانند باعث 
تبدیل  بدن  سالم  های  سلول  شوند 

سرطانی  کشنده  های  سلول  به 
موجود  زیاد  فیبر  علاوه  به  شوند. 
با  تواند  می  سویا  دانه های  در 
کاهش خطر سرطان روده بزرگ 

و کوچک مرتبط باشد.
سلامت قلب

چربی  بدن  برای  سویا  های  دانه 
از  چربی  این  اما  کنند  می  آماده 
نخواهد  اشباعی  های  چربی  نوع 
های  چربی  منبع خوب  سویا  بود. 
به  که  است  غیراشباعی  و  سالم 
می کند.  کمک  کلسترول  کاهش 
بروز  از  تواند  می  چربی  این 
کند  جلوگیری  بدن  در  شرایطی 
که منتهی به حملات قلبی و سکته 
خواهد شد. علاوه بر این اسیدهای 
چربی در دانه سویا وجود دارد که 
سالم  قلبی  دستگاه  داشتن  برای 

ضروری است.
یائسگی

به  ترکیباتی  از  خوبی  منبع  سویا 
ترکیب  که  است  ایزوفلاون  نام 
مهمی برای دستگاه تولیدمثل زنان 
می باشد. در دوران یائسگی سطح 
کاهش  زیادی  مقدار  به  استروژن 
توانند  می  ها  ایزوفلاون  یابد.  می 
استروژن  گیرنده  های  سلول  به 
این  بدن  شوند  باعث  و  بچسبند 
نکند.  احساس  را  شدید  کاهش 
بسیاری  کاهش  تواند  می  نتیجه 
از عوارض یائسگی باشد، از جمله 

تغییرات روح و گرگرفتگی.
سلامت دستگاه گوارش

یکـی از رایـج تریـن مـوادی که 
غذایـی  رژیـم  در  افـراد  اغلـب 
خود کـم دریافت مـی کنند فیبر 
اسـت. فیبـر بخـش مهمـی برای 
داشـتن یک بدن سـالم می باشـد، 
خصوصاً بـرای دسـتگاه گوارش. 
و  کـرده  شـل  را  مدفـوع  فیبـر 
باعـث مـی شـود بـه راحتـی در 
دسـتگاه گوارشـی حرکـت کند. 
تحریـک  باعـث  فیبـر  بعـلاوه 
انقباضـات  و  ای  روده  حـرکات 
ماهیچـه هـای نـرم کـه غـذا را 
جابجـا  گوارشـی  دسـتگاه  در 

می کنـد، مـی شـود.

صنایع  فرهنگی،  میراث  مدیرکل 
از  فارس  گردشگری  و  دستی 
تغییر زمان برگزاری کنگره تاریخ 
در  ایران  شهرسازی  و  معماری 

شیراز خبر داد.
اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
صنایع  فرهنگی،  میراث  کل 
دکتر  فارس  گردشگری  و  دستی 
مصیب امیری گفت: کنگره تاریخ 
هدف  با  شهرسازی  و  معماری 
از  فارس  استان  بناهای  شناخت 
شهرسازی  و  معماری  تاریخ  نظر 
جهت  پیشنهاد  و  راهکار  ارائه  و 
بناهای  احیای  و  مرمت  حفاظت، 
تاریخی استان  فارس که مقرر بود 
در  ماه  بهمن   26 و   25 تاریخ  در 
شیراز برگزار شود به دلیل  تداخل 
کشور،  استانهای  دیگر  با  اجرای 
در تاریخ 30 بهمن و 1 اسفند ماه 

برگزار می شود. 
محورهای  جمله  از  افزود:  وی 
ارائه   کنگره  این  برگزاری  اصلی 

زمینه  در  کارشناسی  های  بررسی 
ساسانی،  مجموعه  جهانی  ثبت 
مجموعه زندیه و دیوانخانه است. 

فارس  فرهنگی  میراث  مدیرکل 
محورهای   دیگر  از  کرد:  اضافه 
فرهنگی-  های  حوزه  کنگره  این 
روستاهای  و  شهرها  طبیعی 
معماری  تاریخ  در  سازه  تاریخی، 
و  آب  میراث  شهرسازی،  و 
فرهنگی  میراث  کشاورزی، 
توسط  که  است  و...  ناملموس 
اساتید مجرب دانشگاه توضیح داده 

خواهد شد.
پژوهشی  امتیاز  دارای  کنگره 
باشد  می  علوم  وزارت  از    ISC
این  در  شرکت  به  علاقه مندان  و 
را   توانند مقالات خود  کنگره می 
تا تاریخ 30 دی ماه 95 به دبیرخانه 
کنگره به آدرس شیراز خیابان 22 
بهمن، عمارت دیوانخانه دفتر طرح 
ارائه  فرهنگی  میراث  مطالعات  و 

کنند.

معاونین  شورای  مشترک  نشست  در 
احمر و صدا و سیمای  جمعیت هلال 
همکاری  های  راه  فارس،  مرکز 
و  گرفت  قرار  بررسی  مورد  دوجانبه 
بر انعکاس پررنگ تر خدمات جمعیت 

در قاب رسانه تاکید شد.  
جمعیت  عمومی  روابط  گزارش  به 
نشست  فارس؛  استان  احمر  هلال 
جمعیت  معاونین  شورای  مشترک 
مرکز  سیمای  و  صدا  و  احمر  هلال 
سیما  و  صدا  جلسات  سالن  در  استان 
مدیران  آن،  حاشیه  در  و  شد  برگزار 
رسانه به عضویت داوطلبانه هلال احمر 

درآمدند.
مدیر کل صدا و سیمای مرکز فارس 
های  ظرفیت  با  آشنایی  و  افزایی  هم 
ارائه  منظور  به  اجرایی  های  دستگاه 
را هدف  مردم  عموم  به  بهتر  خدمات 
اصلی برگزاری اینگونه جلسات عنوان 

کرد. 
سید تقی سهرابی اظهار امیدواری کرد 
که جلسه مشترک با مدیران و معاونان 
جمعیت هلال احمر فارس نیز منجر به 
در  جمعیت  این  خدمات  بیشتر  نمود 

قاب رسانه شود.
وی در بخش دیگری از سخنان خود به 
سابقه روشن و درخشان جمعیت هلال 
احمر جمهوری اسلامی ایران از گذشته 
تا به امروز اشاره و تاکید کرد: مردم 
شناسند  می  خوبی  به  را  جمعیت  این 
و با آن ارتباط برقرار می کنند و در 
این میان نقش رسانه برای بازگویی و 
هلال  خدمات  و  ها  فعالیت  بازنمایی 

احمر، مهم و اثرگذار است. 
مدیر عامل جمعیت هلال احمر استان 
این  معاونین  شورای  جمع  در  فارس 
اشتراکات  به  سیما  و  و صدا  جمعیت 

و  کرد  اشاره  نهاد  دو  این  ماموریتی 
مردم  عامه  به  منت  بی  گفت: خدمت 
مرزی،  برون  و  درون  های  فعالیت  و 

مهمترین این اشتراکات است.
سابقه  بیان  با  جعفری  الله  فیض 
المللی صلیب  بین  نهضت  شکل گیری 
اهداف  تشریح  و  احمر  هلال  و  سرخ 
به  جهانی،  نهضت  این  چهارگانه 
فعالیت های مختلف جمعیت در درون 
جمعیت  کرد:  اظهار  و  اشاره  کشور 
امداد  کارگروه  مسئولیت  احمر  هلال 
و نجات و آموزش همگانی در قالب 
بر  را  بحران  مدیریت  های  ماموریت 
از  یکی  سیما  و  صدا  و  دارد  عهده 

اعضای اثرگذار این کارگروه است.
هلال  جمعیت  اینکه  بیان  با  جعفری 
احمر در حال تدوین نهایی چشم انداز 
ده ساله و برنامه پنج ساله می باشد، بر 
اهمیت مقولاتی مانند تاب آوری مردم 
جامعه ای  بلایا،  و  حوادث  برابر  در 
مقاوم در برابر بحران ها، نهادینه سازی 
تعمیم آموزش های  و  ایمنی  فرهنگ 
میان  امدادی در  امدادی و دیگر  خود 
اقشار مختلف تاکید کرد و نقش صدا 
اهداف  این  به  دستیابی  در  را  سیما  و 

کلیدی و حیاتی توصیف کرد.
در ادامه این نشست معاونت های امداد 
و  درمان  داوطلبان،  جوانان،  نجات،  و 
و  پشتیبانی  و  انسانی  منابع  توانبخشی، 
همچنین خزانه دار و عامل ذی حساب 
اداره حراست جمعیت هلال  رئیس  و 
احمر فارس به تشریح ماموریت های 
ملی  رسانه  از  انتظارات خود  و  کاری 

پرداختند.
بـه  مدیـران رسـانه  ایـن جلسـه  در 
عضویـت داوطلبانـه جمعیـت هـلال 

درآمدنـد. احمـر 

گزارش  به  پناهی:  نصرالله  خبری/  سرویس 
مقام  نهاد  دفتر  الملل  بین  عمومی  روابط 
مناسبت  به  فارس،  استان  در  رهبری  معظم 
پاسداران  سپاه  اطلاعات  شهید   271 یادواره 
در  هرمزگان  بوشهر،  فارس،  استان های 
شد.  برگزار  شیراز  ثارالله  عاشقان  حسینیه 
در این دیدار سردار سرتیپ پاسدار روح الله 
منوره،  مدینه  منطقه  قرارگاه  فرمانده  نوری 
سردار حمید سرفیلی جانشین قرارگاه مدینه 
سردار  پاسداران،  سپاه  زمینی  نیروی  منوره 
زرهی  دانشکده  فرمانده  مرئی  کوه  خسرو 
سپاه شیراز، حجت الاسلام عبدالرضا رستگار 
حوزه نمایندگی ولی فقیه در قرارگاه مدینه 
با حضور در دفتر  نیروی زمینی سپاه  منوره 
فارس  استان  در  رهبری  معظم  مقام  نماینده 
و امام جمعه شیراز با آیت الله ایمانی دیدار 
کردند. در ابتدا سردار روح الله نوری فرمانده 
پاسداران  سپاه  منوره  مدینه  منطقه  قرارگاه 
ضمن قدردانی از حمایت های پدرانه آیت الله 
ایمانی از ررمندگان و یادگاران دوران دفاع 
مقدس و خانواده های معزز شاهد و ایثارگر 
گفت: استان فارس با نثار پانزده هزار شهید 
دیِن  توانسته  شایستگی  با  و  کفن  گلگون 
امام  های  آرمان  و  میهن  اسلام،  به  را  خود 
ادا کند  معظم رهبری  مقام  منویات  راحل و 
رکاب  در  پا  ها  عرصه  همه  در  همیشه  و 
سطح  در  درخشان  نگینی  چون  و  است 
سردار  درخشد.  می  اسلام  جهان  و  کشور 
یادواره  برگزاری  افزود:  نوری  الله  روح 
کشور  جنوب  سپاه  اطلاعات  شهید   271
اهل  حرم  سومین  و  ولایی  شهرستان  در 
ارزشمندی  و  شایسته  کار  شیراز  )ع(؛  بیت 
های  استان  در  آینده  سال های  در  که  است 
فارس، بوشهر و هرمزگان باشکوه تر از سال 
همچنین  شد،  خواهد  برگزار  گذشته  های 
یادآور  بانی که  ساخت و نصب دکل دیده 
از  دعوت  و  اطلاعاتی  نیروهای  فعالیت های 

271 پیشکسوت، نخبگان و یادگاران دوران 
دفاع مقدس به همراه 271 خانواده های معزز 
آنان  از  تجلیل  و  تکریم  و  ایثارگر  و  شاهد 
از مهمترین و ارزشمندترین برنامه های این 
سرفیلی  حمید  سردار  سپس  است.  یادواره 
زمینی  نیروی  منوره  مدینه  قرارگاه  جانشین 
رهبری  معظم  مقام  نماینده  از  تشکر  با  سپاه 
که  شیراز  جمعه  امام  و  فارس  استان  در 
امام زمان )ع( را مورد  همواره سربازان آقا 
لطف و محبت خویش قرار داده است، افزود: 
ایثارگر  و  برکف  جان  سربازان  رزمندگان، 
اطلاعات سپاه پاسداران در شب های تاریک 
با عبور از میادین مین و سیم خاردار شجاعانه 
خطوط  شناسایی  و  دشمن  دل  به  حمله  با 
امکانات  تجهیزات،  کمترین  با  دشمن  عقبه 
جنگی و نفرات با شجاعت، ایمان، اعتقاد و 
خدا  مخلص  لشکریان  پیروزی  راه  شناسایی 
سرفیلی  حمید  سردار  کردند،  می  هموار  را 
افزود: برخودمان تکلیف و وظیفه دانستیم تا 
از این ایثارگران و خانواده هایشان تکریم و 
تجلیل کنیم در ادامه آیت الله ایمانی نماینده 
با  شیراز  جمعه  امام  و  فارس  در  فقیه  ولی 
 271 یادواره  برگزارکنندگان  از  قدردانی 
شهید اطلاعات فارس، بوشهر و هرمزگان در 

شهر سومین حرم اهل بیت )ع( شیراز گفت: 
نخبگان  با  دیدار  در  نیز  انقلاب  معظم  رهبر 
تاکید داشتند که جوانان و مردم ما باید شرح 
و حال شهدا، رزمندگان، نخبگان و یادگاران 
دوران دفاع مقدس را مطالعه کنند. وی افزود: 
صحبت های سردار روح الله نوری و سردار 
حمید سرفیلی را شنیدم و از اینکه همزمان با 
استان های فارس، بوشهر و هرمزگان در ده 
منطقه سراسر کشور یادواره شهدای اطلاعات 
به  تهران  در  سپس  و  شد  خواهد  برگزار 
بسیار  شود  می  برگزار  ملی  کنگره  صورت 
خرسندم. آیت الله ایمانی افزود: استان فارس 
قله است و در ترویج  بر  در همه عرصه ها 
و اشاعه فرهنگ ایثار و شهادت فارس الگو 
یادواره شهدا در  می باشد و برگزاری صدها 
در  فارس  استان  شهرهای  و  ها  بخش  سطح 
ها  استان  دیگر  از  را  استان  این  سال  طول 
 ممتاز کرده است. آیت الله ایمانی بیان داشت:
خط  در  سپاه  اطلاعات  رزمندگان  و  شهدا 
و  بوده  پیشتاز  و  قدم  پیش  ها  جبهه  مقدم 
همیشه جزو اولین نفر در خط مقدم و آخرین 
منطقه جنگی حضور  از عملیات در  بعد  نفر 
خاطره  و  یاد  شایستگی  با  باید  و  داشته اند 
ایثارگران و مدافعین اسلام را گرامی بداریم.

به  سبز  چای  هرروزه  نوشیدن   
مواد  و  ها  اکسیدان  آنتی  دلیل 
ضد التهاب می تواند اثرات زیر 

را بر بدن شما داشته باشد. 
احساس انرژی بیشتر کنید

کافئین  مقداری کمی  سبز  چای 
دارد و این یعنی می تواند سطح 
ایجاد  بدن  در  انرژی  از  ثابتی 
که  حالتی  خلاف  درست  کند، 
پس از نوشیدن قهوه یا نوشابه با 

کافئین زیاد ایجاد می شود.
احساس آرامش می کنید

گالوستاچین  اپی  نام  به  ای  ماده 
سبز  چای  در   EGCG یا  گالت 
را  استرس  سطح  که  دارد  وجود 
فرد  آرامش  به  و  داده  کاهش 

کمک می کند.
شاید حافظه شما بهتر شود

در کوتاه مدت: تنها یک یا دو 
فنجان چای سبز در روز می تواند 
ارتباط در بخش هایی از مغز که 
مربوط به حافظه است را افزایش 

دهد.
در طولانی مدت: می تواند زوال 
را  سن  افزایش  اثر  بر  شناختی 
از  پیشگیری  به  و  کرده  کند 

فراموشی و جنون کمک کند.
شاید وزن کم کنید

سبز  چای  فنجان  یک  نوشیدن 

قبل از ورزش نه تنها باعث زیاد 
)برای  شود  می  کافئین  شدن 
طول  در  قدرت  حفظ  به  کمک 
ورزش(، بلکه سوخت و ساز بدن 

را نیز کمی افزایش می دهد.
کمتر بیمار می شوید

هر فنجان چای سبز دارای آنتی 
دهنده   افزایش  های  اکسیدان 
است.  نام کاتچین  به  بدن  ایمنی 
نیز  لیمو  آب  کمی  افزودن 
بهتر  مواد  این  کند  می  کمک 
مقدار  شما  و  شوند  بدن  جذب 
دریافت   C ویتامین  بیشتری 

کنید.
ــد  ــر خواه ــفاف ت ــتتان ش پوس

شد
از  سادگی  به  سبز  نوشیدن چای 
مقابل رادیکال های  پوست شما 
آزاد حفاظت کرده و آسیب های 
را کاهش  نور خورشید  از  ناشی 
عنوان  به  آن  از  یا  و  دهد  می 
کرده  استفاده  صورت  شوینده 
صورت  های  کمپرس  به  یا 
را  ها  جوش  تا  بیفزایید  خود 
در  چربی  تولید  و  بخشد  بهبود 
)به  کند  کم  را  صورت  پوست 
همین دلیل چای سبز در بسیاری 
پوستی  مراقبت  محصولات  از 

استفاده می شود(.

شیر  با  نوزادان  تغذیه  برای  آموزشی  کارگاه 
خانواده،  سلامت  مدیر  و  شد  برگزار  مادر 
باره  این  جمعیت و مدارس دانشگاه فارس در 
گفت: توجه برنامه تازه، بیشتر بر روی ترویج 
برنامه شیردهی در ساعت ها و روز نخست تولد 
است تا باعث شود به مسایل مختلفی که ممکن 
با  تغذیه  مسیر  و  بیاید  پیش  نوزاد  برای  است 
شیر مادر را مختل کند، بر اساس اقداماتی که 

مشخص شده است توجه شود. 
برنامه  این  با اجرای  امیدواری کرد  ابراز   وی 
برای  بهتری  سلامت  و  بهداشتی  وضعیت 
و  شیر خشک  مصرف  و  باشیم  داشته  نوزادان 
آسیب های ناشی از استفاده از شیر خشک را 
نداشته باشیم و به هدف همه که سلامت نوزاد 
دست  است،  جدید  نسل  بهتر  زندگی  مسیر  و 

پیدا کنیم. 
معاونت  نوزادان  و  کودکان  برنامه  مسئول 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، هم هدف 
بسته جدید  اجرای  را  این کارگاه آموزشی  از 
پایش بیمارستان دوستدار کودک عنوان کرد و 
گفت: این بسته از گذشته در حال اجراست و با 
توجه به بازنگری و تغییرات ایجاد شده در آن، 
این کارگاه با هدف آشنایی همکاران با ترویج 

تغذیه با شیر مادر برگزار شد. 
در  کودکی  اگر  افزود:  زحمتکش  ثریا  دکتر 
موفقی  تغذیه  بتواند  تولد  نخستین  های  ساعت 
با شیر مادر داشته باشد، در 6 ماه نخست تولد 
هم می تواند از شیر مادر استفاده کند، همچنین 
ادامه  هم  سالگی  دو  تا  تواند  می  شیردهی  این 

داشته باشد. 
او اضافه کرد: طرح بیمارستان دوستدار کودک 
به صورت ابتدایی، از سال 1371 در ایران آغاز 
و از همان زمان برنامه ها تنظیم و راهنماها تهیه 
شد، در ادامه این بسته ها و آموزش ها ارایه شد 
و در مدت بیست و چهار سال این فرآیند ادامه 

داشته است. 
معاونت  نوزادان  و  کودکان  برنامه  مسئول 
استان  در  داد:  ادامه  فارس،  دانشگاه  بهداشتی 
فارس از تمام بیمارستان ها، تنها 10بیمارستان 
داوطلب  هم  آنها  که  نیستند  کودک  دوستدار 
فراهم کردن شرایط  و  لوح هستند  این  کسب 
کسب این عنوان در این بیمارستان ها پیگیری 

می شود. 
کسب  برای  اینکه  بیان  با  زحمتکش،  دکتر 
را  10مورد  باید  ها  بیمارستان  لازم،  شرایط 
رعایت کنند، اضافه کرد: آموزش به کارکنان، 
اعتقاد به تغذیه با شیر مادر، جایگزین نکردن 
توسط  خشک  شیر  و  مصنوعی  شیرهای 
مادر  نداشتن  اجازه  بیمارستانها،  های  داروخانه 

برای استفاده از شیشه، پستانک و شیر خشک 
و آموزش به مادران، از جمله این موارد است. 
او افزود: در این نشست، کارکنان بیمارستانی 
شاغل در زایشگاه، بخش زنان، بخش نوزادان، 
و  بهداشت  های  شبکه  کارشناسان   ،NICU
درمان و کسانی که در ارتباط مستقیم با ارزیابی 

بیمارستان ها هستند، حضور دارند. 
سرپرست اداره مامایی معاونت درمان دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز، گفت: یکی از اهداف برای 
ترویج سلامت مادران و نوزادان، فرهنگسازی 
شیر  و  است  مادر  شیر  ترویج  خصوص  در 
مادر  سلامت  به  زیادی  کمک  تواند  می  مادر 
سلامت  و  مادر  قبلی  وضعیت  به  بازگشت  و 

نوزاد کند. 
از  با شیردهی مرتب  ثریا شفیعی، اضافه کرد: 
بیماری های عفونی نوزاد جلوگیری می شود، 
همچنین وضعیت شیردهی باعث سلامتی مادر، 
مهار خونریزی و ایجاد احساس شادابی در مادر 

می شود. 
او افزود: برای اینکه بتوانیم استفاده از شیر مادر 
سیستم  یک  دهیم،  رواج  را  ها  بیمارستان  در 
پایش شیر مادر داریم که دارای 10اقدام است و 
این نشست نیز با هدف آموزش کارکنان برای 
پایش شیر مادر که در ارزشیابی بیمارستان ها 

موثر است، تشکیل شده است. 
سرپرست اداره مامایی معاونت درمان دانشگاه، 
برگزاری  پی  در  و   90 سال  از  داد:  ادامه 
از  بهداشت،  وزارت  در  آموزشی  کارگاه های 

سوی معاونت درمان، مقرر شد فردی در اتاق 
سالم  نوزاد  عامل  نام  به  عمل  اتاق  و  زایمان 
مستقر شود تا مراقبت از نوزاد را بر عهده داشته 
باشد، نوزاد را تحویل بگیرد و تلاش می شود تا 
هیچ جدایی بین مادر و نوزاد اتفاق نیافتد و در 
همان ابتدا شیردهی برای نوزادان برقرار شود. 

درصد   80 از  بیش  در  کرد:  بیان  شفیعی، 
شده  مستقر  سالم  نوزاد  عامل  ها،  بیمارستان 
است و وقتی که زایمان اتفاق می افتد حتی در 
نوزاد سالم حضور دارد و  اتاق عمل هم عامل 
تا یک ساعت بعد که مادر در ریکاوری است، 

ماما باید در آنجا حضور داشته باشد. 
او به همه مادران توصیه کرد تا در کلاس های 
بارداری  بیستم  هفته  از  که  زایمان  آمادگی 
شروع و در تمام مراکز بهداشتی و بیمارستان ها 

برگزار می شود شرکت کنند.
این  در  کرد:  اضافه  مامایی  اداره  سرپرست 
زمینه  در  های لازم  آموزش  تمامی  ها  کلاس 
و  ها  نرمش  ها،  ورزش  نوزاد،  از  مراقبت 
شیردهی به آنان آموزش داده می شود و تاثیر 
زیادی برای انتخاب زایمان و شیردهی مادران 

دارد. 
کـودکان  گـروه  همـت  بـه  کارگاه  ایـن 
معاونـت  خانـواده  سـلامت  واحـد 
درمـان  معاونـت  همـکاری  بـا  و  بهداشـتی 
22بهمـن  اجتماعـات  تـالار  در   دانشـگاه 
سـاختمان مرکـزی دانشـگاه علـوم پزشـکی 

شـد.  برگزار  شـیراز 

اهیمت تغذیه با شیر مادر در بدو تولدسلامت
خواص سویا برای سلامت

 نوشیدن روزانه چای سبز چه
 اثراتی دارد؟ 

تغییر زمان برگزاری کنگره تاریخ معماری و 
شهرسازی ایران در فارس

 نشست مشترک شورای معاونین 
جمعیت هلال احمر و صدا و سیمای مرکز فارس

به مناسبت برگزاری یادواره 271 شهید اطلاعات سپاه جنوب کشور در شیراز انجام شد؛

دیدار فرماندهان قرارگاه مدینه منوره سپاه با امام جمعه شیراز


