
پزشکان ایالات متحده در جدیدترین تحقیقات خود دریافتند که 
زیادی  بستگی  افراد  تولد  ماه  به  است  ممکن  سلامت  وضعیت 

داشته باشد.
خبرنگاران،  باشگاه  از  نقل  به  آنلاین  جم  جام  گزارش  به   
کارشناسان دانشگاه کلمبیا با بررسی ماه تولد بیش از یک میلیون 
نفر که در بیمارستانی در نیویورک در فاصله سالهای 1985 تا 
2013 مراجعه کرده یا در آن متولد شده اند، دریافتند افرادی که 
در ماه های سرد سال از ژانویه تا مارس به دنیا آمده اند بیشتر در 
معرض ابتلا به بیماری های قلبی عروقی، بیماری های اعصاب، 
تنگی نفس، آسم و نازایی نسبت به افرادی که در ماه های گرم 

سال به دنیا آمده اند، قرار دارند.
ماه های  نور خورشید در  تابش  کارشناسان علت را در کاهش 
سرد سال و نیز ابتلای بیشتر ما در دوران بارداری به بیماری هایی 
چون سرما خوردگی و آنفلوآنزا می دانند که اثرات مخرب بر 
رشد جنین دارد و می تواند او را مستعد ابتلا به انواع بیماری ها 

کند.
از طرفی متولدین ماه های گرم سال از سلامت بهتری برخوردار 
هستند و نیز قامت و جثه بدنی آنها نیز بهتر از متولدین ماه های 

سرد سال است.
کارشناسان حتی بیماری های شایع بین افراد در ماه های مختلف 

را دسته بندی کرده اند که نتیجه آن به شرح زیر است:
مشکلات  و  بالا  فشار خون  بهمن(:  و  )دی  ژانویه  ماه  متولدین 

قلبی عروقی.
متولدین ماه فوریه )بهمن و اسفند(: بیماری های بدخیم ریوی به 

وی ژه سرطان ریه و خفگی و تنگی نفس.
متولدین ماه مارس )اسفند و فروردین(: آریتمی قلبی، مشکلات 

قلبی-عروقی و اشکال در گردش خون.
متولدین ماه آوریل )فروردین و اردیبهشت(: درد قفسه سینه و 

مشکلات قلبی.
وضع  سالم ترین  دارای  خرداد(:  و  )اردیبهشت  می  ماه  متولدین 

جسمانی بوده و اصولًا به ندرت بیماری می شوند.
متولدین ماه ژوئن )خرداد و تیر(: درد قفسه سینه و آسم و تنگی 

نفس.
متولدیـن مـاه جـولای )تیـر و مـرداد(: متولدیـن این مـاه هم 
جـزو گروه سـالم محسـوب و کمتر بـه بیماری مبتلا می شـوند.

متولدین ماه آگوسـت )مرداد و شـهریور(: مسـتعد عفونت های 
هستند. چشمی 

متولدیـن مـاه سـپتامبر )شـهریور و مهـر(: انواع بیمـاری های 
عفونـی، بیماری های مـادرزادی، بیماری هـای اعصاب و روان.

متولدیـن مـاه اکتبـر )مهـر و آبـان(: ابتلا بـه امـراض عفونی، 
بیماری هـای ریـوی، گزیده شـدن توسـط نیش حشـرات، معده 

درد.
متولدیـن مـاه نوامبر )آبـان و آذر(: انواع بیمـاری های اعصاب 
و روان، انـواع سـرطان هـا، بیمـاری هـای مزمـن، مشـکلات 

نابـاروری و ابتـلا بـه سـرماخوردگی و آنفلوآنزا.
متولدیـن مـاه دسـامبر )آذر و دی(: کبـودی و ضـرب دیدگی 

بدن. اندام هـای 

 

خبر  سیما  هواشناسی  مجری 
تکذیب  را  شدنش  ممنوع التصویر 

کرد.
خبرگزاری ها  از  برخی  در 
این  بر  مبنی  شد  منتشر  خبری 
و  کارشناس  سرکرده،  امیر  که 
دلیل  به  سیما،  هواشناسی  مجری 
گفته هایش درباره برجام و اعتماد 
شده  ممنوع التصویر  آمریکا  به 

است.
در گفت وگوی کوتاهی  سرکرده 

موضوع  این  خبرنگاران  باشگاه  با 
گفت،  و  کرد  تکذیب  قویاً  را 
نمی داند چه کسانی و چرا به انتشار 
وی  می کنند.  اقدام  اخباری  چنین 
را  موضوع  این  گفت  همچنین 
آن  منتشرکنندگان  از  و  پیگیری 

شکایت خواهد کرد.
سـرکرده دربـاره تاریـخ اجـرای 
بعـدی خـود هـم گفـت: دقیقـاً 
نمی دانـم امـا احتمالا امـروز اجرا 

باشم. داشـته 

پیتزای  منهتن،  در  رستورانی 
که  می کند  سرو  دلاری   2000
با ورقه های طلای 24 عیار پخته 

می شود.
کیچن«  »اینداستری  رستوران 
پیتزای  دارد،  قرار  منهتن  در  که 
 244 طلای  با  که  دلاری   2000

عیار پخته شده را سرو می کند.
ویژه  غذاهای  که  رستوران  این 
به  می کند،  سرو  گران قیمت  و 
دلاری   2000 پیتزای  تازگی 
خود  رستوران  منوی  به  نیز  را 
مشتریان  برای  تا  کرده  اضافه 
خاص پسند خود این غذای جدید 

را سرو کند.
مواد مورد نیاز پخت این پیتزا از 
شده  تهیه  مختلف  کشور  چندین 
سفید»استیلتون«،  پنیر  و  است 
 24 طلای  خوراکی  ورقه های 

عیار، خاویار دریای خزر و 
جگر چرب غاز فرانسوی از 
پخت  نیاز  مورد  مواد  جمله 
گران قیمت  پیتزای  این 

هستند.
 این پیتزا به صورت تکه ای 
در  که  می شود  ارائه  هم 
تکه  قیمت هر  این صورت 
بود؛  پیتزا 250 دلار خواهد 
از  رستوران  این  مدیریت 
درخواست  که  مشتریانی 
تقاضا  دارند  را  پیتزا  این  سرو 
قبل  ساعت   48 که  است  کرده 

سفارش خود را ارائه دهند.
از  که  گزارش هایی  اساس  بر 
نیویورک دیلی نیوز منتشر شده، 
حاوی  که  خوراکی هایی  پخت 
است.  افزایش  به  رو  هستند  طلا 
دوناتی  قنادی،  پیش یک  چندی 
عیار   24 طلای  روکش  با  که 
فروش  برای  را  بود  شده  پخته 

سرو می کرد.
پنج گانه  بخش های  از  منهتن 
به  که  است  نیویورک  شهر 
شهر  در  جزیره ای  شبه  صورت 
مهم ترین  و  دارد  قرار  نیویورک 
مراکز تجاری و اقتصادی ایالات 
جای  خود  در  را  آمریکا  متحده 

داده  است.

خواندنی

معمولا همه آنهایی که از دوران کودکی وارد 
دنیای بازیگری می شوند، این شانس را ندارند که 
در بزرگسالی بازیگر خوبی باشند و حتی عده ای 
از آنها، یکی دو نقش در سینما یا تلویزیون بازی 
دنیای  از  راهشان  همیشه  برای  بعد  و  می کنند 

بازیگری جدا می شود.
 متین ستوده جزو آن دسته از بازیگرانی محسوب 
کودکی،  دوران  تجربه های  از  بعد  که  می شود 
آینده اش  شغل  و  حرفه  عنوان  به  را  بازیگری 
انتخاب کرده است. پدرش از کارمندان سازمان 
صدا و سیما بود و متین به این واسطه، وقتی شش 
سال داشت در سریال »این خانه دور است« و 

بعد از آن در سریال »بازنشستگی« بازی کرد.
در  سریال  زیادی  تعداد  ستوده  متین  حالا 
کارنامه اش دارد که از آن جمله می توان به سه 
دونگ سه دونگ، چمدان، غیرعلنی، یادآوری، 
راستش  زمانه،  انسان ها،  زمین  فاخته،  میکائیل، 
کرد.  اشاره   125 عملیات  و  پروانه  بگو،  را 
صحت،  سروش  کارگردانی  به  »لیسانسه ها« 
بازی  است که ستوده در آن  تازه ترین سریالی 
نظر می رسد  به  این سابقه  به  توجه  با  و  می کند 
خوب  استعدادهای  از  یکی  جوان  بازیگر  این 
بازیگری است که در سال های آینده خیلی بیشتر 

از حالا مطرح خواهد شد.
و  تقریبا هم سن  بازیگران جوانی که  میان  در 
سال شما هستند، این فرصت را پیدا کردید که 
در آثار جدی تر و مهم تری بازی کنید. سریال 
یادآوری و بعد میکائیل اتفاقات خوبی را برای 
مربوط  شانس  به  اتفاقات  این  زدند.  رقم  شما 

است یا بازیگری برایتان واقعا جدی بود؟
به نظرم خیلی هم خوش شانس نبودم، اگر همین 
برای  میکائیل  و  یادآوری  می گویید  که  طور 
که  است  دلیل  این  به  احتمالا  بوده،  خوب  من 
بازیگری از همان ابتدا برایم جدی بود و برایش 
خیلی تلاش کرده و می کنم. هر چند الآن پنج 
که  اتفاقی  اما  می گذرد،  »یادآوری«  از  سال 
خودم  از  که  توقعی  نداد،  رخ  برایم  می خواستم 
البته که خودم اشتباهاتی  داشتم برآورده نشد و 

کرده ام، اما شرایط هم بی تاثیر نبود.
برایم  خاص تری  و  بهتر  اتفاقات  داشتم  دوست 

اما  بوده،  خــودم  از  کـوتاهی  قطعا  بدهد.  رخ 
به نظرم شرایط امروز تلویزیون طوری است که 
مطرح شدن در آن ساده نیست. قدیم ها با یک یا 
دو سریال اتفاقات ویژه ای برای بازیگر می افتاد، 
ولی حالا خیلی سخت  شده است. احساس می کنم 
هنوز اتفاقی که مد نظرم بود، بعد از این همه کار 

رخ نداده است.
منظورتان این است که در گذشته یکی دو نقش 
بازیگر  یک  مردم  همه  که  بود  خوب،  کافی 

جوان را بشناسند!
بله، دقیقا. امروز مردم سرگرمی ها و مشغله های 
زیادی دارند و شناخته شدن خیلی سخت تر شده 

است.
را  شما  خیلی ها  دیگر  حالا  می کنم  فکر  اما 

می شناسند!
متاسفانه  داشتم.  توقع  من  که  اندازه ای  به  نه 
همکارانم بعضی از کارهای مرا ندیده اند و حتی 
به برخی از دوستان باید توضیح بدهم در کدام 
فیلم و سریال بازی کرده ام، اما قدیم ها یکی دو 
سریال خوب کافی بود تا همه یک بازیگر جوان 

را بشناسند.
بازی در نقش طنز برای شما که اول کار هستید، 

ترسناک نیست؟
بازی  طنز  سریال  دو  یکی  لیسانسه ها،  از  قبل 
کرده بودم؛ یکی در سریال »غیرعلنی« و همین 
دونگ، سه  در سریال »سه  نقش کوتاهی  طور 
در  البته  احمدلو.  شاهد  کارگردانی  به  دونگ« 
این نقش ها خیلی طنازی نداشتم و نقشم طوری 
همه  این  با  بدهم.  انجام  خاصی  بازی  که  نبود 
اوایل کمی می ترسیدم، چون نمی خواستم بیننده 
ذهنش  در  و  بشناسد  طنز  بازیگر  عنوان  به  مرا 
بازیگر  ستوده،  متین  که  بیفتد  جا  طوری  این 
طنز است و شکر خدا این اتفاق برای من نیفتاد. 
درام  »میکائیل«  و  »یادآوری«  سریال های  با 
تلویزیونی را تجربه کردم و با خیال راحت تری 
بازی در سریال لیسانسه ها را که یک سریال بلند 
طنز است، پذیرفتم. دیگر نگران نیستم که مبادا 
در  مرا  مخاطب  و  بشوم  گرفتار  قالب  یک  در 

آثار جدی نپذیرد.
به بازی در سریال طنز علاقه دارید؟

بله. بازی در نقش طنز را دوست دارم، بخصوص 
سریالی مانند لیسانسه ها که یک گروه حرفه ای 

آن را تولید می کند.
پس برنامه  شما این است که یک خط در میان 

آثار طنز و ملودرام بازی کنید. درست است؟
برنامه ریزی  باره  این  در  بخواهید  را  راستش 
دقیقی ندارم، چون معتقدم خیلی چیزها در مسیر 
کار و در طول زمان اتفاق می افتد. باید با زمان 
پیش رفت و دید که چه اتفاقی می افتد. نمی توانم 
بگویم در آینده اصلا طنز کار می کنم یا قصدم 
این است که فقط طنز کار کنم؛ هیچ برنامه ای 
در این باره ندارم. تنها چیزی که می توانم برای 
فیلم ها  در  که  است  این  کنم،  برنامه ریزی  آن 
که  کارهایی  کنم؛  بازی  خوب  سریال های  و 
کارگردان و گروه تولیدشان حرفه ای هستند و 

فیلمنامه خوبی دارند.
نقشی که در این سریال بازی می کنید، ویژگی 

خاصی ندارد!
ترانه دختری ساده است که به تازگی عقد کرده 
و همراه همسرش به دنبال خانه می گردد. دغدغه  
و  می کند  سیر  خودش  عوالم  در  ندارد،  خاصی 

فقط در فکر زندگی مشترکش است.
جنس بازی شما در این سریال خیلی طنز نیست 

و به نظر می رسد خیلی نقش بازی نمی کنید!
فیلمنامه  اما  است،  لیسانسه ها طنز  گرچه سریال 
خیلی لازم  نوشته شده که  ترانه طوری  نقش  و 
انجام  خاصی  کار  بازیگر  عنوان  به  من  نیست 
بدهم. به نظر خودم آدم طنازی نیستم و به همین 
دلیل سعی می کنم آن چیزی را که در فیلمنامه 
نوشته شده، درست اجرا کنم، چون متن به اندازه 
کافی طنز هست و نیازی نیست که بخواهم کار 

ویژه ای انجام بدهم.
سه  دونگ  »سه  مثل  دیگری  سریال های  در 

دونگ« هم همین طور بود؟
آن زمان خیلی کم تجربه بودم؛ هم به لحاظ تجربه 
و هم از نظر ذهنی و فکری با الآن خیلی فرق 

می کردم.
یعنی اگر الآن قرار بود آن نقش را بازی کنید، 

طور دیگری آن را ایفا می کردید؟
اگر الان همان نقش به من پیشنهاد شود، اصلا 

آن را بازی نمی کنم!
که  احمدلو  آقای  نیستید  نگران  چرا؟ 
کارگردانی سریال را به عهده داشت یا دیگرانی 
کردند،  انتخاب  نقش  آن  برای  را  شما  که 

ناراحت بشوند؟
را  نقش  دارم آن  الان  تجربه ای که  با  باید  چرا 
بازی کنم؟ امروز پخته تر و باتجربه تر شده ام و 
از آن مرحله گذشته ام. نقشی که در سریال »سه  
دونگ سه دونگ« بازی کرده ام یک مرحله از 
را پشت سر  باید آن  بود که  من  زندگی کاری 
می گذاشتم و حالا خیلی بد است که بخواهم به 

گذشته برگردم.
اگر الان با تجربه امروز و همه اتفاقاتی که در 
سریال  در  نقشم  داده،  رخ  من  برای  سال ها  این 
»سه دونگ سه دونگ« پیشنهاد بشود، قطعا آن 
تعجب  جای  اصلا  این  نظرم  به  می کنم.  رد  را 
بازیگر دیگری  ندارد و پر واضح است که هر 

هم همین کار را می کند.
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محدثه جامعی نژاد 
 مقام اول کشوری مسابقه 

مطالعه و تحقیق مدارس شاهد

زهرا دهقانی
 مقام اول کشوری مسابقه 

مطالعه و تحقیق  مدارس شاهد

نسرین محقق پور 
 دبیر راهنما

افسانه خدایاری
 دبیر راهنما

زهرا علی نژاد 
رابط

ساناز رییسی 
 مقام دوم کشوری مسابقه 

مطالعه و تحقیق مدارس شاهد

ویدا روئین تن 
 مقام اول کشوری مسابقه 

مطالعه و تحقیق مدارس شاهد

زهرا داودی 
 مقام دوم کشوری مسابقه مطالعه 

و تحقیق مدارس شاهد

مریم خنجری
 مقام دوم کشوری مسابقه 

مطالعه و تحقیق مدارس شاهد

شمع را طریقتی است که تا پایان راه یاریگرش خواهد بود و پروانه را معرفتی است که 
تا پایان راه کسب خواهد کرد و شمع سان خواهد سوخت و حکایت شمع، حکایت دستان 

استاد است که بی صدا می سوزد.
همت و کوشش شما عزیزان برای کسب علم و دانش قابل ستایش است. دستان تلاشگرتان 
را می فشاریم و برای ادامه مسیرتان دعا می کنیم. امیدواریم که در تمام مراحل زندگی 

موفقیت با شما همگام باشد.

طالعبینیوضعسلامتمتولدینهرماه؛

مستعد کدام بیماری هستید؟
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