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بر اساس ارزیابی اداره کل نظارت و 
بررسی سیمای استان ها برنامه های 
توجه  دلیل  به  فارس  سیمای  و  صدا 
به تنوع موضوعی و گروه های سنی 

مخاطبان مثبت ارزیابی شد.
جداول  بررسی  و  ارزیابی  اساس  بر 
استان‌ها،  مراکز  های  برنامه  پخش 
سیمای  ارزیابی  و  نظارت  کل  اداره 
استان ها اعلام کرد: در برنامه های 
کودک،  شبانه،  خانواده،  محوری 
صبح  گفت‌وگو،  برنامه  ورزش، 
روز،  نگاه  وحدت،  گلبانگ  دلگشا، 
مشاور  سلامت،  سیب  شهر،  در 
شیراز،  خوشا  پنجیری،  طنز  شما، 
سخنرانی،  مسابقه،  ولایتی،  هم 
و  موضوعی  تنوع  به  مناسبی  توجه 
است  شده  مخاطبان  سنی  گروه‌های 
مرکز  پخش  طلایی  ساعات  در  و 
استان  بومی  مقتضیات  اساس  بر 
پخش  جدول  در  آن  بازپخش  و 
و  جانمایی  فارس  سیمای  و  صدا 
صورت  مناسبی  برنامه‌ریزی‌های 

گرفته است.   
مرکز سیمای استان ها، توجه مناسب 
عشایر،  مثل  استان  مختلف  اقوام  به 
ها  برنامه  از  برخی  در  لر  و  ترک 
مانند هم ولایتی، میان برنامه و... را 

از نقاط قوت شبکه فارس دانست. 
به  که  مرکز  این  اساس گزارش  بر 
امضای رییس مرکز سیمای استان‌ها 
های  مولفه  به  توجه  است،  رسیده 
گویش،  زبان،  نظیر  بومی  فرهنگ 
پوشش محلی، موسیقی محلی، معرفی 
مناطق گردشگری استان و...، پخش 
عنوان  تحت  تاثیرگذار  برنامه  میان 
های  جاذبه  درباره  ای  نقره  قاب 
رسوم،  و  آداب  استان،  گردشگری 

برنامه  و...،  گیاهی  داروهای  طنز، 
شب پارسی در قالب جنگ به لحاظ 
اجرای  و  سرگرمی  نشاط،  ایجاد 
برنامه  مجری  پرهیجان  و  تاثیرگذار 
برنامه  نبودن  یکنواخت  همچنین  و 

قابل تقدیر است.
در ادامه این گزارش آمده است، در 
به  برنامه های صدا و سیمای فارس 
موضوعات علمی، فرهنگی، اجتماعی 
ملی  های  مناسبت  استان،  اقتصاد  و 
زیادی  توجه  تقویمی،  و  مذهبی  و 
در  ها  برنامه  معرفی  و  است  شده 
قالب میان برنامه، پخش خبر )اخبار 
خبری  پوشش  لحاظ  به  جمعه(  نماز 
طراحی  ها،  شهرستان  جمعه  نماز 
افقی  قالب  در  پخش  جدول  فرمت، 
پخش  جدول  بودن،  خوانا  لحاظ  به 
ایجاد  به  نیاز  به  توجه  با  جمعه  روز 
ایام آخر هفته و  متفاوت در  فضای 
متنوع  متعدد و  برنامه های  بازپخش 
»برنامه  شیراز  خوشا  پارسی،  )شب 

برند مرکز«، هم ولایتی و...(،
 توجه به شعار سال در قالب کپشن، 
وله، زیرنویس و میان برنامه، استفاده 
برنامه های مختلف  از زیرنویس در 
برنامه،  همان  موضوع  با  مرتبط 
در  نماهنگ  و  برنامه  میان  پخش 
استان  های  شهرستان  خصوص 
محصولات  معرفی  لحاظ  به  فارس 
کشاورزی، آداب و رسوم، فرهنگ، 
با  آنتن  شروع  و...،  گردشگری 
بازپخش برنامه تولیدی و برنامه زنده 
صبحگاهی، به کارگیری ایده خلاق 
جشنواره  برگزیدگان  معرفی  در 
فارس  مرکز  تلویزیونی  و   رادیویی 
بسیار  برنامه  میان  وله،  قالب  در 

مناسب است.

اجرای فریضه امر به معروف در 
بعضی از اداره ها ضعیف است.

به گزارش روابط عمومی ستاد   
منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر 
مهدوی  سلیمان  فارس،  استان 
دبیر ستاد امر به معروف و نهی 
دبیران  جلسه  در  استان  منکر  از 
نهی  و  معروف  به  امر  شوراهای 
از منکر دستگاه های اجرایی، که 
مرادی  الاسلام  حجت  حضور  با 
مسئول دفتر نهاد نمایندگی ولی 
مسکن  بنیاد  کل  اداره  در  فقیه 
زمانی  عطاءالله  مهندس  و  فارس 
فارس  مسکن  بنیاد  کل  مدیر 
اجرای  داشت:  بیان  شد،  تشکیل 
فریضه الهی امر به معروف و نهی 
اداره‌های  از  بعضی  در  منکر  از 
عملیاتی  خوبی  به  استان،  این 

نمی‌شود.
وی در ادامه اظهار داشت:  انتظار 
شوراهای  دبیرخانه  که  رود  می 
منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر 
ها  ارگان  تمام  با  و  شوند  فعال 
ارتباط  اجرایی  های  دستگاه  و 
الهی  فریضه  این  تا  باشند  داشته 

به طور کامل اجرایی شود.
به  امر  ستاد  کرد:  اضافه  وی 
هدایت  منکر  از  نهی  و  معروف 
جمعیت  میلیون   4.5 از  بیش 
دارد.  عهده  بر  را  فارس  استان 
به  فریضه  این  اجرای  در  اگر 
سوال  مورد  نکنیم  عمل  خوبی 
برون  برای  و  گیریم  می  قرار 
رفت از این وضعیت باید آن را 

متناسب با ماموریت های سازمان 
و یا دستگاه های اجرایی تعریف 

و عملیاتی کنیم.
حجت‌الاسلام محمد حسن مرادی 
نیز در این جلسه با اشاره به اینکه 
فریضه امر به‌ معروف و نهی از 
شرعی  و  قانونی  پشتوانه  منکر 
دارد و در مجلس شورای اسلامی 
مورد تصویب و تائید قرار گرفته 
اجرای  در  داشت:  اظهار  است، 
فریضه‌های امر به‌ معروف و نهی 
و  خوش  زبان  با  باید  منکر  از 
مناسب و تاثیرگذار ابتدا خانواده 
از منکرات و  را  و سپس جامعه 

فساد رهایی دهیم.
مدیر  زمانی  الله  عطا  مهندس 
فارس  استان  مسکن  بنیاد  کل 
به  امر  گسترش  راهکارهای  نیز 
معروف و نهی از منکر در جامعه 
به  آمر  گفت:  و  کرد  تبیین  را 
خود  منکر  از  ناهی  و  معروف 
باید عامل به فریضه باشد، کردار 
همواره  ناهیان  و  آمران  رفتار  و 
مخاطبان  و  مردم  قضاوت  مورد 

است.
حکم  با  جلسه  این  پایان  در   
و  معروف  به  امر  ستاد  دبیر 
فارس،  استان  منکر  از  نهی 
به  زمانی  الله  عطا  مهندس 
به  امر  شورای  رئیس   عنوان 
بنیاد  منکر  از  نهی  و  معروف 
استان  اسلامی  انقلاب  مسکن 
فارس و غلامرضا تدین به عنوان 

دبیر این شورا منصوب شدند.

جهاد  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
کشاورزی فارس، قاسمی  رییس این  سازمان 
گفت: به لحاظ میزان آب در دسترس بخش 
کشاورزی وضعیت  بسیار شکننده ای دارد، 
بسیاری  و  مشهود  کاملا  بارندگی  کاهش 
آب  کیفی  و  کمی  افت  با  ما  چاه‌های  از 
جهاد  سازمان  رییس  اند.  گردیده  مواجه 
کشاورزی گفت: بنا به درخواست فرماندار 
متر  میلیون   62/9 رهاسازی  قیروکارزین، 
مکعب آب در چند نوبت برای جلوگیری از 
خشک شدن  ۱۵۰۰ هکتار گندم و ۶۰ هکتار 
در  تسریع  مورد  دومین  و  باشد  می  کلزا 
فرایند تمدید پروانه‌های چاه های کشاورزی 

فارس  ای  منطقه  آب  شرکت  توسط 
برای جذب سریع تر تسهیلات آبیاری 
اینکه  به  توجه  با  که  بود  فشار  تحت 
کشاورزان باید در سامانه ثبت نام کنند 
و این فرآیند وقت گیر است ضرورت 
انجام این مهم تسریع گردد و  دارد در 
این در حالی است که این کار قبلا در 

شهرستان های استان انجام می شده است.
تومان   میلیارد   ۶۰ اکنون  هم  افزود:  قاسمی 
به همین منظور در حساب های  این سازمان 
موجود است که متقاضیان می توانند از آن 
با کمک  بلاعوض  85 درصدی  بهره مند 

شوند.
آب  شرکت  عامل  مدیر  دهقان  ادامه  در 
منطقه ای استان فارس ضمن اعلام وضعیت 
متاسفانه  گفت:  استان  این  در  آب  کنونی 
در  قسمت عمده ای ازکشور شرایط بحرانی 
آب حاکم شده است ولی به دلیل خشکسالی 
سایر  از  شرایط  فارس  استان  در  بلندمدت 

استان‌ها بدتر می باشد.
کـه  ایـن  علیرغـم  امـروز  افـزود:  وی 
چـاه   1300 و  هسـتیم  زمسـتان  فصـل  در 
حاشـیه‌ای را پـر کـرده ایـم، ورودی سـد 
درودزن ۴ متـر مکعـب  و حجـم آب ۲۸۸ 
میلیـون متـر مکعـب اسـت و خروجی آن 
2/4 متـر مکعـب  و ایـن در حالـی اسـت 
کـه سـال گذشـته در چنیـن روزی ۲۴ متر 

داشـتیم. ورودی  مکعـب 
مصوب شـد شـرکت آب منطقـه‌ای فارس، 
مرحلـه  کشـاورزی  جهـاد  و  فرمانـداری 
رهاسـازی و زمـان رهاسـازی ۲۵ میلیـون 
مترمکعـب آب را مشـخص و  فرمانـداری 
و شـرکت آب منطقه ای، جهاد کشـاورزی 
نسـبت محلـی  امکانـات  کمـک   بـه 
چاه‌هـای  کـردن  المنفعـه  مسـلوب  بـه 
رودخانـه حاشـیه  مجـاز   غیـر 
 قـره آقـاج در شهرسـتان قیـر وکارزیـن 

کنند. اقـدام 

نظام  تحول  طرح  اهداف  تحقق  راستای  در 
در  طرح  این  خدمات  گسترش  و  سلامت 
قالب بسته های مختلف خدماتی، هزار تخت 
افزوده  کشور  سراسر  به  روانپزشکی  جدید 

می‌شود.
به گزارش وب دا در شیراز، این اقدام همگام 
با بسته سلامت روان طرح تحول نظام سلامت، 
خدمت جدیدی از توسعه خدمات این طرح 

ارمغان می‌آورد که  به  را در سراسر کشور 
استان فارس نیز با بهره برداری از 204تخت 
بیمارستان‌های سراسر  جدید روانپزشکی در 

استان با این خدمت همسو می شود.
31دانشگاه  دی،  پنجم  و  بیست  امروز، 
درمانی،  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم 
همراه  کشور،  58شهرستان  و  66بیمارستان 
سهیم  خدمت  این  تحقق  در  یکدیگر،  با 

شیراز،  نیز، شهرهای  فارس  در  و  می شوند 
مرودشت، پاسارگاد، سپیدان، اشکنان و خنج 
این  به  جدید،  204تخت  اندازی  راه  با  نیز 

جرگه می پیوندند.
این آیین با حضور وزیر بهداشت، درمان و 
با کمک وب  اهواز و  آموزش پزشکی در 
سراسر  در  همزمان  صورت  به  کنفرانس، 

کشور، برگزاری شد.

مسواک  یعنی  فقط  نه  بهداشت 
صورت  و  دست  شستن  و  زدن 
با صابون. بهداشت یعنی رعایت 
و  نکاتی که سلامت جسم  تمام 
جان، روح و روان را در بر دارد. 
باعث  که  آنچه  یعنی  بهداشت 
تندرستی میگردد، بهداشت یعنی 
کردار.  و  گفتار  در  صداقت 
باعث  که  را  اعمالی  مجموعه 
ایجاد یک جامعه سالم، پیشرفته 
میگردد،  مترقی   و  متمدن 
در  بهداشت  گویند.  بهداشت 
فرزند،  و  زن  حقوق  عایت 
مجموعه دستورات بهداشتی  که 
در  پیش  قرن  سیزده  از  بیش 
آیه‌های کتاب آسمانی بر پیامبر 
اسلام نازل گردیده امروز با علوم 

و دانش تمام کشورهای پیشرفته و مترقی و 
پژوهشگران،  و  دانشمندان  تالیفات  و  نسخ 
معاصر  قرن  نویسندگان  و  اطبا  محققین، 
رعایت  یعنی  بهداشت؛  دارد]![  مطابقت 
منشور اخلاقی،  بهداشت در گفت وشنود، 
بهداشت در نشست و برخاست، بهداشت در 
و  ارتباط  در  بهداشت  آشامیدن،  و  خوردن 
رعایت  در  رانندگی،  در  همسایه،  با  روابط 
حقوق دیگران، در صله رحم، در پرهیز از 
گناه، پرهیز از حق الناس، از بخل و حسادت، 
بهداشت یعنی احترام به آزادی دیگران آنجا 
در  بهداشت  شود.  تمام  خود  آزادی  که 
پاکدستی، بهداشت در پرهیز از فساد اداری، 
پرهیز  گفتن،  دروغ  از  پرهیز  در  بهداشت 
از تهمت، پرهیز از گران‌فروشی، پرهیز از 

هر گونه مردم آزاری، بهداشت در عمل به 
وعده های داده شده، بهداشت در پرهیز از 
تجمل گرایی، بهداشت در اجتناب از تملق 
نیاوردن  و چاپلوسی، بهداشت در سر فرود 
به  امر  در  بهداشت  فرومایگان،  مقابل  در 
معروف و نهی از منکر، بهداشت در امانت 
داری، بهداشت یعنی پرهیز از دزدی پرهیز 
پرهیز  زیاده خواهی،  از  پرهیز  اختلاس،  از 
از زیاده خواری، بهداشت یعنی رفتاری که 
متمایز  جانوران  و  حیوانات   از  را   انسان 
تمام  در  سالم  بهداشت  رعایت  مینماید. 
امور زندگی هر جامعه ضامن رعایت کامل 
رعایت  میباشد.  جامعه  آن  در  بشر  حقوق 
یعنی  جامعه  هر  در  فوق  شرح  به  بهداشت 
ایجاد »خلق وخوی نیکو« در آن جامعه از 

موضوعات بهداشت روانی است. 

الراحمین« در سوره »انفال  خداوند »الرحم 
به  که  را  نعمتی  هیچ  میفرماید   »53 آیه 
جز  گرفت  نخواهم  پس  ام  داده  گروهی 
این  و  کند  تغییر  نیکویشان  خلقیات  آنکه 
آیه که به آیه 52 مرتبط است به یک سنت 
اشاره  ملتها  و  اقوام  درباره  الهی  همیشگی 
دارد تا این تصور پیش نیاید که آنچه درباره 
سرنوشت مشرکان »میدان بدر« و سرانجام 
بوده  استثنایی  آنها گذشت یک حکم  شوم 
است؛ بلکه این اعمال از هرکس در گذشته 
سرزده و یا در آینده سر زند چنان نتایجی به 

بار خواهد آورد. 
جهان  هرکجای  در  میشود  دیده  وضوح  به 
هر ملتی که از خلقیات نیکو برخوردارند از 
وفور نعمت الهی بهره مندند و از جمله ملل 

متمدن، پیشرفته و مترقی میباشند. 

 یک متخصص طب سنتی به تشریح پرهیز مصرف 
غلبه  دچار  که  بیمار،  های  گروه  برخی  در  عدس 
سودا در بدن می شوند و سودا در بدنشان بیشتر از 

حد است و باعث بیماری می شود، پرداخت. 
که  ادعایی  درباره  سنتی،  طب  متخصص  مقیمی، 
عنوان می شود یکی از عوامل اصلی بیماری‌ای چون 
سرطان می تواند مصرف عدس باشد، عنوان کرد: 
عدس از سری حبوبات طبع سرد و خشک است و 
درباره عدس یا هر غذای دیگری چنین ادعاهایی را 
نمی توان فقط با خواندن بخشی از کتب طب سنتی 
تفسیر کرد؛ زیرا شاید در کتبی آمده باشد که برای 
فلان افراد، مصرف عدس اشکال دارد ولی این طور 
نیست که ما این توصیه را به همه افراد تعمیم دهیم.
بسیار  سنتی  طب  در  عدس  اتفاقاً  داد:  ادامه  وی 
کاربرد و خواص دارد به خصوص برای خانم هایی 
که خونریزی های قاعدگی خیلی شدید دارند و ما 
در طب سنتی آب عدس و عدس پخته را توصیه 
می کنیم، ولی برای کسی که دچار سرطان است 
جزو پرهیزها می گذاریم، چون عدس سودازا است 

یا  مثلًا سرطان  و کسی که 
سودا  غلبه  که  بیماری  هر 
در بدن داشته باشد به اندازه 
یا  دارد  بدن  در  کافی سودا 
دارد که  از حد  بیشتر  حتی 
باعث بیماری در بدنش شده 

است.
سنتی  طب  متخصص  این 
عنوان کرد: بنابراین به بیمار 
مصرف  سرطان  به  مبتلا 
سودا  بدن  در  که  عدس 

ایجاد می کند را توصیه نمی‌کنیم ولی این مربوط 
مصرف  افراد  برخی  در  زیرا  نیست  افراد  همه  به 

عدس مفید است.
مقیمـی بیـان داشـت: هـر مـاده غذایـی ممکـن 
اسـت بـرای برخـی افـراد خـوب باشـد و بـرای 
گروهـی دیگـر خوب نباشـد؛ بنابرایـن اصلًا نمی 
شـود توصیـه کـرد که فالن مـاده غذایـی 100 
افـراد سرطان‌زاسـت و کلًا  درصـد بـرای همـه 

آن را حـذف کنیـم. وی خاطرنشـان کـرد: البتـه 
بالعکـس ایـن را ممکن اسـت داشـته باشـیم، مثلًا 
سـیب بـرای تقریبـاً تمـام مزاج هـا و تمـام افراد 
خـوب اسـت و نمـی توانیـم بگوییـم کـه سـیب 
بـرای فالن گـروه بیمـاران کاماًل مضر اسـت. 
برخـی مـواد غذایی هسـتند که بـرای تمـام افراد 
خـوب اسـت ولـی اینکه توصیـه کنیم یـک ماده 
غذایـی را همـه افـراد از سـبد غذاییشـان حـذف 

کننـد چنیـن توصیـه ای نداریم.

 این مسئله که شما می توانید در یک روز وزن کم 
نیست.  تبلیغاتی  پدیده  یک  یا  شوخی  اصلا  کنید 
منتها مطلبی که وجود دارد این است که چه میزان 

وزن می توان در یک روز کم کرد؟ 
کاهش وزن یک روزه

برای  را  اصولی  وزن  کاهش  تغذیه،  متخصصان 
و  گرم   200 روزی  دارند،  وزن  اضافه  که  افرادی 
برای کسانی که مبتلا به چاقی مفرط هستند، 400 
شما  به  هم  ما  پس  دانند.  می  بیشتر  کمی  و  گرم 
اطمینان می دهیم که با رعایت نکات زیر می توانید 
این میزان از کاهش وزن خود را در یک روز شاهد 

باشید.
کاهش وزن با آب

در این یک روز که قصد دارید وزنتان را کاهش 
آب  لیتر   3 تا   2 حدود  در  کنید  سعی  باید  دهید، 
بنوشید. بهترین موقع برای نوشیدن آب نیم ساعت 
قبل از غذا، اول صبح، آخر شب و میان وعده های 
غذایی است. چای و نوشیدنی های بدون شکر را هم 

می توانید جزو این 2 لیتر محسوب کنید.
کاهش وزن با فعالیت بدنی

در این روز سعی کنید از روزهای قبل کمی بیشتر 
فعالیت بدنی داشته باشید. بعد از نهار و شام، به یک 
پیاده روی کوتاه بیست دقیقه ای بروید. به کارهای 
منزل بپردازید یا اگر سر کار هستید، بخشی از مسیر 

رفت و آمدتتان را پیاده روی کنید.
کاهش وزن با حذف کردن نمک و شکر

کنید،  بیرون  زندگیتان  از  کلی  به  را  ماده  دو  این 
لااقل برای یک روز! همین طور تمام مواد غذایی 
است،  شده  استفاده  ها  آن  در  ماده  دو  این  از  که 
مانند شیرینی، نوشابه، کیک، شکلات، فست فود، 
که  چیزهایی  تمام  همچنین  سوسیس.  و  کالباس 

می‌خورید را از این نظر بررسی کنید.
کاهش وزن با نان و برنج کمتر

در این روز سعی کنید از نان و برنج کمتری استفاده 
کنید. خودتان را با مصرف غلات و نان سبوس دار 
سیر کنید. همچنین در وعده های غذایی نهار و شام، 

از گوشت بدون چربی استفاده کنید.
کاهش وزن با خوردن سالاد

پر  باعث  سالاد  بخورید.  سالاد  حتما  غذا  از  پیش 
سیر  نتیجه  در  و  معده  از  توجهی  قابل  حجم  شدن 
شدن می گردد، البته سالاد بدون سس! کاهو، کلم، 
بروکلی، گوجه فرنگی، هویج و آب لیمو را برای 
امتحان  کالری  کم  و  خوشمزه  سالاد  یک  داشتن 

کنید.
کاهش وزن با یک صبحانه سرشار از فیبر

یک صبحانه سرشار از فیبر بخورید. تا یک ساعت 
و نیم بعد از بیدار شدن از خواب باید حتما صبحانه 
را میل کرده باشید. برنامه بریزید در حدود 300 تا 

600 کالری انرژی دریافت کنید. برای یک صبحانه 
مقوی و مناسب میوه، بلغور جو دو سر، ماست کم 
چرب، املت سبزیجات و یک برش نان سبوس دار 
نهار شما را سیر نگه  تا  این مواد  امتحان کنید.  را 

می دارند.
کاهش وزن با حذف ریزه خواری

کاهش  شاهد  دارید  قصد  که  خاص  روز  این  در 
وزن خود باشید، از هر گونه ریزه خواری خودداری 
کنید. غیر از صبحانه، نهار، شام مختصر و دو میان 
نخورید.  وعده در صبح و عصر هیچ چیز دیگری 
نیست که هر چه که هوس  معنا  این  به  این  الیته 
کردید را در وقت میان وعده بخورید. میان وعده 
فقط یک واحد میوه یا یک عدد سفیده تخم مرغ 

است همین.
کاهـش وزن بـا دمنـوش و اسـموتی هـای لاغـر 

کننـده
چای سبز، چای دارچین، چای لیمو و اسموتی های 
وزن  کاهش  در  شما  به  که  هستند  زیادی  لاغری 

کمک خواهند کرد.
 اگر می توانید حتما در طی روز از آن ها استفاده 
کنید. این نوشیدنی ها تقریبا بدون کالری هستند و 
و  سیری  احساس  ایجاد  سبب  دارند،  که  موادی  با 
همچنین بالا رفتن میزان کالری سوزی و متابولیسم 

در بدن شما خواهند شد.

در انگلستان جهت اشتغال در کسوت معلمی 
از یک روش و مسیر استفاده نمی شود بلکه 

مسیرهای گوناگونی تعریف شده است.
که  افرادی  اشتغال:  از  قبل  های  1-دوره 
مدرک  با  هستند  معلمی  شغل  متقاضی 
تربیت  کارشناسی در دوره های یک ساله 
و  کنند  می  نام  ثبت  اشتغال  از  قبل  معلم 
این  های  ویژگی  آموزش  متولی  وزارت 

دوره را تعریف می کند.

2- دوره های اداره استانداردهای آموزش و 
پرورش: رتبه بندی این دوره ها توسط اداره 
استانداردها تعیین می شود و متقاضیان مقطع 
و درس مورد نظرشان را انتخاب می کنند و 
با توجه به رتبه بندی های این دوره ها یک 
درس اصلی در یک مقطع و درس دیگری 

را به عنوان درس دوم انتخاب می کنند.
و  تدریس  مقدماتی  سال  تدریس  اول  سال 
کار  تازه  معلمان  برای  و  است  اهمیت  با 

برنامه‌های توجیهی فراهم شده است.
در انگلستان پس از اتمام دوره های مختلف 
کسوت  در  گرفتن  قرار  برای  متفاوت  و 
مراحل  از  انفرادی  های  مصاحبه  معلمی، 

گزینش معلم است.
گواهی صلاحیت تدریس شرط ورود به این 

شغل می باشد.
منبع:

 فصلنامه تعلیم و تربیت

توفیق مرکز فارس در چینش مناسب برنامه های 
تولیدی، تامینی و پخش 

سلیمان مهدوی:
ستاد امر به معروف و نهی از منکر هدایت 

بیش از 4.5 میلیون جمعیت استان فارس را 
بر عهده دارد 

رییس سازمان جهاد کشاورزی فارس:

۶۰ میلیارد تومان  برای اجرای آبیاری تحت فشار آماده پرداخت 
به متقاضیان  است

 بهره برداری از 204 تخت روانپزشکی در فارس همزمان با
 1000 تخت در کشور

پرهیز از مصرف عدس در برخی بیماری ها   بهداشت به روایت قرآن

مسیرهای گوناگون رسیدن به وضعیت معلم قابل در انگلستان

     امان الله زارع

زهرا خوشحال/ دانشجوی مرکز آموزش عالی فرهنگیان زینب کبری)س( کازرون

با این روش ها یک روزه وزنتان را کم کنید! 


