
متولدین فروردین:
امروز تردیدهایی که نسبت به یکی از دوستانتان و نیات او دارید ممکن 
است ذهن شما را آشفته کرده باشد. این شخص دارد رفتارهای عجیبی از 

خودش نشان می دهد و زیاد با شما صحبت نمی کند.
متولدین اردیبهشت:

امروز یکی از دوستان و یا اعضای خانواده تان رفتارهای عجیبی از خودش 
نشان می دهد و این طور به نظر می رسد که از لحاظ روانی در وضعیت 
خوبی به سر نمی برد. شاید با خودتان فکر کنید که او از دست شما ناراحت 
و دلخور است، اما به احتمال زیاد شرایط با آن چیزی که شما فکر می کنید 

متفاوت است.
متولدین خرداد:

شاید با خودتان فکر کنید فشاری که این اواخر به خاطر درس ها و امتحان‌ها 
درد  سرتان  و  شوند  ضعیف  چشمانتان  شده  باعث  اید  آورده  چشمتان  به 
بگیرد؛ بد نیست اگر سری به چشم پزشک بزنید، اما به احتمال زیاد این 

چشم درد و سردرد بیشتر به دلیل فشارهای روانی و عصبی است.
متولدین تیر:

تردیدهایی که در رابطه با مسائل حرفه ای و اقتصادی دارید امروز ذهنتان 
را آنقدر به خود درگیر کرده اند که حتی خواب هایتان نیز در ارتباط با 
آنها هستند. این خواب ها تنها منعکس کننده نگرانی های شما هستند و هیچ 

ربطی به واقعیت و آنچه برایتان پیش خواهد آمد ندارند.
متولدین مرداد:

امروز ممکن است مشکلی در برنامه ریزی هایتان به وجود بیاید و کارهایتان 
با هم تداخل پیدا کنند. شاید یک مسئله کاری با یک فعالیت اجتماعی که 
از قبل برای آن برنامه چیده بودید از لحاظ زمانی برخورد پیدا کند و شما 

نسبت به این که در کدام یک باید شرکت کنید دچار تردید شوید.
متولدین شهریور:

برایتان گیج کننده  است کمی  ممکن  داشت که  مکالماتی خواهید  امروز 
هاله  فردا که  تا  نکنید  بحث  مهم  مسائل  به  راجع  امروز  باشند، سعی کنید 
ابهامی که همه چیز را در بر گرفته است از بین برود و بتوانید از بحث‌هایتان 

به نتیجه واضحی برسید. 
متولدین مهر:

امروز از مقدار پولی که در نتیجه کاری که دارید انجام می دهید به دست 
خواهید آورد مطمئن نیستید و دچار تردید شده اید. اگر می توانید پیش از 
آن که کارتان را شروع کنید تمام جزئیات مربوط به آن را مشخص کنید.

متولدین آبان:
فرصت هایی که در حال حاضر برایتان به وجود آمده اند آنقدر خوب به نظر 
می رسند که باورش برایتان مشکل است. اگر بتوانید به آنچه در اطرافتان 
در جریان است نگرشی مثبت داشته باشید خواهید توانست کارهایتان را با 

انگیزه بیشتری انجام دهید.
متولدین آذر:

امروز پیام های عجیب و نسبتا نامفهومی از دوستان، خانواده و همکارانتان 
احساس  شما  و  گویند  می  چیز  یک  ظاهر  به  آنها  کرد.  خواهید  دریافت 
می‌کنید که در واقع منظور دیگری دارند. سعی کنید با آنها صحبت کرده 

و قانعشان کنید.
متولدین دی:

شما در رابطه با وضعیت اقتصادی خود احساس عدم امنیت و نگرانی می‌کنید 
با  رابطه  ای که در  نگران کننده  رفتارتان کمی عصبی شده و خبرهای  و 
است. درگیر کرده  به شدت  را  ذهنتان  شنوید  می  اقتصاد جهانی  وضعیت 

متولدین بهمن:
به گوشتان  با وضعیت کاریتان  رابطه  در  نگران کننده  اخبار  برخی  امروز 

خواهند رسید که باعث استرس و نگرانی شما خواهند شد.
متولدین اسفند:

شما آدمی منطقی هستید و معمولا نسبت به احساسات درونیتان تردید داشته 
و آنها را نادیده می گیرید، اما به نفعتان است که این کار را انجام ندهید. اگر 
احساسی قوی در درون خود احساس می کنید آن را پذیرفته و تنها به خاطر 

این که به نظرتان غیر منطقی می رسد آن را نادیده نگیرید.

 

آینده  اول  ترامپ، ‌بانوی  ملانیا 
درباره  اظهاراتی  کمتر  آمریکا 
اما  داشته  آینده‌  برای  برنامه‌هایش 
آرایشگر  جدید،  مصاحبه  یک  در 
او افشا کرد که دست‌کم یکی از 
سفید  کاخ  در  ملانیا  که  تغییراتی 
ایجاد می‌کند، اختصاص یک اتاق 
لباس  و  مو، صورت  برای آرایش 

است.
 به گزارش جام جم آنلاین، نیکول 
در  ترامپ  ملانیا  آرایشگر  بریل، 
»استایلیش«  مجله  با  مصاحبه‌ای 
گفته است که یک اتاق »آرایشی« 
برای ساکنان جدید کاخ سفید در 

نظر گرفته شده است.
داد:  توضیح  باره  این  در  بریل 
نورپردازی  بهترین  با  اتاقی  ملانیا 
می‌خواهد که شغل ما را به عنوان 

یک گروه خلاق تسهیل می‌کند.

بیشتر  جزئیات  ارائه  از  بریل 
غیر  اتاق  این  ویژگی‌های  درباره 
آن  حرفه‌ای  فوق  نورپردازی  از 

خودداری کرد.
سال   ۱۰ از  بیش  اکنون  که  بریل 
نداد  توضیح  ملانیاست  آرایشگر 
کاخ  کجای  دقیقا  اتاق  این  که 

سفید قرار خواهد داشت.
با این حال گفته می‌شود که ملانیا 
آمدن  کار  روی  از  پس  ترامپ 
و  هفته‌ها  آخر  در  تنها  همسرش 
با  زمان  گذراندن  برای  تعطیلات 

ترامپ به کاخ سفید خواهد آمد.
او از اواخر نوامبر روشن کرد که 
بود  خواهد  دور  راه  از  اول  بانوی 
چراکه می‌خواهد پسر ۱۱ ساله‌اش 
به  نیویورک  در  را  مدرسه‌  دوران 
واشنگتن  به  بعد  و  برساند  پایان 

برود.

زندان  به  رفتن  جای  به  هکرها 
بدون »اینترنت« می مانند.

انجمن  عضو  توماس،  گاوین 
سرپرستان پلیس بریتانیا پیشنهاد 
کردن  زندانی  جای   به  کرد 
به  دسترسی  نوجوان،  هکرهای 

»وای فای« از آنها سلب شود.
محدودیت  توماس،  گفته  به 
افراد  برای  اینترنت  به  دسترسی 
موثر  سایبرید  جنایت  مرتکب 
بود.  خواهد  حبس  دوره  از  تر 
کاربرد  به  باید  ما  گفت:  وی 
با  مبارزه  برای   19 قرن  مجازات 
جنایات قرن 21 پایان بدهیم. به 
هر  پوند  هزار   38 متوسط  طور 
زندانی می کنیم  سال خرج یک 
اما آمار نشانگر آن است که در 

صورت دوره های کوتاه حبس، 
ریسک بازگشت به جنایات قبلی 

بالاست.
کـرد  پیشـنهاد  پلیـس  افسـر 
بـرای  کوچکـی  دسـتگاه 
پارازیـت در خـط اینترنـت بـه 
دسـت و یـا پـای جنایتـکاران 
شـبیه  )چیـزی  شـود  وصـل 
ایـن  الکترونـی(.  دسـتبندهای 
کامـل  بـه طـور  بایـد  گجـت 
مانـع از دریافت سـیگنال »وای 
-فـای« توسـط جنایتـکار شـود 
از  نتواننـد  کلاهبـرداران  تـا 

کننـد. اسـتفاده  اینترنـت 
بر طبق آمار دو از هر پنج جنایتی 
با  دهد  می  رخ  بریتانیا  در  که 

فضای اینترنت مرتبط است.

خواندنی امروز شما 

برهه  به  حالا  شاه«  »معمای  مجموعه  داستان 
اسلامی  انقلاب  به  منتهی  حساس  وقایع 
شده  موجب  که  برهه‌ای  است،  شده  نزدیک 
سیاسی  شخصیت‌های  روی  فیلمنامه  تمرکز 
شخصیت  و  زندگی  و  شود  معطوف  بیشتر 
ویژه  شکلی  به  را  چهره‌ها  این  تصمیمات  و 
شخصیت‌های  این  از  یکی  بکشد.  تصویر  به 
امیرعباس  تاریخی  برهه  آن  در  تاثیرگذار 
دوران  در  ایران  نخست‌وزیر  هویداست، 
نقشی  که  پهلوی  شاه  محمدرضا  حکومت 
حساس در تاریخ داشت و بازی در نقش این 
شخصیت به داریوش کاردان سپرده شده است؛ 
بازیگری که عموما او را با اجرا در برنامه‌های 
مختلفی چون »صندلی داغ« و مسابقه »ثانیه‌ها« 
می‌شناسیم و بازی در این نقش تجربه‌ای خاص 

برای خود اوست.
 کاردان علاوه بر بازی در نقش‌های جدی و 
تاریخی، خود روحیه‌ای طنازانه و هنرمندانه هم 
دارد و پاسخ او به بخشی از سوالاتمان با همان 

لحن طنز همیشگی‌اش همراه بود.
بگویید.  معمای شاه  بــازی در مجموعــه  از 
آقای ورزی بر چه اساسی شما را برای بازی 

در این نقش انتخاب کردند؟
بپرسیم  ورزی  آقای  خود  از  باید  را  این 
)می‌خندد(. من و آقای ورزی پیش از این در 
چند کار قبلی‌شان با هم همکاری کرده بودیم 
و ایشان از همان زمان ساخت »تبریز در مه« 
بعد »سال‌های مشروطه« مرا می‌شناختند و  و 
ادامه‌دار  هم  شاه  معمای  در  این همکاری  بعد 
شد. نمی‌دانم پیش از من کس دیگری را هم 
نظر  امیرعباس هویدا در  بازی در نقش  برای 
گرفته بودند یا نه، اما وقتی پیشنهاد این نقش 
را با من در میان گذاشتند موافقت کردم و بعد 
نقش  بازی  سراغ  به  و  شد  انجام  گریم  تست 

رفتم.
بازی  این،  از  پیش  گفتید  که  همان‌طور 
هم  را  دیگری  تاریخی  مجموعه‌های  در 

میان  اصلی  تفاوت  بودید.  کرده  تجربه 
تمرکز  که  را  شاه  معمای  و  مجموعه‌ها  آن 
چه  در  است،  معاصر  تاریخ  بر  عمده‌اش 
می‌دانید؟ بازی در کدامشان برایتان سخت‌تر 

بود؟
آقاخان  میرزا  نقش  من در سال‌های مشروطه 
قتل  که  کسی  می‌کردم؛  بازی  را  نوری 
مه  در  تبریز  در  کرد.  طراحی  را  امیرکبیر 
که  می‌کردم  بازی  مختلف  نقش  پنج  در  هم 
بود و در  ابراهیم کلانتر  اصلی‌ترین‌شان حاج 
را  دیگر  فرعی  نقش  چهار  در  بازی  کنارش 
با این حال اصولا به نظرم  نیز عهده‌دار بودم. 
خیلی  قدیمی  تاریخی  نقش‌های  در  بازی 
آن  از  تصویری  کسی  چون  است؛  راحت‌تر 
است  ممکن  و  ندارد  ذهن  در  شخصیت‌ها 
را  شخصیت‌ها  این  از  خیلی  حتی  مخاطبان 
نشناسند. اما شخصیتی مثل هویدا فرق می‌کند. 
او فردی معاصر است که تقریبا بخش زیادی 
از افراد بالای 40 سال مملکت او را می‌شناسند 
است.  نرفته  خاطرشان  از  هنوز  تصویرش  و 
مسلما نقش هر چقدر به زمان حال نزدیک‌تر 
باشد، طبیعی و واقعی از آب در آوردنش برای 
بازیگر سخت‌تر می‌شود. من نهایت تلاشم را 
شخصیت  این  به  بودن  شبیه  و  نزدیکی  برای 
کردم، با این حال بهتر است تعریفی از خودم 
کسانی  به  را  موردش  در  قضاوت  و  نکنم 
طی  البته  بسپارم.  می‌بینند،  را  مجموعه  که 
صحبت‌هایی که با آقای ورزی داشتم ایشان از 
نوع بازی و ادای دیالوگ‌هایم رضایت داشت 

و از این بابت هم خوشحالم.
در مصاحبه‌ای گفته بودید در دوران جوانی 
نزدیک  از  را  او  و  داشتید  دیدار  هویدا  با 
دیده بودید، درست است؟ این دیدار چگونه 

رخ داد؟
دانشگاهمان  از  بازدید  برای  بار  یک  بله. 
او  با  و  دیدمش  نزدیک  از  که  بود  آمده 
دیدار حضوری  این  از  غیر  البته  شدم.  رو‌برو 
مختلفی  موقعیت‌های  در  را  چهره‌اش  معمولا 
سوژه‌های  از  او  می‌دیدم.  جوانی‌ام  دوران  در 
اصلی طنز ماهنامه توفیق بود و عموما همیشه 
مجله  این  در  گفتارش  و  کلمات  و  چهره  با 
شوخی‌هایی می‌شد. من هم در آن سنین توفیق 
را به صورت جدی و پیگیر دنبال می‌کردم و 
با رفتار و شخصیتش آشنا بودم. مصاحبه‌هایش 
هم از تلویزیون پخش می‌شد و حتی نوع ادای 
آکسان‌گذاری‌هایش،  و  او  زبان  از  کلمات 
نحوه خاص پیپ کشیدن و راه رفتن و رفتار 
دیگرش همه در ذهنم حک شده بود و وقتی 
پیشنهاد بازی در این نقش به من شد، به سراغ 
هم  اینترنت  در  او  از  موجود  فیلم‌های  برخی 
رفتم و دوباره این جزئیات برایم یادآوری شد.

دانشجویی  دیدار  آن  زمان  در  و  موقع  آن 
خودتان  روزی  که  می‌کردید  را  فکرش 

ایفاگر نقش او باشید؟
دانشجویی  دوران  نداشتم.  تصوری  چنین  ابدا 

من در اوایل دهه 50 بود و در آن زمان حتی 
فکرش را هم نمی‌کردم که بازیگر شوم؛ چه 
را  مجموعه‌ای  چنین  روزی  این‌که  به  رسد 
من  به  را  هویدا  نقش  در  بازی  و  بسازند  هم 
پیشنهاد کنند. البته من از همان زمان در خانه 
و سربازی و موقعیت‌های دیگر همیشه در حال 
تیپ‌سازی بودم و اتفاقا یکی از شخصیت‌هایی 
که خیلی نوع رفتارش را تقلید می‌کردم، همین 

هویدا بود.
این  از  شناخت  و  آشنایی  این  وجود  با  و 
شخصیت، وقتی پیشنهاد بازی در معمای شاه 
را با شما در میان گذاشتند، اولین واکنشتان 

چه بود؟
خوشحال شدم. البته می‌دانستم نقشی است که 
مورد قضاوت قرار می‌گیرد و بازی‌کردن در 
آن کار آسانی نیست. من چند سال پیش از این 
در مجموعه »نردبام آسمان« در نقش شخصی 
با نام مسعود طبیب بازی کرده بودم که پدر 
غیاث‌الدین جمشید کاشانی بود. اصلا نمی‌دانم 
واقعیت  به  چقدر  کردم،  بازی  که  نقشی  این 
نزدیک بود و آیا اصلا شباهتی داشت یا نه؛ 
اما هویدا فرق می‌کرد. وقتی به من گفتند که 
نقش این شخصیت را بازی کن، خیلی خوشحال 
شدم که می‌توانم شخصی را که هنوز از یادها 
نرفته است، دوباره به تصویر بکشم و زنده‌اش 
کنم؛ در عین حال نگرانی‌هایی هم داشتم،چون 
تاریخی  مجموعه‌های  درخصوص  قضاوت‌ها 
سخت و شدید است و اگر جایی از تاریخ دور 

شویم، خیلی زود مشخص می‌شود.
طـول  چقدر  بار  هر  چهره‌تان  گریم  انجام 
رضایتتان  مورد  نهایی‌اش  نتیجه  می‌کشیــد؟ 

هست؟
انجام می‌شد در هر  گریمی که روی صورتم 
بله  می‌کشید.  طول  نیم  و  ساعت  یک  نوبت 
به نظرم با مهارت آقای خلج، چهره‌ام شباهت 
خوبی را به هویدا پیدا کرده است. من اصولا 
که  هستم  صبوری  بازیگران  دسته  آن  جزو 
بهانه  و  نمی‌زنند  غر  گریم  انجام  مواقع  در 
نمی‌گیرند. با این حال خیلی وقت‌ها در حین 
اجرایش خود بچه‌های گریم خسته می‌شدند و 
به ‌من می‌گفتند کمی راه برو یا استراحتی بکن 

و دوباره بیا.
به  نسبت  گریم‌شما  اجرای  زمان  مدت  البته 
گودرزی  شکرخدا  چون  دیگری  بازیگران 
نورعلی  حسین  یا  امام)ره((  نقش  )بازیگر 
)بازیگر دوران جوانی شاه( خیلی کمتر طول 

می‌کشیده...
این  خلاف  بر  که  است  این  دلیلش  بله، 
کار  قطعه‌ای  من  صورت  روی  بازیگران، 
می‌شد  پهن‌تر  ابروهایم  فقط  نمی‌گذاشتند. 
می‌کردند.  طراحی  را  چهره‌ام  خطوط  بعد  و 
من  گریم  اجرای  زمان  مدت  همین  خاطر  به 
کمتر طول می‌کشید. البته نیم‌ساعت زمان لازم 
برای پاک کردنش را هم حساب کنید. به‌نظرم 

علاقه، شرط اصلی برای بازیگری است. 
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اینستاگرام  در  جئوگرافیک  نشنال  رسمی  صفحه 
به  آدلی  پنگوئن  جوجه  یک  از  جالبی  عکس  با 

روز شد. این عکس توسط یکی از عکاسان نشنال 
جنوب  قطب  در   Brown Bluff در  جئوگرافیک 

گرفته شده و یک جوجه پنگوئن آدلی )Adelie( را 
نشان میدهد که به لنز دوربین زل زده است.

عکس: مرتضی جعفری


