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وجدان پاک، تشکی است نرم

بیانات و گفته های دکتر حسن روحانی رییس 
لاریجانی  آملی  و  مجریه  قوه  رییس  و  جمهور 
رییس قوه قضاییه در مورد اختلاس و حساب‌های 
مالی طی ماه های اخیر در نشریات به طور گسترده 
و مفصل انعکاس داده شد. طوری که صدا و سیما 
هم تا حدودی به آن اشاراتی داشت. اما آنچه قابل 
بخردانه  نگاه  باشد،  می  بررسی  و  بحث  و  تامل 
برای  اساسی  قانون  اصول  از  برخی  به  منطقی  و 
روشن شدن هرچه بیشتر ابهامات و جلوگیری از 
فرافکنی و سوء برداشت و حتی سوء استفاده های 
براساس  است.  کشمکش  این  در  قبول  غیرقابل 
اصل 58 قانون اساسی اعمال قوه مقننه از طریق 
مجلس شورای اسلامی که از نمایندگان منتخب 
از  پس  آن  مصوبات  و  شود  می  تشکیل  مردم 
طی مراحل قانونی به قوه مجریه و قضاییه جهت 
اجرا ابلاغ می شود و همچنین براساس اصل 59 
پولی(،  و  )مالی  اقتصادی  مهم  بسیار  مسایل  در 
قوه  است  ممکن  فرهنگی  و  اجتماعی  سیاسی، 
مقننه مجبور به استفاده از همه پرسی یعنی مراجعه 
مستقیم به آرای مردم )عمومی( با درخواست دو 
سوم نمایندگان مجلس شود. این بدان معناست که 
ابهامی و مشکلی پیش آید که مجلس  هر زمان 
قادر به تصویب قانون و یا تصمیم گیری نباشد، 

از مردم تقاضای همکاری و همراهی می کند.
و اما براساس اصل 60 قانون اساسی، اعمال قوه 
رییس  عهده  بر  خاص  مواردی  در  جز  مجریه 
بدان  این  وزراست.  و  دولت(  )رییس  جمهور 
معناست که اختیارات کامل و کافی برای ورود 
تعیین  اندازه  و  حد  در  رییس جمهور  دخالت  و 
رییس  شخص  کل،  در  و  است  شده  تعریف  و 
جمهور می تواند در امور جاری و اجرایی کشور 

نقش بسزایی داشته باشد.
اصل 61 حدود و اختیارات رییس قوه قضاییه را 
اعمال  که  نموده  تعریف  و  تعیین  شکل  این  به 
دادگستری  های  دادگاه  وسیله  به  قضاییه  قوه 
اسلامی تشکیل و  موازین  باید طبق  می‌باشد که 

افراد حقیقی  و شکایات  دعاوی  فصل  و  به حل 
و حقوقی و نهادها و ارگان ها برای حفظ حقوق 
عمومی و گسترش و اجرای عدالت بپردازد. این 
بدان معناست که منصف ترین و شجاع ترین و 
برحق‌ترین و عادل ترین دستگاه در میان 3 قوه 
کشور، باید قوه قضاییه باشد و علاوه بر توجه و 
قوا )قوه  به دیگر  امور درونی خود  به  رسیدگی 
مقننه و مجریه( و همه نهادها و ارگان های مالی 
و پولی و نظامی و انتظامی، نظارت کامل داشته 
باشد. این نظارت ها می تواند شامل دادگاه های 

نظامی و روحانیت نیز بشود.
نکته قابل توجه این است که بر اساس اصل 55، 
دیوان محاسبات بر کلیه حساب های وزارتخانه‌ها، 
بنگاه  سایر  و  دولتی  های  شرکت  و  موسسات 
هایی که به نحوی از بودجه کل کشور استفاده 
می کنند رسیدگی یا حسابرسی می‌کند تا به هیچ 
نشود  تجاوز  اعتبارات مصوب  از  مبلغی  بخش و 
و هر خرج و هزینه ای در جای خود به مصرف 
گزارش  باید  نیز  محاسبات  دیوان  باشد.  رسیده 
کامل کار خود را به مجلس تسلیم کند؛ در واقع 
تا اینجا، مشخص و معین است که قوای سه گانه 
هر یک به طریقی می توانند در امور جاری کشور 
و حوزه فعالیت های مالی و حقوقی یکدیگر وارد 
شوند و این با اصل روشن 57 قانون اساسی که 
قوای سه گانه )مقننه، مجریه و قضاییه( را مستقل 

تعریف کرده است مغایرتی ندارد.
و  نهادها  در  اختلاس  چنانچه  ترتیب  بدین 
وزارتخانه صورت گیرد، می تواند ناشی از قصور 
و کوتاهی و یا بی خبری سه قوه تلقی و ارزیابی 
و  نباید  ارگانی  و  نهاد  هیچ  کل،  در  لذا  شود. 
نمی‌تواند از نظارت های تعیین و تعریف شده در 
امان باشد. چه این نهاد و سازمان، تحت پوشش 
قوه مجریه، مقننه و قضاییه باشد، چه کشوری و 
یا لشکری و حتی صدا و سیما باشد، همه براساس 
پاسخگویی و حتی  به  ملزم  اساسی کشور  قانون 

ارایه بیلان گردش مالی و پولی خود هستند.

باور  این  بر  ای  عده  شاید 
مثال،  برای  که  باشند 
می  تنها  محاسبات  دیوان 
قوه  حوزه  در  بایست 
پیگیر  و  فعال  مجریه 
را  راه  باوری  چنین  باشد، 
پنهان‌کاری و گریز  برای 
باز  مالی  تراز  افشای  از 

نمی‌کند، چرا که سازمان بازرسی کل کشور این 
اختیار و توان را دارد تا به پیگیری تخلفات در 
همه سازمان ها و وزارتخانه ها، حتی قوه قضاییه 
که به نوعی همکار و هم وظیفه آن نیز می‌تواند 
منافع  و  مردم  حقوق  از  و  شود  وارد  شود  تلقی 

کشور دفاع کند.
 از این رو آنچه در پی سخنان رییس قوای مجریه 
صورت  مالی  اختلاس‌های  مورد  در  قضاییه  و 
غیرمعمول  یا  و  متعارف  های  واکنش  و  گرفته 
و تردیدآمیز را به دنبال داشته است با سیکل و 
گردش نظارتی و حقوقی قابل بررسی و پیگیری 
مایل  فرد و شخصیتی  هیچ  آنکه  به شرط  است. 
به حساب  نامحرم  را  مردم  و  نباشد  لاپوشانی  به 

نیاورد.
نهادهـا  ادارات،  درآمدهـای  پیگیـری  پـس 
و ارگان‌هـای دولتـی و وابسـته بـه دولـت و 
همچنیـن مبالغـی کـه بایـد بـه حسـاب خزانه 
ملـت و درآمـد کشـور  رود و جـزء حقـوق 
اسـت مـی توانـد از اختیـارات قانونـی رییـس 
دولـت )شـخص رییـس جمهـور( هـم باشـد 
باشـد.  مقابـل جوابگـو  در  بایـد  مجلـس  کـه 
ضمـن آنکـه قـوه قضاییـه به جـد بایـد جلوی 
هرگونـه دسـت درازی بـه دارایـی هـای مردم 
شـک  رفـع  و  شفاف‌سـازی  بـه  و  بگیـرد   را 
و تردیدهـا کمـک کند. قـوه مقننه نیـز چنانچه 
محدودیـت در ایـن رونـد قانونـی احسـاس می 
کنـد بایـد در مجلـس و یا از طریق همه پرسـی 

برطرف سـازد. را  موانع 

عرق رازیانه باعث طراوت پوست و رفع چروک 
پوست و صورت زنان میشود.

 رازیانه گیاهی است معطر، علفی و دوساله که 
دارای  آن  ساقه  رسد  می  متر   ۲ تا  آن  ارتفاع 
برگهای  باشد  موازی می  شیارهای هم ردیف و 
آن نازک و نخی مانند شوید است گلهای رازیانه 
ظاهر  ساقه  انتهای  در  خوشه  صورت  به  و  زرد 
می‌شود و به دو صورت وحشی و زراعی در ایران 

دیده می شود.
طبع گرم  است که  دارویی  گیاه  رازیانه یک    
به  آن  از  ایران،  سنتی  طب  در  دارد.  خشکی  و 
گیاه ضدبلغم و صفرا یاد می‌شود. چون گیاه بسیار 
گرمی است. اگر بخواهید از خاصیت مسهل بودن 
آن بهره‌مند شوید، باید آن را با ماده‌ای مصرف 
کنید که حرارت گیاه را کم کند و بهترین گزینه 

ما برای همراهی با آن سکنجبین و عسل است.
از:  عبارتند  گیاه  این  استفاده  مورد  قسمت‌های 
بذر، برگ و ریشه. مقدار مصرف روزانه رازیانه، 
سه  تا  یک  یا  گرم   5 حداکثر  متوسط  طور  به 
اینکه  برای  و  می‌شود  توصیه  آن  عرق  استکان 
نتیجه درمان مشخص شود و گیاه خواص درمانی 
زمان  روز   40 بگذارد، حداکثر  به جای  را  خود 

نیاز دارد.
خواص رازیانه برای خانم‌ها

رازیانه خواص هورمونی دارد و برای بیش از 90 
درصد از خانم‌ها تجویز می‌شود. به این شکل که 
در ترکیب آن، استروژن )هورمون زنانه( بالایی 
یافت می‌شود. به همین دلیل باعث افزایش شیر 
است.  قاعدگی  قطع  برای  درمان  بهترین  و  شده 
رازیانه ضد چاقی است، التهاب‌های واژن و علائم 
می‌کند.  برطرف  را  گرگرفتگی  مثل  یائسگی 
شود،  صرف  گل‌گاوزبان  با  اگر  این  بر  علاوه 
متوقف  را  قاعدگی  قطع  یعنی  است،  قاعده‌آور 

می‌کند.
رازیانه دارای خواص ضد پیری است

رازیانه خواص فوق العاده ای برای پوست دارد. 
تمام اجزای این گیاه، اعم از دانه، ساقه و برگ، 
سنتز  سبب  که  هستند   C و   B ویتامین  منبع 

کلاژن و حفظ جوانی می شوند.
بسیاری از کشورهای از این گیاه معطر در ساخت 
لوازم آرایشی و بهداشتی طبیعی استفاده می کنند.
عرق رازیانه باعث طراوت پوست و رفع چروک 
پوست و صورت زنان میشود. عرق رازیانه یک 
های  بیماری  درمان  در  ضروری  همیشه  داروی 

سرد زنان است.
رازیانه برای رفع موهای زائد

رازیانه به شکل ضماد برای 
زائد  موهای  بردن  بین  از 
برای  است.  مناسب  بسیار 
را  رازیانه  بذر  کار،  این 
پودر کنید و سپس آن را با 
یک نوع روغن )مثل روغن 
بادام(  روغن  یا  زیتون 
صورت  به  و  کنید  مخلوط 
خود  صورت  روی  ماسک 
باعث  ماسک  این  بگذارید. 
روشن شدن و شفاف شدن 

پوست می‌شود.
 رازیانه برای تقویت دید 

معجزه‌آساترین  از  یکی   
در  )که  رازیانه  خواص 
گیاهان دیگر کمتر به چشم 
می‌خورد( تقویت دید است. 
غذا  در  رازیانه  مصرف 
التهاب،  برابر  در  چشم  از 
و  سن  به  مربوط  اختلالات 

همچنین  رازیانه  کند.  می  محافظت  چشم  پیری 
برای درمان التهاب پلک‌ها و درمان شب‌کوری 

بسیار مفید است. 
 رازیانه برای پیشگیری از پوکی استخوان 

رازیانه حاوی آهن، فسفر، کلسیم، منیزیم، منگنز، 
روی و ویتامین K است و به حفظ استخوان ها 

کمک می کند.
خواص ضد سرطانی گیاه رازیانه

رازیانه دارای یک ماده ضد التهابی به نام آنتول 
است که خواص ضد سرطانی فوق العاده ای دارد 
موثر  سینه  سرطان  از  پیشگیری  در  ویژه  به  و 

است.
 NF-kappa B مولکول  کاهش  سبب  رازیانه 
می‌شود. این مولکول یک تحریک کننده التهابی 

و تغییر دهنده ژن است.
بزرگ  روده  سرطان  از  رازیانه  در  موجود  فیبر 

پیشگیری می کند.
دیگر خواص رازیانه  

زنان  در  را  شير  ی  كننده  زياد  اثر  رازيانه   )۱
شيرده دارد و بدين منظور مي توان از دم كرده 

رازيانه استفاده كرد.
۲( اشتها آور و مقوي است.

۳( نفخ و گاز معده را از بين مي برد.
۴( قاعده آور است.

رازیانه،  های  برگ  آب  موضعی  استفاده   )۵
ناراحتی و خستگی مفرط چشم را از بین می برد. 

این گیاه که ادرارآور است، با تکرر ادرار سموم 
بدن را دفع می کند.

۶( جوشانده ريشه رازيانه ملين و مسهل است.
۷( روغن تخم رازيانه كرم روده را از بين میبرد.

۸( حالت تهوع را برطرف مي كند.
۹( براي برطرف كردن آسم، سرفه و تنگي نفس 
در  فنجان  مقدار سه  به  رازيانه  تخم  دم كرده  از 

روز استفاده كنيد.
به  سبز  زیره  با  را  رازيانه  اسهال  رفع  براي   )۱۰

نسبت مساوي دم كرده و نوش جان کنید.
رشد  زنانه  هورمون  داشتن  علت  به  رازيانه   )۱۱

دختران را جلو مي اندازد.
۱۲( رازيانه مغز را فعال مي كند.

 Coumarin ۱۳( ريشه رازيانه داراي كومارين
مي باشد؛ چون اين ماده رقيق كننده خون است 
بنابراين آنها كه مبتلا به تصلب شرائين يا انسداد 
رگها هستند مي توانند از جوشانده ريشه رازيانه 

استفاده كنند.
۱۴( دردهاي مفاصل را برطرف مي كند.

۱۵( براي از بين بردن درد آرتروز روغن رازيانه 
را در محل درد بماليد.

برابر  در  چشم  از  غذا  در  رازیانه  مصرف   )۱۶
چشم  پیری  و  سن  به  مربوط  اختلالات  التهاب، 

محافظت می کند.
 ۱۷( رازیانه موها را تقویت می کند، مانع ریزش 
مو می شود، به بدن آرامش می دهد و حافظه را 

تقویت می کند.

در طول زندگی دائما با ویروس ها در ارتباط 
و  تا کودکانمان  از سر کار گرفته  هستیم؛ 
در  رویم.  می  خرید  برای  که  فروشگاهی 
فصل سرما امکان مبتلا شدن به آنفولانزا به 
باید  دلیل  همین  به  یابد  می  افزایش  شدت 
سیستم ایمنی بدن خود را قوی و آماده نگه 

داریم.
به  که  است  سالم  غذایی  رژیم  هم  باز   
نجاتتان می آید. برنامه غذایی ضعیف باعث 
می شود مواد مغذی کافی برای جنگجویان 
متخصصین  کمک  به  باشید.  نداشته  بدنتان 
به  را  غذاهایی  خواهیم  می  ایمونولوژی 
شما معرفی کنیم که می توانند در مقابله با 
آنفولانزا بیشترین کمک را به بدنتان کنند.

 هویج
و  کاروتن  بتا  از  هستند  سرشار  ها  هویج 
ویتامین A که به بدن کمک می کنند نقص 
به   A ویتامین  کند.  تعمیر  را  ایمنی  سیستم 
از  با رادیکال های آزاد و پیشگیری  مقابله 
آسیب دیدن سلول ها کمک می کند. توصیه 
مقداری  خام،  به صورت  را  هویج  شود  می 
سالاد  در  شده  رنده  یا  پوره  شده،  پز  بخار 
استفاده کنید. همچنین می توانید از آنها در 

سوپ و پخت کیک نیز استفاده کنید.
 کفیر

از  سرشار  است  غذایی  سوپر  کفیر 
پروبیوتیک. تحقیقات نشان داده پروبیوتیک 
را  بهبودی  زمان  مدت  و  علائم  تواند  می 
قدرت  بهبود  به  پروبیوتیک  دهد.  کاهش 
سیستم ایمنی کمک می کند. پروبیوتیک ها 
هضم کننده های ضروری و مناسب هستند 
بدون آنها بدنمان نمی تواند مواد مغذی که 
از غذا می گیریم را بشکند و سیستم ایمنیمان 

را قوی کند.
 تخم مرغ

یک وعده املت به عنوان صبحانه می تواند 
شود  می  باعث  که  برساند  سلنیم  بدنتان  به 
سیستم ایمنی و تیروئیدتان خوب کار کند. 
پروتئین و  از  ها همچنین سرشار  مرغ  تخم 
آمینو اسیدها هستند، مصالح مورد نیاز برای 
تمام سلول ها. پروتئین با افزایش سلول‌های 
کمک  ایمنی  سیستم  از  حمایت  به   T
می‌کند. آمینو اسیدهای موجود در پروتئین 
کنند.  می  ایمنی کمک  سیستم  تحریک  به 
برابر  نتیجه بدن قادر خواهد بود در  که در 

آنفولانزا و سرماخوردگی مقاومت کند.

 جوانه گندم
از  مغذی  مواد  از  است  سرشار  گندم  جوانه 
جمله ویتامین E ، سلنیوم و منیزیم. این غذا 
از منابع گیاهی اصلی زینک  همچنین یکی 
به حساب می آید. جوانه گندم را در اسموتی 
یا مواد کیک ترکیب کنید و مورد استفاده 

قرار دهید.
 کیوی

کاروتنوئیدها،  از  است  سرشار  کیوی 
عوامل  از  ویتامین   .C ویتامین  و  پلیفنول‌ها 
در  آنها  از  است.  سلولی  یکپارچگی  اصلی 
تحقیقات  و  کند  می  محافظت  التهاب  طول 
بتواند  است  ممکن   C ویتامین  داده  نشان 
داشته  تاثیر  نیز  بیماری  زمان  مدت  روی 
باشد. کیوی دوست ندارید؟ فلفل دلمه ای، 
توت فرنگی و مرکبات دیگر منابع ویتامین 

C هستند.
 سوپ مرغ

این سوپ هم برای روحتان خوب است هم 
داده  نشان  تحقیقات  بدنتان.  ایمنی  سیستم 
سوپ مرغ می تواند به بدن کمک کند در 
مقابل اولین مراحل ابتلا به آنفولانزا بایستد. 
اما هنوز مشخص نیست دلیلش مرغ است یا 
آب سوپ و یا ترکیب هر دو با یکدیگر. 
التهاب عمل می کند  مانند یک ضد  سوپ 
و سرعت حرکت مخاط از بینی را افزایش 
می‌دهد در نتیجه گرفتگی بینی بهبود می‌یابد. 
اما این همه چیز نیست: آب مرغ به تامین 
آب بدن کمک می کند و پروتئین موجود 
در آن نیز به ساخت سلول ها کمک خواهد 

کرد.
 بادام

آنتی  هستند،   E ویتامین  از  ها سرشار  بادام 
محافظت  به  که  چربی  در  محلول  اکسیدان 
کند.  می  کمک  آسیب  برابر  در  ها  سلول 
یک تحقیق ایتالیایی نشان داده مواد شیمیایی 
تواند  می  بادام  پوست  در  موجود  طبیعی 
تقویت  را  به عفونت  ایمنی  واکنش سیستم 
کند. برای وارد کردن بادام به برنامه غذایی 
خود به چیزی بیشتر از میان وعده فکر کنید: 
می توانید بادام را به سالاد یا لقمه کره بادام 

زمینی که درست می کنید هم اضافه کنید.
 تخم کدو

برای  از زینک که  تخم کتان سرشار است 
آنفولانزا  و  خوردگی  سرما  بردن  بین  از 
کمبود  داده  نشان  تحقیقات  است.  ضروری 

را  تان  ایمنی  سیستم  تواند  می  زینک 
برای عملکرد  معیوب کند. زینک همچنین 
از  دیگر  یکی   – است  مهم   T سلول‌های 
از  مشت  بدن. یک  ایمنی  سیستم  نقش‌های 

آن را به عنوان میان وعده میل کنید.
 سیر

دارد.  را  ها  عفونت  با  مقابله  قابلیت  سیر 
و  آلیسین  ترکیبات  داده  نشان  تحقیقات 
عفونت  برابر  در  سیر  در  موجود  سولفور 
تحقیقات  هستند.  قوی  باکتریایی  های 
مکمل  روزانه  مصرف  داده  نشان  همچنین 
چون  هایی  بیماری  دوره  می‌تواند  سیر 
کند،  کوتاه  را  آنفولانزا  و  سرماخوردگی 
مبتلا  در خطر  هم  افراد کمتر  این  همچنین 

شدن به سرماخوردگی هستند.
 زنجبیل

را  روده  تواند  می  که  کرده  ثابت  زنجبیل 
تمیز کند و از معده محافظت کند همچنین 
آنتی اکسیدانی است قوی. زنجبیل می تواند 
با التهاب نیز مقابله کند مخصوصا اگر از گلو 
درد یا تورم گلو رنج ببرید. تنها کافیست به 
دمنوش خود کمی زنجبیل نیز اضافه کنید تا 

از خواصش بهره مند شوید.
 سالمون

از  درصد   40 تواند  می  سالمون  وعده  یک 
پروتئین مورد نیاز روزانه و بیش از نیمی از 
ویتامین D مورد نیازمان در روز را تامین کند. 
 D تحقیقات متعدد نشان داده کمبود ویتامین
باعث می شود بیشتر در معرض خطر عفونت 
ها قرار بگیریم. سالمون همچنین حاوی اسید 
چرب های ضروری است که برای سلامت 

سیستم ایمنی بدن حیاتی است.
 میخک

میخـک هـا بـه مقابله بـا انگل هـا کمک 
می‌کننـد، که مـی تواننـد واکنش سیسـتم 
ایمنـی بـدن را آهسـته کنند و بـه گوارش 
کمـک کننـد. ترکیـب اصلـی کـه باعث 
قوی شـدن میخک مـی شـود و ایمنی بدن 
را بـالا مـی بـرد اوژنـول اسـت. مـاده‌ای 
کـه ثابـت کـرده در برابـر باکتـری ها و 
ویـروس هـا تاثیـر گـذار اسـت. در واقع 
ترکیبـات آنتـی اکسـیدان میخک نسـبت 
و  میوه‌هـا  جـات،  ادویـه  از  خیلـی  بـه 
سـبزیجات بیشـتر اسـت. می توانید روغن 
میخـک را خریـداری کنیـد و یـا آن را به 

انـواع غذاهـا اضافـه کنید.

دانشگاه آکسفورد در سال 1892 میلادی کالج 
تاسیس  ابتدایی  دوره  معلمان  برای  آموزشی 
معلم  تربیت  نظام  وارد  ترتیب  بدین  و  کرد 
نظام  به  آکسفورد  دانشگاه  شدن  وارد  شد. 
بعد  به  میلادی   1885 سالهای  از  معلم  تربیت 
توام با موفقیت ها و چالشها بوده است. بخش 
تربیت معلم آکسفورد در سال 1919 میلادی 
تاسیس شد. تغییرات مرحله ای در تربیت معلم 
تربیت  برای  بیرونی  تقاضاهای  با  آکسفورد 
تربیت  نظام  تحولات  است.  بوده  مرتبط  معلم 

مسیری  آمدن  بوجود  باعث  آکسفورد  معلم 
روشن برای تربیت معلم در دانشگاه آکسفورد 

شد.
دهه  اوایل  و  میلادی   1980 دهه  اواخر  در 
معلم  تربیت  نظام  در  فراگیر  اصلاحات   1990

انگلستان به وجود آمد.
ابتدای سال 1992 میلادی پیشنهاد شد 80  در 
درصد وقت دانشجو معلمان در مدارس سپری 
شود و این مطلب که دوره های تربیت معلم 
به  باعث  شوند  گذاری  پایه  مدارس  در  باید 

وجود آمدن مدلهای مشارکت محور در تربیت 
نظام  که  بود  این  واقع  در  هدف  شد.  معلم 
دانشگاه  میان  نزدیک  ارتباط  در  معلم  تربیت 
و مدرسه طراحی، اجرا و ارزشیابی شود. مدل 
تربیت معلم دانشگاه آکسفورد به دلیل تبعیت 
قرار گرفت.  توجه  مورد  مشارکتی  الگوی  از 
دانشگاه محور طرح  و  مدرسه  میان  مشارکت 

کارآموزانه آکسفورد است.
پژوهشگاه  تربیت  و  تعلیم  فصلنامه  منبع:  

مطالعات آموزش و پرورش

شکل گیری طرح تربیت معلم دانشگاه آکسفورداختیارات، معین و قوانین گویاست یادداشت اختصاصی

این روزها گروهی از داوطلبین هنوز به گزینه 
مناسب در انتخاب رشته دست پیدا نکرده اند 
کنند،  انتخاب  را  ای  رشته  چه  دانند  نمی  و 
درباره  که  بایدگفت  مذکور  موارد  سوای  اما 
بسیاری از رشته های تحصیلی اطلاعاتی موثق 
از آینده شغلی در دست نیست و بعضا داوطلبین 
نمی دانند با انتخاب فلان رشته چه آینده ای در 

انتظار آنهاست.
یکی از مشکلاتی که برای انتخاب رشته پیش 
ای  مشاوره  مراکز  کمبود  دارد  قرار  ما  روی 
نیاز  به یک مشاور خوب  ما  است، یعنی الان 
انتخابی  رشته  جزییات  تمامی  درباره  تا  داریم 
مراکز  که  است  حالی  در  این  دهد،  توضیح 
مشاوره ای در آموزشگاه های خصوصی وجود 
آور  سرسام  و  گران  بسیار  آن  هزینه  و  دارد 

است.
توانایی  اینکه  دلیل  به  ها  خانواده  از  بسیاری 
رشته  انتخاب  در  مشاور  گرفتن  برای  مالی 
تحقیق  به  بستگان  و  اقوام  طریق  از  ندارند  را 
درباره رشته انتخابی خود می پردازند که قطعا 
چنین تحقیقاتی نمی تواند کاملا مستند و واقعی 
باشد؛ چرا که یک مشاور خود راهکارها را در 

تمامی زمینه ها بهتر می داند. 
یک  هنوز  که  داشت  اذعان  باید  متاسفانه   
مرکز اطلاع رسانی در کشورمان وجود ندارد 
تا به داوطلبین و دانشگاه ها اعلام کند که چه 
در  آنها  ظرفیت  آینده  سال   ۴ تا  هایی  رشته 
جامعه تکمیل خواهد شد و به چه رشته هایی 

نیازمندیم.
 نبود بانک اطلاعات

یکی از مسایلی که داوطلبین ورود به دانشگاه‌ها 
را با مشکلی جدی و اساسی روبرو کرده نبود 
بانک اطلاعات مشاغل در ایران است، به نحوی 
که یک داوطلب ورود به دانشگاه نمی داند چه 
رشته ای در حال حاضر و ظرف ۴ سال آینده 
نیاز جامعه است و در مقابل کدام رشته‌ها نیز 
اشباع شده و در صورت انتخاب آن رشته فرد 
بیکار  التحصیلی  فارغ  دوران  از  پس  دانشجو 

خواهد شد.
آموزش  مراکز  به  ورود  داوطلبین  از  بسیاری 
به تحصیل  اکنون  عالی و دانشجویانی که هم 
گله  اطلاعاتی  چنین  نبود  از  دارند  اشتغال 
های  رشته  باید  معتقدند  و  دارند  شکایت  و 
تحصیلی منطبق با نیاز جامعه باشد و به اصطلاح 

داشته  شغلی  آینده 
باشد.

به  ورود  بحث  در 
دانشگاه با مشکلات 
روبرو  ای  عدیده 
سوای  که  هستیم 
موجود  های  رقابت 
کنکور  امتحان  در 

یک  هنوز  که  کرد  اضافه  هم  را  این  باید 
به چه  ما  داند کشور  نمی  دانشگاهی  داوطلب 
رشته  چه  و  است  نیازمند  تحصیلی  های  رشته 
ایجاد  را  شغلی  فرصت  هیچگونه  نیز  هایی 

نخواهد کرد.
برخـی از رشـته هـای دانشـگاهی در حـال 
انقـراض مـی باشـد و برخـی از رشـته ها در 
دانشـگاه ها بـه دلیل فراوانی فـارغ التحصیلان 
در حـال انقراض هسـتند و داوطلبـان کمتری 
جـذب آن درس مـی شـوند امـا نکتـه حائز 
اهمیـت ایـن اسـت کـه بایـد سیسـتمی را 
تعریـف کنیم تا دانشـجویان بـا آگاهی کامل 
بـه انتخاب رشـته بپردازنـد و از آینده شـغلی 

خـود بـا خبر شـوند. 

دژبخش/مدیر موسسه مشاوره شغلی وکاریابی هستی

فاطمه رئیسی/ مرکز آموزش عالی فرهنگیان زینب کبری)س( کازرون

منوچهر حبیبی

قسمت سوم

انتخاب رشته های دانشگاهی با نیازهای بازار کار

سلامت
خواص معجزه آسای رازیانه

برای مقابله با آنفولانزا چه غذاهایی بخوریم؟

ادامه دارد...


