
متولدین فروردین:
امروز ممکن است فردی که در محل کارتان خواهید دید شما را به جهت‌های 
قرار  رویتان  پیش  که  هایی  گزینه  تمام  باید  شما  و  کند  راهنمایی  ای  تازه 

گرفته‌اند را پیش از برداشتن حتی یک قدم به طور کامل بررسی کنید. 
متولدین اردیبهشت:

یکی از دوستان دورتان ممکن است با شما تماس گرفته و یا حتی به صورت 
به  که  باشد  داشته  شما  برای  ای  تازه  خبرهای  و  بیاید  دیدنتان  به  حضوری 

یک‌باره جهت تازه ای به زندگی شما خواهند بخشید. 
متولدین خرداد:

دیگران اغلب نمی توانند خودشان را با سرعتی که شما دارید هماهنگ کنند 
و بی آن که حتی کسی به گرد پایتان برسد، مدام از یک کار به کاری دیگر 
می پرید اما حالا وقت آن رسیده است که سرعتتان را کم کرده و کارهایتان 
را یک به یک و با تمرکز زیاد انجام دهید تا بتوانید با دیگران همکاری کنید. 

متولدین تیر:
امروز این که باور داشته باشید هر چیزی که بخواهید و روی آن تمرکز کنید 
را به دست خواهید آورد به شما قدرت بسیاری خواهد بخشید، اما دیدن این که 
پیشرفت کارها کندتر از آنچه انتظار داشته اید است نیز می تواند باعث ایجاد 

احساس خشم و سردرگمی در وجود شما شود.
متولدین مرداد:

امروز هر چقدر تعهدات و مسئولیت های بیشتری را بپذیرید از میزان خوشحالی 
خود خواهید کاست، زیرا امروز از آن روزهایی است که اصلا حال و حوصله 
کار کردن ندارید و ترجیح می دهید حتی اگر کارهای ناتمام زیادی در لیست 

کارهای روزانه تان داشته باشید، وقتتان را به تفریح و استراحت بگذرانید.
متولدین شهریور:

اگر شلوغی برنامه هایتان دارد بیش از اندازه به شما فشار می آورد، شاید وقت 
آن رسیده باشد که سهم خودتان از تفریح و استراحت را از دنیای اطرافتان طلب 
کنید. در بیان خواسته هایتان صداقت داشته باشید، حتی اگر ترجیح می دهید 
از همه دنیا فاصله گرفته و یکی دو روزی خودتان را در خانه حبس کنید و 
تمام وقتتان را به دور از هیاهوی دنیای اطرافتان به استراحت بگذرانید تصمیم 

با خود شماست.
متولدین مهر:

امروز صاحب ملک، سهام، اشیای قیمتی یا هر چیز ارزشمند دیگری که هستید، 
به این موضوع پی خواهید برد که قیمت آن خیلی بیشتر از آنچه انتظار داشته‌اید 
افزایش پیدا کرده است. این که در مورد این دارایی خود چه تصمیمی بگیرید 

کاملا به خودتان بستگی دارد.
متولدین آبان:

امروز تماس و یا ایمیل غافل گیر کننده ای از جانب یکی از دوستانی که برای 
مدتی از او بی خبر بوده اید دریافت خواهید کرد. به احتمال زیاد شما به فکر 
این آشنای قدیمی خود بوده و از این که از حال او با خبر می شوید خوشحال 

خواهید شد. 
متولدین آذر:

امروز این احتمال وجود دارد که به طور ناگهانی استعداد تازه ای را در وجود 
که  دارید  سراغ  مناسبی  آموزشی  کارگاه  یا  کلاس  اگر  کنید.  کشف  خود 

می‌تواند به رشد این استعداد کمک کند حتما در آن شرکت کنید.
متولدین دی:

امروز نشان دادن این همه انرژی مثبت که در وجود خود احساس می کنید به 
دیگران شاید چندان کار عاقلانه ای نباشد. نشاط و اطمینان خاطر شما از این 
تواند  به خوبی پیش خواهند رفت، می  برنامه هایتان در هفته های آینده  که 
برای آنهایی که به اندازه شما از این نقشه ها مطمئن نیستند آزار دهنده باشد. 

متولدین بهمن:
امروز ممکن است در هنگام استفاده از وسایلی که تکنولوژی روز در آنها به 
کار رفته است با مشکل مواجه شوید و نتوانید از یک نیروی متخصص برای 

رفع این مشکل کمک بگیرید.
متولدین اسفند:

و  کنید  می  رفتار  تعصبی  نظرات خود کمی  و  عقاید  با  رابطه  در  شما  امروز 
تند  نسبتا  هایی  بحث  وارد  دیگران  با  اجتماعی  مسائل  با  رابطه  در  به سادگی 
می‌شوید. با وجود این که دفاع از نظراتتان در حال حاضر خیلی مهم و ضروری 
به نظرتان می رسد، بحث و مشاجره به احتمال زیاد نتیجه مثبتی برایتان به همراه 

نخواهد داشت. 

 

همیشه  که  انگلیس  سلطنتی  دربار 
با  داشته  را  مخالفان خود  موافقان و 
کوچک ترین حرکت زیر ذره بین 

رسانه ها قرار میگیرد.
توجه  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به   
روی  انگلیس  دربار  در  ها  رسانه 
پرنس  است.  همه  از  بیشتر  نفر  سه 
ویلیام و پرنس هری فرزندان چارلز 
ولیعهد انگلیس و البته همسر ویلیام 
های  رسانه  میدلتون.  کیت  یعنی 
عامه‌پسند انگلیسی که هر چند وقت 
یکبار موضوع بی اهمیتی درباره این 
خاندان را سوژه می کنند اکنون بر 
کرده‌اند  تمرکز  موضوع  این  روی 
دختر  ملاءعام  در  ویلیام  چرا  که 
را  شارلوت  پرنسس  اش  ساله  یک 
بغل نمی کند؟ در تمامی مراسم ها 
ویلیام و  مهمانی هایی که پرنس  و 
همسرش کیت و البته دو فرزندشان 
یعنی جرج سه ساله و شارلوت یک 

هرگز  ویلیام  اند  داشته  ساله حضور 
در آغوش کشیدن دختر  هنگام  در 

خود مشاهده نشده است.
 35 ویلیام  که  باورند  این  بر  برخی 
بریتانیا  آینده  پادشاه  عنوان  به  ساله 
را  خود  دختر  داند   می  شان  کسر 
عجیب  بسیار  ای  نظریه  کند،  بغل 
که از سوی موافقان خاندان سلطنتی 
بریتانیا رد می شود چرا که پیش از 
پسر  که  حالی  در  ویلیام  بارها  این 
کشیده  آغوش  در  را  جرج  خود 
در  حال  این  با  است.  شده  رویت 
تمامی عکس های خانوادگی و البته 
های  مراسم  در  خانواده  این  حضور 
آغوش  در  همیشه  شارلوت  مختلف 
مادرش بوده. گویا افراد درجه یک 
دربار بریتانیا نباید در ملاءعام فرزند 
خود را در آغوش بکشند و این کار 
نوعی کسر شان برای پادشاه انگلیس 

محسوب می شود.

رو  صندلیم  مترو  داخل  روز  یه 
در  دادم.  نورانی  پیرمرد  یک  به 
»جوان  گفت:  و  کرد  دعا  حقم 
دعا می‌کنم پیر شی اما هیچ وقت 

نوبتی نشی.« 
نوبتی  »حاجی  کردم:  سوال 
دیگه چیه؟« گفت: »فردا که از 
انجام  قدرت  و  شدی  افتاده  کار 

رو  روزانه‌ات  عادی  کارهای 
خاطر  به  بچه‌هات  بین  نداشتی، 
امروز  که  نشه  دعوا  نگهداریت 
تو  نوبت  و  نیست  من  نوبت 
درخواست  خداوند  از  هست.«  
دارم که به تمامی ما انسان‌ها عمر 
کدوم  هیچ  و  کند  عطا  عزت  با 
ما هیچ‌وقت نوبتی و محتاج نشیم!

خواندنیامروزِ شما

کاریکاتور

موسیقی  خوانندگان  جمله  از  رهنما  مانی 
مرحوم  با  همکاری  تجربه  که  است  فاخر 
با  اتفاقا  و  دارد  کارنامه  در  را  بیات  بابک 
آهنگ »پرنده« از ساخته‌های این آهنگساز 

به شهرت رسید.
 او سابقه همکاری با مسعود کیمیایی را هم 
فیلم  فیلم »مرسدس« دارد که قطعه آن  در 
آن  پاپ  آهنگ‌های  ماندگارترین  از  یکی 
فاخر و وزین محسوب می‌شود.  نوع  از  هم 
رهنما  آلبوم،  ده  به  نزدیک  انتشار  از  بعد 
منتشر  را  آلبومش  جدیدترین  امسال  اسفند 
می‌کند. با او درباره برخی مسائل زندگی‌اش 

به گفت‌وگو نشستیم. جالب است بدانید این 
است  دوچرخه‌سوار  است  سال   20 خواننده 
فراغتش روزی دو سه ساعت  اوقات  و در 
مانی  با  گفت‌وگو  مشروح  می‌زند.  رکاب 

رهنما را در ادامه بخوانید.
انتشار  زمینه  در  فعالیت‌هایتان  آخرین  از 
ما  خوانندگان  برای  کنسرت  و  آلبوم 

بگویید.
آلبوم جدیدم اسفند منتشر می‌شود که شامل 
نشده  اسمش هنوز مشخص  است.  قطعه   12
یک  دی   15 هم  کنسرت  زمینه  در  است. 
کنسرت خصوصی در نیاوران برگزار کردم. 
خیلی از دوستان نتوانستند بیایند، چون فصل 
امتحانات بود. دوستان تمایل داشتند باز هم 
تمدید شود که روز 5 اسفند این کنسرت با 

همان شکل دوباره تکرار می‌شود.
خواندن  برای  تلویزیونی  سریال‌های  با 

تیتراژ همکاری ندارید؟
فعلا پیشنهادی نیست، اما اگر باشد و صدای 

کار  حتما  باشد  تیتراژ  آن  مناسب  هم  من 
می‌کنم.

در لحظه‌های تنهایی و خلوت با چه چیزی 
خودتان را سرگرم می‌کنید؟

دیدن فیلم، خواندن کتاب، تمرین پیانو غیر 
و  می‌نوازم  و ضبط  اجرا  در  که  قطعاتی  از 

البته ورزش کردن.
پس اهل ورزش هم هستید؟

بله. 20 سال است دوچرخه‌سوارم. با بچه‌های 
دوچرخه‌سواری دوست هستم. خیلی بچه‌های 
خوبی هستند. کنارشان هستم و از آنها خیلی 
بسیار  ورزش  این‌که  با  گرفتم.  یاد  چیزها 

حق  در  نظرم  به  اما  است  سالمی  و  مفرح 
می‌شود.  لطفی  کم  دوچرخه‌سواری  ورزش 
بر  خیلی  که  است  ورزش‌هایی  از  یکی 
روزی  معمولا  من  می‌گذارد.  تاثیر  سلامت 

دو سه ساعت رکاب می‌زنم.
دوچرخه‌سواری  دارند  دوست  خیلی‌ها 
به‌خاطر خودنمایی هم که  برخی  اما  کنند 

شده دنبال دوچرخه گران هستند.
اتفاقا اصلا این طور نیست. یکدفعه که نباید 
رفته‌رفته  چیز  همه  گرفت.  گران  دوچرخه 
است  کافی  می‌گیرد.  صورت  تدریج  به  و 
اندازه  پاها  و  کمر  طول  نظر  از  دوچرخه 
می‌خرند  دوچرخه  که  جایی  باشد.  شخص 
اگر  چون  کنند،  دقت  موضوع  این  به  باید 
اگر  اما  می‌آورد.  درد  کمر  نکنند،  رعایت 
است.  کافی  باشد،  مناسب  دوچرخه  اندازه 
ماهیچه‌ها  و  قلب  روی  ورزش  این  چون 

خیلی تاثیر مثبت دارد.
بیشتر چه کتاب‌هایی می‌خوانید؟

از  می‌خوانم.  تاریخی  رمان‌های  معمولا 
و  داشتم  دوست  را  کتاب‌ها  این  نوجوانی 
بسیار  ادامه دارد، چون  این علاقه  هنوز هم 

بسیار جذاب است.
چقدر با خانواده وقت سپری می‌کنید؟

کلا در کنار خانواده هستم. در کنار پسرم 
و همسرم.

پسرتان چند ساله است؟
18 سال.

شده  موسیقی  عرصه  وارد  هم  پسرتان 
است؟

و  پیانو  رشته  موسیقی  هنرستان  در 
و  شده  قبول  آهنگسازی 
برتر  آهنگسازان  جزو 
به  هم  خیلی  آنجاست. 

کارش علاقه‌مند است.
در  پسرتان  به  هم  خودتان 
آموزش  موسیقی  زمینه 

می‌دهید؟
قرار است وقتی حنجره‌اش 
تعلیمات  برای  شود  آماده 
دهم.  آموزش  را  او  آواز 
دوره  این  جوان‌های  اما 
و  آماده‌اند  آنقدر  ماشاءالله 
به منابع دسترسی دارند که 
است.  متفاوت  ما  نسل  با 
می‌گذاشتیم  وقت  کلی  ما 
پیدا  دسترسی  منابع  به  تا 
از  ساعت‌ها  باید  من  کنیم. 
کار  آن  در  که  کارگاهی 
تا  می‌افتادم  راه  می‌کردم، 
حالا  اما  برسم.  استادم  به 
به  هم  جوان‌ها  دسترسی 
فضاهای مجازی کم نیست و این باعث شده 
به خیلی از منابع دست پیدا کنند. بخصوص 
خیلی  اینها   ،80 و   70 دهه  متولد  نسل‌های 
فعالند و از فضای فعلی موسیقی خسته هستند 

و فضای نویی را می‌خواهند.
خودتان چقدر اهل فضای مجازی هستید؟

وسیله‌ای  الان  مجازی  فضاهای  هرحال  به 
است در دنیا و نمی‌توان آن را کتمان کرد، 
نیستم. فقط  ولی من زیاد هم غرق موضوع 
امروز  دنیای  احتیاجات  رفع  که  حدی  در 
آدم  نکنیم،  دقت  اگر  واقعا  چون  بکنم،  را 
این  مثل  مجازی  فضاهای  می‌کند.  غرق  را 
می‌ماند که آدم به‌جای این‌که برود کوه یا 
بدود یا دوچرخه‌سواری کند، در خانه بنشیند 

با پلی‌استیشن، فوتبال بازی کند. 
حضـور  مجـازی  فضاهـای  در  بنابرایـن 
به‌نظـرم  زیـاد.  آنقـدر  نـه  امـا   دارم، 
اسـتفاده زیـاد از انـدازه هر چیـزی مخرب 

ست. ا

نوازنده ایرانی جهانی شد

برپایی  با  نوازنده سازهای کوبه همزمان  بانوی 
تازه ترین کنسرت ها و پخش جهانی آلبومش 
معتبر  های  کمپانی  از  یکی  نوازنده  عنوان  به 

موسیقی دنیا قرارداد کاری امضا کرد.
 به گزارش جام جم آنلاین به نقل از مهر عسل 
ملک‌زاده نوازنده سازهای کوبه ای با اعلام این 
عنوان  به  سالگی   ۱۶ سن  از  بنده  افزود:  خبر 
با  همکاری‌هایی  ای  کوبه  سازهای  نوازنده 
گروه‌های مختلف موسیقایی داشتم که هرکدام 
این  هنرمندان  که  کارهایی  تناسب  به  آنها  از 
گروه ها به مخاطبان عرضه کردند تجربه بسیار 
فکر  خودم  با  مدتی  از  بعد  اما  بود،  ارزشمندی 

کردم که وقت آن رسیده کنار این فعالیت های 
های  توانایی  عرضه  برای  محلی  بتوانم  گروهی 
فردی نیز داشته باشم که این موضوع برایم بسیار 
جدی شد و تصمیم گرفتم در عرصه بین المللی 

حضور جدی تری داشته باشم.
وی ادامه داد: به هر حال هر نوازنده ای که در 
یک گروه موسیقایی مشغول به فعالیت است به 
جهت حضور در یک مجموعه نمی‌تواند آنچنان 
که باید و شاید توانایی های فردی خود را نمایش 
دهد، همین انگیزه موجب شد تا به دعوت یکی 
از فستیوال های معتبر اروپا کنسرتی را برگزار 
در  من  و  افتاد  اتفاق  این  خوشبختانه  که  کنم 
این فستیوال که در کشور سوییس برگزار شد 
و  شاپ  ورک  دف،  کنسرت  اجرای  بر  علاوه 
برپا  ایرانی  ریتم‌های  اساس  بر  مسترکلاسی 

کردم که مورد استقبال مخاطبان قرار گرفت.
استقبالی  با  خوشبختانه  کرد:  بیان  زاده  ملک   
بنده  کردند  ایرانی  های  ریتم  از  مخاطبان  که 
المللی  بین  دیگر  های  مجموعه  دعوت  به 
های  ریتم  آموزش  برای  آموزشی  کارگاه‌های 
از  برگزار کردم.  در ساز کاخن و دف  ایرانی 
سوی دیگر علاقه مند بودم تا ریتم های ایرانی 

در نوازندگی نوازندگان خارجی شکل کاربردی 
است  ارزشمند  بسیار  من  برای  این  و  کند  پیدا 
که بتوانم به سهم خودم در ایجاد چنین فرآیندی 

نقش داشته باشم.
ادامه  در  ای  کوبه  سازهای  نوازنده  این 
یک  عنوان  به  من  گفت:  خود  صحبت‌های 
نوازنده ایرانی تمام تلاشم را انجام داده ام تا زیر 
پرچم کشورم با رعایت تمامی قواعد و موازین 
کشورمان نماینده شایسته ای برای بانوان هنرمند 
خوشحالی  باعث  این  و  باشم  ایرانی  موسیقی 
از  موازین  این  رعایت  با  ام  توانسته  که  است 
حجاب گرفته تا موارد دیگر مورد توجه محافل 

بین‌المللی قرار بگیرم.
وی که سال ۲۰۱۴ آلبوم »دف های سرمست« 
ثبت  درباره  کرده  تولید  و  تهیه  اروپا  در  را 
توضیح  »مینل«  کمپانی  با  اش  رسمی  قرارداد 
اروپایی  کشورهای  در  که  مدتی  این  طی  داد: 
مشغول به فعالیت بودم همواره دوست داشتم تا 
با کمپانی بسیار معتبر مینل فعالیت هایی را انجام 
دهم و امروز بسیار خوشحالم که نزدیک به سه 
ماه است که به صورت رسمی به عنوان نوازنده 

این کمپانی قرارداد رسمی ام را امضا کردم.
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