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 سرویس گزارش /مریم زارع خفری: امروزه شبکه بهداشت و درمان 
جهانی در پی استفاده از داروها و موادی است که ضمن تامین سلامت  

انسان ها عوارض جانبی کمتری داشته باشند. 
از این رو بحث استفاده از گیاهان برای درمان پیش می آید و مردم از 
قرن ها پیش با جمع آوری آنها از دل طبیعت و بر حسب آزمون و خطا 
پی به فایده و ضرر آن ها بردند؛ ایران در کنار چین و هند صاحبان طب 

سنتی در جهان هستند.
 بر اساس آمار در ایران 8 هزار گونه گیاهی می روید که تقریبا نیمی 
از آنها دارویی است و در فارس نیز 150 گونه گیاهان دارویی و صنعتی 
بهره  آنها  از  که  است  شده  شناسایی  طبیعی  های  عرصه  در  شاخص 

برداری می شود.
از سویی دیگر گیاهان دارویی باید به طور دقیق شناسایی شوند چرا که 
از گونه های مختلف یک گیاه تنها یک گونه آن دارای اثر مشخص و 
مد نظر درمان است و سایر گونه ها علی رغم تمام شباهت های ظاهری 

فاقد خواص درمانی هستند.
مثالی که برای روشن شدن موضوع می توان زد، قارچ ها و گونه های 
از سمی سبب  قارچ خوراکی  نشناختن  طبیعت هستند؛  در  مختلف آن 
می شود هر ساله به هنگام فصل بهار افرادی با خوردن نوع سمی آن راهی 
ای شناخت  ماده  از هر  استفاده  برای همین لازمه  بیمارستان ها شوند؛ 

آن است.
نیز  این باره  در  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس  ایمانیه  محمدهادی 

تاکید دارد که درمان باید مبتنی بر شناخت باشد و باید قبل از استفاده 
در  آنها  بودن  مفید  تایید  از  بعد  و  بشناسیم  را  آنها  دارویی  گیاهان  از 

آزمایشگاه ها برای سلامتی تجویز شوند.
از  استفاده  بر  نیمروزی رئیس طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
گیاهان دارویی زیر نظر پزشک متخصص تاکید کرد و گفت: داروهای 
گیاهی برای همه می تواند هم مفید و هم مضر باشد، بستگی به این دارد 
در چه زمانی و چه مقداری و در چه شرایطی و توسط چه کسی تجویز 

شده باشند.
وی با اشاره به اینکه از نظر طب سنتی دارو با غذا فرق می کند، افزود: به 
همین دلیل میزان مصرفشان نیز با هم فرق می کند و مانند غذا نمی توان 
در وعده های مختلف حجم زیادی از آن را مصرف کرد. چیزی که هم 
 اکنون مردم چندان رعایت نمی کنند و نمی دانند همین زیاده روی در 

مصرف است که خطراتی نیز برای آنها دارد.
وی افزود: برخی گیاهان ذاتا مضر هستند یا این که در تداخل با داروها 
افراد و سابقه  بنیه بدنی  اینها در کنار  و مواد غذایی مضر می شوند و 
انسان مفید یا مضر  بیماری مشخص می کند خوردن چه گیاهی برای 

است.
بنابراین افراد در صورت مراجعه به پزشک و تجویز دارو، می بایست به 
پزشک معالج خود در خصوص مصرف همزمان گیاهان دارویی اطلاع 
تا  با دکتر داروساز مشورت کنند  بیشتر  دهند و در صورت اطلاعات 
او  از  مصرف  میزان  و  گیاهی  داروی  مصرف  ندادن  یا  دادن  ادامه  با 

راهنمایی بگیرند.  
زنان  و  سالمندان  اطفال،  به  دارو  از مصرف خود سرانه  باید   همچنین 
ایجاد  باردار جدا خودداری کرد چون ممکن است خطراتی برای آنها 

کند.
های  بیماری  اغلب  در  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  اطلاعیه  اساس  بر 
چون دیابت، مرتبط با عفونتهای مجاری ادراری و سنگ کلیه گیاهان 
دارویی به عنوان درمان مکمل نقش دارد اما در بسیاری از بیماری ها 
از قبیل صرع، پرفشاری خون و بیماری های اعصاب و روان گیاهان 

دارویی نمی تواند جایگزین داروهای معمول در درمان شود.
دکتر نیمروزی همچنین در این باره گفت: من به بیمارانی که قند خون 
نمی کنم چون ممکن  توصیه  درمان  برای  را  از گیاهان  استفاده  دارند 
است استفاده از این داروهای گیاهی با دارویی مثل انسولین تداخل هایی 

ایجاد و فرد را دچار تزلزل قند کند.
یا این که قند فرد کنترل شده باشد و آن را دچار افت قند خون کند و 
در صورت اصرار فرد به مصرف وی حتما باید با متخصص طب سنتی 
مشورت کند هر چند که اگر فرد به سمت اصلاح روش زندگی و تغذیه 
درست برود، بهتر است. وی افزود: هم اکنون سلامت کده طب سنتی 
در خیابان باغ شاه شیراز مرکزی آماده است تا در زمینه مصرف این 

مواد مشاوره دهد.
او ادامه داد: هیچ داروی گیاهی کاملا ایمنی نداریم و حتی موادی چون 
دارچین، آویشن، زنجبیل در کنار داروهای شیمیایی مانند وارپارین و 
آسپرین که رقیق کننده خون هستند با مصرف نادرست و تداخل هایی 
که ایجاد می کنند مشکلاتی برای فرد ایجاد می کنند؛ بنابراین در این 

خصوص باید احتیاط کرد.
لاغر و چاق شدن دغدغه خیلی از افراد جامعه است برای همین می بینیم 
تبلیغات شدیدی در این حوزه انجام می شود که با استفاده از آنها هر 
چند فرد لاغر می شود اما عوارض بدی در بدن فرد به جای می گذارد.

وی در این باره نیز گفت: داروهای گیاهی تبلیغ شده شاید مفید باشد اما 
توصیه من به همه کسانی که می خواهند چاق یا لاغر شوند این است 

که از هیچ دارویی در این زمینه استفاده نکنند.
داروهای  و  ها  مکمل  روی  پیشرفته  کشورهای  در  که  تحقیقاتی  در 
لاغری و چاقی انجام شد عوارض آنها حتی بعد از 5 تا 10 سال یا بیشتر 
خود را نشان می دهد و سلامتی فرد را به خطر می اندازد چه برسد به 

داروهایی که بدون هیچ پشتوانه علمی تجویز می شود.
همچنین تحقیقات نشان داد اغلب این داروها بیشتر روی کلیه و کبد 
سلامتی  حفظ  برای  مردم  گفت:  پایان  در  وی  دارد.  مخرب  اثرات 
خود و ارتقای آن به جای روی آوردن به داروهای شیمیایی و حتی 
طب  و  سنتی  طب  در  که  سالم  زندگی  شیوه  به  کنند  سعی  گیاهی 
 امروزی متفاوت است روی بیاورند و سعی کنند همزمان که کیفیت 
مواد خوراکی خود را بالا می برند حجم آن را کاهش دهند و روزانه 
بین 20 تا 25 دقیقه ورزش کنند؛ زیرا با این کار 80 تا 90 درصد از 
مشکلات جسمیشان حل خواهد شد و شادابی و نشاط خود را نیز حفظ 

می کنند. 

اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  کل 
رسیدن  فرا  با  همزمان  فارس 
دهه مبارک فجر انقلاب اسلامی 
آبخیزداری  بزرگ  پروژه   7
توسط  فارس  استان  سطح  در 
مورد  و  شد  افتتاح  طبیعی  منابع 
بهره  برداری رسمی قرار می گیرد.
منابع  کل  مدیر  بوستانی  مهرزاد 
فارس  آبخیزداری  و  طبیعی 
این  گفت:  خبر  این  اعلام  با 
 26 بر  بالغ  اعتباری  با  پروژه ها 
ریال  میلیون   605 و  میلیارد 
این  است. وی گفت:  اجرا شده 
معادل79  سطحی  در  پروژه ها 
شهرستانهای  در  و  هکتار  هزار 
شیراز، سروستان، مهر، کازرون، 
لارستان  و  فیروزآباد  سپیدان، 
وی  می رسند.  بهره برداری  به 
پروژه ها  این  مزیت  به  اشاره  با 
و  تکمیل  با  داشت:  اظهار 
پروژه ها  این  از  بهره برداری 
ظرفیت  اشتغال زایی  بر  علاوه 
سالانه  استحصال  منظور  به  لازم 
حدود یک میلیون و 542 هزار و 
روان آب های  از  مترمکعب   900
راستای  در  استان  این  سطحی 
و  مخرب  سیلاب های  کنترل 
سیل  خسارت  از  جلوگیری 
روستایی،  و  شهری  مناطق  به 
زیرزمینی  آب  سفره های  تغذیه 
و آبخوان ها و نیز کنترل رسوب 
و فرسایش خاک فراهم می شود.
این  کرد:  نشان  خاطر  بوستانی 
حوضچه  یک  شامل  ها  پروژه 
سنگی  بند   6 و  مصنوعی  تغذیه 
از  بهره برداری  با  و  است  ملاتی 
این پروژه ها هشت هزار و 732 
بهره مند  آن  مزایای  از  خانوار 
طبیعی  منابع  مدیرکل  می شوند. 
فارس با بیان اینکه برای اجرای 
این پروژه ها یکصد میلیون ریال 
 26 و  استانی  اعتبارات  محل  از 
از  ریال  میلیون   505 و  میلیارد 

شده  هزینه  ملی  اعتبارات  محل 
حاضر  حال  در  گفت:  است، 
مورد  آبخیزداری  طرح   160 نیز 
که  است  گرفته  قرار  مطالعه 
اجرای آنها نیاز به اعتباری شش 
در  که  دارد  ریالی  میلیارد  هزار 
صورت اجرای این طرح ها علاوه 
رفت آب  هدر  از  جلوگیری  بر 
موجب تغذیه آب های زیرزمینی 
اشاره  با  ادامه  در  وی  می شود. 
پروژه های  اجرای  اینکه  به 
اخیر  سال  چند  در  آبخیزداری 
توانسته است تا حدود بسیاری از 
کند،  جلوگیری  سیلاب ها  وقوع 
اجراي  با  کرد:  امیدواری  ابراز 
بتوانیم  آبخیزداري  های  پروژه 
با مشارکت دستگاه هاي دولتي 
و مردم نهاد در کاهش خطرات 
کاهش  آبخوانها،  تغذیه  و  سیل 
استفاده  و  خشکسالی  اثرات 
و  خاک  آب،  منابع  از  صحیح 
منابع طبیعي گام بهتری برداشته 

شود.
فارس  طبیعی  منابع  کل  مدیر 
دهه  در  امسال  افزود:  ادامه  در 
مبارک فجر 31 طرح مرتعداری 
تحویل  شهرستان   16 در 
در  که  شد  خواهد  بهره  بردارن 
مزایای  از  خانوار  مجموع169 
خواهند  مند  بهره  ها  طرح  این 
مدیریت  احاله  همچنین  شد. 
بذور  تولید  و  تحقیقاتی  ایستگاه 
مرتعی دادین شهرستان کازرون 
به  هکتار   1056 مساحت  به 
و  برداری  بهره  تعاونی  شرکت 
احاله  و  کازرون  طبیعی  منابع 
مدیریت پارک جنگلی آزادگان 
شهرستان فیروز آباد به مساحت 
اکوموزه  عنوان  به  هکتار   4396
های  پروژه  دیگر  از  عشایری 
در  افتتاح  بینی شده جهت  پیش 
دهه مبارک فجر امسال در حوزه 
منابع طبیعی و آبخیزداری خواهد 

بود.

افتتاح هفت پروژه بزرگ آبخیزداری 
در دهه فجر امسال در فارس در مصرف گیاهان دارویی احتیاط کنید

 برای  چاقی و لاغری دارو استفاده نکنیم

گزارش اختصاصی 


