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متولدین فروردین:
امروز شاید این طور به نظرتان برسد که همکارانتان دارند از شما فاصله 
می گیرند، اما در اصل این فاصله به این دلیل است که ظاهر شما این پیام 

را منتقل می کند که دلتان نمی خواهد کسی مزاحمتان شود. 
متولدین اردیبهشت:

شما سعی می کنید در معادله هایی که پیش رو دارید مقدار بخش‌های 
ثابت معادله را تا هر چقدر که می شود بالاتر ببرید تا با مجهول های 

کمتری مواجه باشید.
متولدین خرداد:

باعث  فکر کنند که چیزی  با خودشان  اطرافیانتان  است  ممکن  امروز 
باعث  این موضوع  و  نباشید  مثل همیشه خوشحال و سرحال  شده شما 

نگرانی آنها شود.
متولدین تیر:

احساس ناراحتی و افسردگی شما زیر ظاهر محکم و نفوذناپذیری که 
برای خود ساخته اید و احساسات خود را زیر آن مخفی کرده اید پنهان 

شده است.
متولدین مرداد:

در حال حاضر، چه شرایط موجود نیاز به انرژی فیزیکی زیادی داشته 
باشند و چه نداشته باشند، داشتن استراحت کافی باید جزء اولویت های 

اصلی شما باشد. 
متولدین شهریور:

امروز رفتار شما از روی حساب و کتاب و کاملا تحت کنترل خودتان 
است، زیرا این طور فکر می کنید که کمی سخت گیری با امنیت خیلی 
بیشتری همراه است تا این که بخواهید همه چیز را به حال خودش رها 

کنید. 
متولدین مهر:

صبح که از خواب بیدار می شوید رویاهای شب گذشته تان خیلی واضح 
مهم  بسیار  خواب  این  که  کنید  می  احساس  و  هستند  چشمتان  جلوی 
است و حتما تعبیری دارد. اگر کمی فکر کنید پی بردن به مفهوم این 

تصویرهای واضح کار سختی نخواهد بود. 
متولدین آبان:

امروز بسیار احساساتی هستید، ولی ترجیح می دهید که احساستان را از 
دیگران مخفی کرده و چیزی بروز ندهید. 

متولدین آذر:
امروز به طور عجیبی و بدون هیچ دلیلی نسبت به خودتان و توانایی‌هایتان 
دچار تردید شده اید، ولی خیلی زود وضعیتی بهتر و نگرشی مثبت پیدا 

خواهید کرد. 
متولدین دی:

مشکلاتی که مدت هاست با آنها درگیر بوده اید و خاطرات تلخ گذشته 
را در وجودتان زنده می کنند مدام و به آرامی دارند شما را آزار می‌دهند. 

شما بالاخره باید با این احساسات تلخ روبرو شوید.
متولدین بهمن:

فعلا  ولی  پرورانید،  می  سرتان  در  را  جدیدی  راه  گرفتن  پیش  رویای 
ترجیح می دهید در مورد آن با کسی حرف نزنید. 

متولدین اسفند:
اید که نگرش صحیحی در  آنقدر در مورد آینده تان هیجان زده شده 
مورد خودتان و مسائل اطرافتان ندارید. متاسفانه این افزایش ناگهانی و 

بی دلیل اعتماد به نفستان ممکن است امروز برایتان دردسرساز شود. 

 

در  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
بخشهایی  افقی پلاسکو، که  بخش 
از  تعدادی  و  مانده  سالم  آن  از 
شدند،  پیدا  آنجا  از  جانباختگان 

امیدی  قربانیان حادثه هنگامی که 
روی  نداشتند  ماندن  زنده  برای 
دیوار جملاتی نوشته اند که  خیلی 

تلخ است.

 

ملبورن  شهر  در  بیمارستانی  در 
نوزاد 6 کیلوگرمی به دنیا آمده که 
با وجود وزن غیر عادی در سلامت 

کامل است.
تولد نوزاد 6 کیلویی در بیمارستان 
توجه  ملبورن  در   »Mercy«

رسانه‌ها را جلب کرد.
ناتاشیا فرزندی با وزن 6 کیلوگرم 

به دنیا آورده که حداقل دو برابر 
به  نوزادان  دیگر  معمولی  وزن 
که  نوزاد  این  است.  تولد  هنگام 
هفته   40 از  پس  دارد  نام  برایان 
دنیا  به  طبیعی  زایمان  در  بارداری 
آمده و اکنون حال مساعدی دارد.

بزرگ‌ترین  می‌تواند  نوزاد  این 
نوزاد متولد شده در چند سال اخیر 

این شهر باشد.
بهت  در  که  برایان  مادر  و  پدر 
ابزار  طرفی  از  هستند،  شوک  و 
با  می‌گویند  و  می‌کنند  خوشحالی 
بارداری  دوران  سختی‌های  تمام 
خوشحالند که نوزادشان سالم است.

دارای  که  ایرلندی  تازی  سگ 
طولانی ترین دم در جهان است.

کوئن نام سگ تازی ایرلندی است 

 76.8 طول  با  دم  درازترین  که 
سانتی متر را داراست و رکوردش 

در گینس به ثبت رسیده است.

خواندنی امروز شما

کاریکاتور

تا امروز پنج بازیگر در نقش محمدرضا پهلوی 
در فیلم‌ها و سریال‌های تلویزیونی ظاهر شده‌اند 
ناصر  مهدی‌کیاست.  امیر  آنها  آخرین  که 
گیتی‌جاه اولین بازیگری است که نقش شاه را 
در تلویزیون بازی کرده؛ او یک بار در سریال 
نجیب‌زاده  احمد  کارگردانی  به  توخالی«  »طبل 
این نقش را به‌عهده داشته و بار دیگر در تله‌فیلم 
به کارگردانی محمدرضا ورزی. رضا  »سقوط« 
نقش  در  بازی  رکورددار  امروز  تا  بنفشه‌خواه 
به  »فراموش‌خانه«  سریال  در  او  است.  شاه 
از  »عبور  صفوی،  نواب  عبدالرضا  کارگردانی 
تاریخ« و »چرخ گردون« به کارگردانی کاظم 
بلوچی و »شب چراغ« به کارگردانی امیر قویدل 

در تصویر شاه مخلوع ایران ظاهر شده است.
 شهریار فخاری بازیگر دیگری است که عمدتا 
در برخی آثار مستند از جمله مستند نوفل لوشاتو 
نقش شاه را به‌عهده داشته و بعد از حسین نورعلی 
که در سریال‌های »پدرخوانده« و »معمای شاه« 
شده  ظاهر  پهلوی  محمدرضا  جوانی  نقش  در 
است، امیر مهدی‌کیا آخرین بازیگری است که 
در همین دو سریال نقش میانسالی شاه را بازی 

کرده.
مهدی‌کیا بازی فیلم‌های سینمایی همچون »سام 
غروب«،  »تا  سیاه«،  »چشمان  نرگس«،  و 
»شرط  کش«،  »آدم  »شورعشق«،  »میهمان«، 
اول« را در کارنامه دارد و از جمله سریال‌هایی 
که بازی کرده می‌توان به »تا فردا«، »بچه‌های 
شما  برای  »شاید  صفردرجه«،  »مدار  خیابان«، 
»پدرخوانده«  ققنوس«،  »راز  بیفتد«،  اتفاق  هم 

و »معمای شاه« اشاره کرد.
نقش  »پدرخوانده«  سریال  در  بار  یک  شما 
در  بازی  برای  پس  بودید،  کرده  بازی  را  شاه 
همین نقش در سریال »معمای شاه« کار سختی 

نداشتید. درست است؟
زیادی  زحمت  نقش  این  در  بازی  برای  من 
نقش  این  که  باری  اولین  همان  از  کشیده‌ام؛ 
را به‌عهده گرفتم و حتی زمانی که قرار شد در 
داشته  به‌عهده  را  نقش  همین  هم  شاه«  »معمای 
باشم، کلی مطالعه کردم؛ بیش از 15 جلد کتاب 
از  وزن  15کیلو  دیدم،  زیادی  فیلم‌های  خواندم، 
واقعیت  به  کردم  تلاش  سخت  و  دادم  دست 
وجود  که  نقش‌هایی  در  بازی  بشوم.  نزدیک 
خیلی  می‌شناسند  را  آنها  مردم  و  دارند  خارجی 
نکند  می‌ترسیدم  واقعا  من  و  است  سختی  کار 
کسی  نقش  کنید  تصور  برنیایم.  کار  پس  از 
را  او  کشور  مردم  تمام  که  بسپارند  شما  به  را 
می‌شناسند و همه می‌توانند بازی تو را قضاوت 
کنند! این کار خیلی سختی است. به جز کتاب 
خواندن، مشورت، گپ زدن با کسانی که تاریخ 
ورزی  آقای  تمرین،  و  مطالعه  و  می‌شناسند  را 
بخش‌های  روز  یک  و  دادند  ترتیب  برنامه‌ای 
مختلف کاخ را به من نشان دادند؛ جایی که شاه 
اتاق  می‌دید،  تلویزیون  که  اتاقی  می‌خورد،  غذا 
خارجی،  سفرای  با  دیدار  سالن  نیمروز،  خواب 
نظامی‌ها و دیگر زوایای  با  سالن‌های کنفرانس 
کاخ را یاد گرفتم و سعی کردم با کمک آقای 

ورزی تصویری از شاه به نمایش بگذارم که قابل 
قبول باشد.

شنیده بودم که قبلا در سریال »پدرخوانده« هم 
برای ایفای این نقش 13 کیلو وزن کم کرده 

بودید.
کیلو وزن کم   13 اول  قدم  در  هم  بار  این  بله. 
کردم و از جایی که قصه به سال‌ 1357 نزدیک 
می‌شود من دو کیلوی دیگر هم باید کم می‌کردم 
سال‌های  در  شاه  بود  معتقد  ورزی  آقای  چون 
آخر و بخصوص در زمان پرواز با هلی‌کوپتر به 
سمت فرودگاه و شنیدن شعار »مرگ بر شاه« از 

ایوان قصر، لاغرتر و شکسته‌تر شده بود.
چطور این همه وزن کم کردید؟

زمانی بود که مشغول تمرین تئاتر بودم و از فلکه 
می‌رفتم.  پیاده  رودکی  تالار  تا  تهرانپارس  سوم 
به  بالاخره  تا  می‌کردم  رعایت  را  غذایی  رژیم 
وزن مورد نظر رسیدم. بعد از آن بود که برای من 
لباس‌های شاه را دوختند و کمی بعد هم مقابل 
دوربین رفتم و در تمام مدت تصویربرداری هم 
باید مراقب وزنم می‌بودم. من خیلی زحمت این 
کار را کشیدم و شنیده‌ام حسین نورعلی هم خیلی 

وزن کم کرده بود تا به وزن مطلوب برسد.
چه  مردم  از  حالا  زحمت،  همه  این  از  بعد 

بازخوردی می‌گیرید؟
گرفته  قرار  مردم  توجه  مورد  می‌رسد  نظر  به 
است. بیشتر مردم، شاه را در این دوره سنی که 
دوره  یعنی  می‌آورند؛  یاد  به  کرده‌ام  بازی  من 
میانسالی و روزهای آخر سلطنتش. برای همین به 
نظرم کار خیلی سختی داشتم و از بازخوردهایی 
که دریافت می‌کنم به نظر می‌رسد در مجموع از 

کارم راضی هستند.
برای این‌که چهره شما شبیه به شاه بشود، چند 
بار گریم شدید و هر بار چقدر کار گریم طول 

می‌کشید؟
تقریبا 20 بار گریم شدم. در سریال »پدرخوانده« 
آقای عبدالله اسکندری گریم را به‌عهده داشت و 
در سریال »معمای شاه« آقای شهرام خلج. این 
انجام  زیادی  وسواس  و  تاکید  با  من  گریم  بار 
شد و تمام سرم را قالب‌گیری کردند، تکه‌های 
را مشخص  بافته شد و خط و خطوط چهره  مو 
کردند. هر بار از نوک سر تا گردنم گریم می‌شد 
و تقریبا شش تا هشت ساعت زمان می‌برد، اما 
بعد از اتمام تست گریم و بعد از دو یا سه ماهی 
که تقریبا مداوم در مقابل دوربین بازی داشتم، 

این زمان به سه ساعت رسید.
بعد از این‌که خودتان را با گریم نهایی دیدید 

چه احساسی داشتید؟
بازی  بهتر  بازیگر کمک می‌کند که  به  گریم، 
می‌پوشد،  را  نقش  لباس  بازیگر  وقتی  کند. 
متفاوت  چهره‌ای  با  تازه  ظاهری  در  را  خودش 
بیشتر  نقش  حس  با  طبیعی  طور  به  و  می‌بیند 
تا  را  مسیر  از  بخشی  و  کرده  برقرار  ارتباط 
رسیدن به نقش طی می‌کند. همه اینها برای من 

باعث می‌شد با جدیت بیشتری کار کنم.
خیابان  در  را  شما  مردم  گریم،  حجم  این  با 
نقش  بازیگر  شما  که  می‌دانند  و  می‌شناسند 

»محمدرضا پهلوی« هستید؟
هم  انتقادهایی  البته  می‌شناسند.  مرا  مردم  بله 
در  آنچه  که  گفته‌ام  آنها  به  همیشه  اما  هست، 
سریال می‌بینند، همان چیزی است که در تاریخ 

نوشته شده است.
بیژن  است  قرار  که  می‌دانستید  ابتدا  از 
داشته  به‌عهده  را  شما  نقش  دوبله  علیمحمدی 
روی  خودتان  صدای  نیست  قرار  و  باشد 

شخصیت شاه باشد؟
توضیحاتی  من  به  کارگردان  باره  دراین  بله 
آقای  صدای  بود  قرار  ابتدا  همان  از  بود.  داده 
من  بازی  روی  قبلی  کار  مانند  علیمحمدی 
راحت  کارم  که  نبود  معنا  این  به  ولی  باشد، 
سعی کردم  تصویربرداری  هنگام  بشود، چراکه 
در  تا  بزنم  حرف  شاه  بیان  و  لحن  با  متناسب 
ایجاد نشود.  مرحله دوبله و صداگذاری مشکلی 
در تمرین‌هایی که برای این نقش داشتم، روی 
لحن و بیان هم کار کرده بودم و سعی می‌کردم 
را  »ر«  حرف  حتی  و  کنم  پیاده  را  شاه  لهجه 
را  شاه  سخنرانی‌های  می‌کردم.  اجرا  او  لهجه  با 
گوش کرده بودم و می‌خواستم بازی من طوری 
و  شود  ساده‌تر  علیمحمدی  آقای  کار  که  باشد 

مشکلی در دوبله ایجاد نشود.
ظاهر  دوربین  مقابل  شاه  قالب  در  مدت  چه 

‌شدید؟
جداگانه  اواخر  این  که  صحنه  دو  یکی  جز  به 
بازی کردم، دو سال جلوی دوربین کار داشتم. 
نبود  پیوسته  و  مستمر  بازی‌ها  این  مواردی  در 
چون باید منتظر تغییر فصل‌ها می‌ماندیم یا لازم 
تصویربرداری  سریال  از  دیگری  بخش‌های  بود 

شود.
از این دوره خاطره‌ای دارید؟

برایم جالب بود که به عنوان بازیگر نقش شاه، 
چند نفر در طول کار همیشه همراهم بودند آقای 
ورزی خیلی به نقش شاه حساسیت داشتند؛ چون 
عکس‌های  از  پر  مجازی  فضای  نمی‌خواستند 
مراقبت‌ها،  همه  وجود  با  بشود.  صحنه  پشت 
تعدادی عکس از دستمان در رفت و در اینترنت 

و فضای مجازی منتشر شد.

عادل فردوسی‌پور تذکر گرفت

گفت‌وگو با امیر مهدی‌کیا، بازیگر نقش شاه در سریال »معمای شاه«؛
برای شاه شدن 15 کیلو کم کردم

قربانیان گرفتار زیر آوار پلاسکو روی 
دیوار پیام نوشته بودند

تولد نوزاد 6 کیلویی در استرالیا

سگی با طولانی ترین دم در جهان 

مریم محبی

یکی از اعضای مرکز نظارت و ارزیابی سازمان 
به  فردوسی‌پور«  »عادل  به  تذکر  از  صداوسیما 

برنامه  خاطر سخنان اخیرش درباره پلاسکو در 
تلویزیونی نود خبر داد.

 »محمدرضا عرب‌سرخی« در گفت‌وگو با 
عادل  اخیر  اظهارات  پی  در  گفت:  فارس 
و  پلاسکو  ماجرای  درباره  فردوسی‌پور 
ورود غیر حرفه‌ای و غیر تخصصی‌ ایشان، 
هم آقای پورمحمدی مدیر شبکه سه سیما و 
هم عادل فردوسی‌پور تذکر دریافت کردند. 
فردوسی‌پور  آقای  کار  داد:  ادامه  وی 
گفت‌وگویی  طی  و  نبود  کارشناسی 
که  کردیم  اشاره  داشتیم  هم  وی  با  که 
مجری  این  ندارد.  حوزه  این  در  وظیفه‌ای 
فوتبال  به حوزه  مربوط  به موضوعات  اگر 
می‌پرداخت قطعا اوضاع خیلی بهتر از الان 
و  تلویزیون  سینما،  حوزه  فعال  این  بود. 
اشتباهات  فردوسی‌پور  رسانه تصریح کرد: 
موارد  در  فرد  این  است.  پذیرفته  را  خود 
به  و  کشانده  حاشیه  به  را  برنامه  مختلف 

موارد غیر ورزشی پرداخته است.
به  به جایی رسیده که وکلایی   حتی کار 
عنوان مدعی العموم خواسته‌اند به خاطر این 
ایشان شکایت کنند  از  رفتار غیر حرفه‌ای 

و پیگیر هستند که این پرونده به نتیجه برسد.


