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لوزه ها و آدنویید بخشی از دستگاه لنفاوی هستند که برای 
دفاع در مقابل عفونت به بدن کمک می کنند، لوزه ها در 
پشت  در  ها  آدنویید  و  دارند  قرار  گلو  پشت  طرف  دو 
بینی نزدیک به سوراخ شیپورهای استاش دو طرف واقع 

شده اند. 
در کودکان التهاب یک یا هر دوی این بافت ها در اثر 
یا آدنویید  ها  لوزه  اغلب  است. در گذشته  عفونت شایع 
ابتلای کودک  در صورت  تنها  اکنون  داشتند.  می  بر  را 

دهند.   می  انجام  را  کار  این  مکرر،  شدید  عفونت های  به 
لوزه ها و آدنویید به طور طبیعی با افزایش سن کوچک 

می شوند. 
 5/2361

درجه  پنج  تا  صفر  بین  را  یخچال  قسمت  سردترین  -دمای 
سانتی گراد نگه دارید.

-غذاهایی که امکان فاسد شدن آنها بیشتر است مثل گوشت 
پخته را در سردترین قسمت یخچال نگه دارید.

-به دفعات زیادتری خرید کنید و هر بار میزان کمی مواد 
غذایی بخرید.

را  آنها  یا  بپوشانید  را  پخته  یا  خام  غذایی  مواد  -روی 
آلودگی  و  غذاها  سایر  با  آنها  تماس  از  تا  کنید  بسته بندی 

بعدی جلوگیری شود.

-غذای پخته شده را در کنار یا زیر غذاهای خام قرار ندهید.
-یخچال را نزدیک اجاق گاز یا منبع حرارتی قرار ندهید.

-باز ماندن در یخچال برای مدت طولانی  و خرابی لاستیک  
دور در آن باعث افزایش دمای یخچال می شود.

بیشتر  آن  قسمتهای  سایر  از  معمولا  یخچال  -آلودگی کف 
با  یخچال  داخلی  سطوح  و  کف  مرتب  کردن  تمیز  است 

دستمال تمیز و محلول رقیق جوش شیرین توصیه می شود.
-غذای داغ را بعد از خنک شدن در یخچال بگذارید.

  5/2404 

راهکارهای افزایش هوش هیجانی
را  خود  ترسهای  دهید،  کاهش  خود  در  را  منفی  احساسات 
کنترل کنید، قاطعانه رفتار کنید، در مواجه با افراد لجباز به 

جای منفعل بودن فعال باشید.
بلند شوید، احساسات صمیمانه خود را  بعد از زمین خوردن 
نباید بخوابد، چرا که  انسان در حالت عصبانیت  ابراز کنید. 
خواب رهایی و خلاص شدن از احساسات منفی و عصبانیت 
را دشوارتر می کند. پژوهشگران دانشگاه پکن با انجام یک 
جدلهای  و  بحث  فراموش کردن  که  دریافتند  علمی  تحقیق 
شدید و احساساتی منفی پیش از رفتن به خواب دشوار است، 
خوابیدن با خاطرات غم انگیز، فراموش کردن آنها را سخت 
و دشوار می کند و این احساسات در طول مدت خواب در 
کمک  کسی  به  اگر  شد.  خواهد  منتشر  انسان  مغز  سراسر 

تجارت  بگیرید  مقابلش  در  چیزی  دارید  انتظار  و  می کنید 
می کنید نه مهربانی. 

بهتر  با استرس  توانایی زنان در مهار کردن استرس   زنان 
اما خانم ها می  بعدی است،  کنار می آیند مغز مردها تک 
توانند در یک لحظه به مسائل بی شماری فکر کنند، محققان 
می گویند توانایی زنان در مهار کردن استرس به آنها اجازه 
می دهد که با یک دست چند هندوانه بر دارند و طبیعتی آرام 
دارند، زودتر و راحت تر استرسهای محیط را مهار کرده و در 

مدیریت خود تواناترند. 
زندگی را از طبیعت بیاموزیم   چون ابر با کرامت، چون بید 
متواضع، چون سرو راست قامت، چون صنوبر صبور، چون 
با سخاوت و چون رود دوان و  مقاوم، چون خورشید  بلوط 

چون چشمه زلال باشید.                               5/2403

نوعی بیماری مسری است که توسط ویروس وارسیلا 
زوستر از خانواده هرپس ویروس ها ایجاد می شود؛ 
و  است  ویروس  این  شده  شناخته  مخزن  تنها  انسان 
این بیماری می تواند در هر سنی رخ دهد که البته در 
کودکان شایع تراست. دوره نهفتگی آبله مرغان بین 
10 تا 21 روز است اما به طور معمول 14 تا 17 روز 
طول می کشد و میزان حمله ثانویه در بین خواهر و 
برادرهای متعددی که در یک خانه به سر می برند 
بین 70 تا 90% است. بیماران از حدود 48 ساعت قبل 
از پیدایش بثورات و تا زمانی که وزیکول ها خشک 
شوند ویرس ها را منتقل می کنند. نشانه های بالینی 
آبله مرغان عبارتند از: بثورات  پوستی، تب خفیف، 

بی حالی و تب 37/8 تا 39/4 و ضایعات پوستی که 
نشانه اصلی بیماری هستند از جمله ماکولوپاپول ها، 

وزیکول ها و یا دلمه های خشک شده. 
ویروسی  لزواکس  استفاده   -1 پیشگیری:  های  راه 
 12 تا  سال  یک  بالای  کودکان  تمامی  در  زنده 
تجویز   -2 اند.  نگرفته  مرغان  آبله  تاکنون  که  سال 
ایمونوگلوبین به افرادی که در معرض بروز عوارض 

وارسیلا هستند. 3- درمان ضد ویروسی.
تهیـه و تنظیم: امین ارشـدی ) بهورز خانه بهداشـت 
قلعـه سـید( - نازنین نوعـی ) بهورز خانه بهداشـت 

عمویی(
5/2369

 ویتامین A یک ویتامین محلول در چربی 
است که می تواند در بدن ذخیره شود و 

به استفاده روزانه نیاز ندارد.
نقش ویتامین A در بدن 

1. تامین و نگهداری ماده ارغوانی شبکیه 
چشم برای بینایی در نور ضعیف، بنابراین 
معالجه  در  و  باشد  می  شبکوری  ضد 

بیماریهای چشمی کمک می کند.
2. در رشد و نگهداری استخوانها، پوست، 

مو، دندانها و لثه ها کمک می کند.
3. در سلامت و نگهداری سطوح پوششی 
به خصوص سطوح مخاط و قسمت قدامی 
و  گوارشی  تنفسی،  مجاری  مخاط  و 

پوست لازم است.
عفونتهای  برابر  در  را  بدن  4. استقامت 

ریوی افزایش می دهد.
5. سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند.

  A منابع غذایی حاوی ویتامین
کره  و  مرغ  تخم  لبنیات،  جگر،  ماهی،  کبد  روغن 
باشند.  می   A ویتامین  غذایی  منابع  ترین  مهم  از 
اسفناج،  نظیر جعفری،  هویج، سبزیجات سبز و زرد 
کرفس، کدو حلوایی، برگهای تیره کاهو و همچنین 

میوه هایی نظیر زردآلو، هلو، طالبی و گوجه فرنگی 
حاوی مقادیر زیادی ویتامین A هستند؛ پس بیایید با 
مصرف صحیح مواد غذایی، نیاز بدنمان را به ویتامین 

A  تامین کنیم و اصول سلامت را رعایت کنیم.
مرادی  -کلثوم  قدس  مرکز  بهیار  خاکسبز   بهادر 

کارشناس پرستاری درمانگاه المهدی 
5/2341

ضرب المثل تازی

تهیه کنندگان: لیلا شریفی - ایران کیهان - فرزانه پیمانی

تهیه کنندگان: غلامحسین دهقان- ذبیح الله محمدی-  لاله عالی مرکز بهداشت قدس 

   گلشاد عدالت پور- مهری گشتاسبی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   1395/10/26  -139560311003007026 راي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای سعید محمدصالحی فرزند اسفندیار بشماره شناسنامه 278 
صادره از ممسنی در 2/25 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه به انضمام سه دانگ مشاع از ششدانگ 
اعیان یك باب تعمیرگاه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهری می 
باشد به مساحت 372/09 مترمربع پلاك 140 فرعي از 53  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 53  
اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خریداري از مالك رسمي ابراهیم و اسماعیل امیری محرز گردیده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالكیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یك ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/11/11                تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/11/26
5/2392                    809/ م الف

سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكلیف  تعیین  قانون  اول موضوع  هیات  برابر راي 139560311003006727- 1395/10/14 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم پروین سالاری فرزند ناصر بشماره شناسنامه 12 صادره 
به  متعلق  آن  عرصه  ششدانگ  از  مشاع  دانگ   1/5 که  خانه  باب  یك  ششدانگ  در  نورآباد   از 
موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 467/43 مترمربع پلاك 1666  فرعي از 50  اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاك 50  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خریداري از مالك رسمي ورثه سیاه 
عسكری محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/11/11            تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/11/26

5/2391                          806/ م الف
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   1395/10/19  -139560311003006865 راي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آیت اله انصاری فرزند فریبرز بشماره شناسنامه 323 صادره از 
ممسنی  در ششدانگ یك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه 
بوشهری می باشد به مساحت 220/59 مترمربع پلاك 2878  فرعي از 55  اصلي مفروز و مجزي 
شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خریداري از مالك رسمي آقای عارف مختاری ورثه 
رضا  محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.

بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكیت 
صادر خواهد شد. 5/2390             805/ م الف

تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/11/11           تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/11/26
       سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   1395/8/22  -139560311003005615 راي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم فاطمه زارعی فرزند مهراب بشماره شناسنامه 141 صادره 
از نورآباد  در ششدانگ یك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه 
بوشهری می باشد به مساحت 259/42 مترمربع پلاك 1990  فرعي از 54  اصلي مفروز و مجزي 
الیاس حسنی  شده از پلاك 54  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خریداري از مالك رسمي ورثه 
محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.

بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكیت 
صادر خواهد شد. 5/2389        803/ م الف

تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/11/11             تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/11/26
       سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكلیف  تعیین  قانون  اول موضوع  هیات  راي 139560311003006711- 1395/10/13  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای فرهاد صفری فرزند فریدون بشماره شناسنامه 4679 
صادره از ممسنی در ششدانگ یك باب انباری که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به 
موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 695/80 مترمربع پلاك 2876  فرعي از 55  اصلي مفروز و 
مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خریداري از مالك رسمي سرمست صفری 
ورثه صفدر محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكیت صادر خواهد شد.    5/2388                799/ م الف      
 تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/11/11            تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/11/26

سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكلیف  تعیین  قانون  اول موضوع  هیات  راي 139560311003006709- 1395/10/13  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
 3156 شناسنامه  بشماره  فریدون  فرزند  صفری  رضا  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
صادره از ممسنی  در ششدانگ یك باب انباری که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق 
به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 697/24 مترمربع پلاك 2877  فرعي از 55  اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاك 55 اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خریداري از مالك رسمي صفدر صفری 
ورثه سرمست محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكیت صادر خواهد شد. 5/2387        800/ م الف
تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/11/11         تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/11/26

سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139560311003005295 هیات اول موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي 
مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و 
در  نورآباد   از  صادره   750 شناسنامه  بشماره  شاپور  فرزند  اسدی  مریم  خانم  متقاضي  بلامعارض 
ششدانگ یك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهری می 
باشد به مساحت 242/17 مترمربع پلاك 1665  فرعي از 50  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 
50  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس واقع در شهرستان نورآباد خریداري از مالك رسمي ورثه جیران 
امیری محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.

بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكیت 
صادر خواهد شد. 5/2386          801/ م الف

تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/11/11            تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/11/26
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكلیف  تعیین  قانون  اول موضوع  هیات  راي 139560311003006656- 1395/10/11  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي شرکت تعاونی تولید توتستان به شناسه ملی 10861845730 
موقوفه  به  متعلق  آن  از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ   1/5 که  ساختمان  باب  در ششدانگ یك 
بوشهری می باشد به مساحت 3297/10 مترمربع پلاك 61  فرعي از 14  اصلي مفروز و مجزي 
شده از پلاك 14  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خریداري از مالك رسمي سردار و جهانگیر کیانی 
محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.

بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكیت 
صادر خواهد شد.           5/2385             792/ م الف

تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/11/11            تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/11/26
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي 139560311003007028- 1395/10/26 هیات اول موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي اداره اوقاف ممسنی به شناسه ملی 14002941210 در ششدانگ یك باب ساختمان مسجدامام حسین گردن تل که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه 
بوشهری می باشد به مساحت 576/53  مترمربع پلاك 11  فرعي از 105  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 105  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خریداري از مالك رسمي )وقف شده( سام زارع ورثه 
محمدعلی محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي 

است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكیت صادر خواهد شد. 5/2381                     796/ م الف 5/2381                     796/ م الف
تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/11/11                        تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/11/26

سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي 139560311003006900- 1395/10/20 هیات اول موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي اداره اوقاف ممسنی به شناسه ملی 14002941210 در ششدانگ عرصه و اعیان یك باب خانه وقفی نكوییان به مساحت 265/65 مترمربع پلاك 5217  فرعي از 49  اصلي 
مفروز و مجزي شده از پلاك 49  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خریداري از مالك رسمي ظهراب جمشیدی محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكیت صادر 

خواهد شد.    تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/11/11          تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/11/26          5/2382          795/ م الف 
 سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكلیف  تعیین  قانون  اول موضوع  هیات  راي 139560311003006661- 1395/10/11  برابر 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي اداره اوقاف ممسنی به شناسه ملی 14002941210 
در ششدانگ یك باب ساختمان مسجد سربیشه جنجان به مساحت 1128/12 مترمربع پلاك 45  
فرعي از 74  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 74  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خریداري از 
مالك رسمي )وقف شده( ورثه سیدمختار حسینی محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور  مراتب در دو نوبت 
انتشار اولین آگهي به مدت دو  سند مالكیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/11/11          تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/11/26

5/2384            793/ م الف
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكلیف  تعیین  قانون  اول موضوع  هیات  برابر راي 139560311003006846- 1395/10/18 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي اداره اوقاف ممسنی به شناسه ملی 14002941210 
در ششدانگ یك باب ساختمان حسینیه جنجان مرکزی به مساحت 602/57 مترمربع پلاك 50  
فرعي از 75  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 75  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خریداري 
از مالك رسمي )وقف شده( وراث حشمت اله طباطبایی محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
انتشار اولین آگهي به مدت دو  سند مالكیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/11/11         تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/11/26

5/2383                    794/ م الف
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آبله مرغان لوزه ها و آدنویيد

  A ویتامين

نكات ایمنی در مورد نگهداری مواد غذایی در یخچال

رازهای روان شناسی

                                              آگهي مناقصه )شماره 88 - 95 (                          نوبت دوم                    
 -32319374-80  : تلفن   - ملاصدرا  و  فلسطین  حدفاصل  معدل  خیابان  شیراز  آدرس  به  فارس  برق  توزیع  شرکت  گزار:  مناقصه  نام   -1 

تلفن امور تدارکات: 32317869       
2- موضوع مناقصه: دستمزد و لوازم مورد نیاز جهت انجام خدمات صورتحسابگیری مشترکین تحت پوشش شرکت توزیع برق استان فارس  

3 - زمان دریافت اسناد مناقصه: در ساعت اداري )از ساعت 30 / 7 الي 30 / 14 ( از تاریخ 11/ 11 / 95 لغایت 16/ 11 / 95 به مدت 5 روز کاري     
4- مدارك مورد نیاز جهت تحویل اسناد: فیش واریزي به مبلغ 200000 ریال واریز به حساب جاري شماره 74827 - 07860 بانك تجارت  شعبه فلسطین شیراز 

5 - آدرس محل دریافت اسناد: شیراز خیابان معدل حدفاصل فلسطین و ملاصدرا شرکت توزیع نیروي برق استان فارس - امور تدارکات تلفن 32317869        
6 - آدرس محل دریافت اسناد: دسترسي به اسناد مناقصه از طریق شبكه اطلاع رساني معاملات توانیر به نشانی www.tavanir.org.ir و شرکت توزیع نیروي برق 
8 - محل برگزاري مناقصه:  استان فارس به آدرس www.farsedc.ir امكان پذیر مي باشد.       7- زمان تحویل اسناد: ساعت 8 صبح روز شنبه  مورخ 95/11/30 
شرکت توزیع نیروي برق استان فارس - طبقه اول - دفتر معاونت پشتیباني               9- زمان بازگشایي پاکات: پیشنهادهاي واصله ساعت 10 روز شنبه مورخ 95/11/30 
با حضور اعضاي کمیسیون مناقصه باز و قرائت مي گردد، به پیشنهادهاي فاقد امضاء مشروط، مخدوش و پیشنهاداتي که بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهي مناقصه واصل 
10 - ذکر شماره مناقصه روي پاکات الزامي بوده و حضور پیشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.   شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.  

11- تضمین شرکت در مناقصه: مبلغ 800/000/000 ریال که به صورت ضمانتنامه معتبر بانكي، چك بانكي یا چك تضمین شده در وجه مناقصه گزار یا مطالبات بلوکه 
شده توسط امور مالي این شرکت مي باشد که بایستي در پاکت الف قرار گرفته و همزمان با سایر پاکات تحویل مزایده گذار گردد. ضمنا تضمین کمتر از مبلغ یاد شده 

یا سایر موارد )چك شخصي، وجه نقد و...( قابل قبول نمي باشد.   
 12 - شرکت توزیع برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار مي باشد.     13- مناقصه در 2 جلسه برگزار مي گردد.   

14- پرداخت هزینه حمل و کسورات قانوني به عهده برنده مناقصه مي باشد.     15-  سایر اطلاعات و جزییات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است.
 27636/م الف                                                                    23516          شرکت توزیع نيروي برق استان فارس


