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بالایی  بخش‌های  كه  است  ویروسی  بیماری  یك  آنفولانزا 
رخ  ناگاه  به  بیماری  این  می‌كند.  درگیر  را  تنفسی  مجراهای 
می‌دهد و نشانه‌هایی مانند تب، كوفتگی و درد در بدن، سردرد، 
خستگی، از دست دادن اشتها، سرفه خشك و گلوی دردناك 
تفاوت  با سرماخوردگی  بروز می‌دهد. آنفولانزا  یا خشك را 
دارد؛ به‌طور معمول نشانه‌های آنفولانزا شدید‌تر است و بیمار 
اغلب نسبت به سرماخوردگی زمان بیشتری از كار و مدرسه 

بازمی‌ماند.
علائم بیماری چیست؟

تا چهار روز طول  ایجاد علائم یک  تا  با ویروس  مواجهه  از 
می‌کشد. ابتدا خشکی گلو، آبریزش بینی و احساس زخم در 
گلو ایجاد می‌شوند و سه تا چهار روز بعد علائمی مانند تب، 
سرفه، درد بدن، سردرد و خستگی ایجاد می‌شوند. در آنفولانزا 
بیماری  شیوع  زمان  نمی‌شود.  دیده  اسهال  یا  استفراغ  و  تهوع 

اواخر پاییز و اوایل زمستان است.
پرورش انتشار ویروس آنفولانزا

ویروس‌های آنفولانزا موجود در قطرات تنفسی از طریق سرفه 
و عطسه منتشر می‌شوند در اغلب موارد این انتشار از فرد به فرد 
و معمولًا از طریق تماس دست با آنچه به ویروس آنفولانزا 
بینی  با دهان و  آلوده شده است و سپس تماس دست آلوده 

فرد منتقل می‌شود.
 بزرگسالان ممکن است دیگران را روز قبل از شروع علائم تا 
روز پس از بروز بیماری مبتلا کنند که این امر به این معنی 
است که شما می‌توانید فردی را قبل از آنکه بیماری در شما 

ایجاد شده باشد مبتلا کنید.
درمان آنفولانزا

مدت  طول  و  شدت  کاهش  برای  ضدویروسی  داروهای 
مؤثر  می‌توانند  خانگی  درمان‌های  اما  دارند  وجود  علائم 
باشد. بیشتر افراد بدون مصرف دارو خوب می‌شوند. مصرف 
مجاری  کردن  مرطوب  برای  بخور  و  استراحت  مایعات، 
تجویز  پزشک خود درخواست  از  است.  تنفسی کمک‌کننده 
آنتی‌بیوتیک نکنید چون آنتی‌بیوتیک تنها بر عفونت باکتریایی 
تاثیر دارد. مصرف بیش از حد مکمل‌ها و ویتامین‌ها نیز تاثیری 

بر شدت و طول دوره بیماری ندارد. داروهای ضدویروسی نیز 
وجود دارند که بیشتر در سالمندان و کسانی که سیستم ایمنی 
ضعیفی دارند و در معرض خطر عوارض هستند به کار می‌رود. 
درمان دارویی باید در دو روز اول آغاز علایم بیماری شروع 
شود و گرنه تاثیر زیادی نخواهد داشت. داروها در مقابل همه 

انواع ایجادکننده آنفولانزا موثر نیستند.
 پیشگیری از آنفولانزا

با تزریق واکسن به‌صورت هرساله، می‌توان از ابتلا به آنفولانزا 
پیشگیری کرد. بسیاری از افراد می‌توانند به این طریق از ابتلا 

به آنفولانزا در امان باشند.
ماه   ٦ کودکان  می‌شود:  توصیه  افراد  این  در  واکسیناسیون 
بیماران  آسم،  به  مبتلا  افراد  سال،   ٥٠ بالای  افراد  سال،   ٢ تا 
مزمن قلبی و ریوی، یا اختلال سیستم ایمنی بدن، زنان باردار 
و در فصل شیوع بیماری، تماس نزدیک فرد با بیمار مبتلا به 
آنفولانزا مانند اعضای خانواده یا کارکنان مراکز درمانی. فرمی 
به‌صورت  نیز وجود دارد که  از واکسن حاوی ویروس زنده 
اسپری بینی در کودکان سالم و افراد بین ٥ تا ٤٩ سال می‌تواند 
استفاده شود. زنان باردار و افراد مبتلا به اختلال سیستم ایمنی 

بدن نباید از این نوع واکسن استفاده کنند.
برخي از مواد خوراكي مفيد و مؤثر در بهبود علائم آنفولانزا

درمان  براي  شگفت‌انگيز  دارويي  كه  آب‌لیمو  1-شربت 
بافت‌هاي  کردن  نرم  همچنين  و  خون  پاک‌سازی  گلودرد، 

مخاطي است.
2- سوپ مرغ كه از قرن بيستم تا كنون به‌عنوان يك خوردني 
واقعا  و  شده  شناخته  سرماخوردگي  و  آنفولانزا  درمان  براي 

تاثیرگذار است.
3- خردل كه موجب كاهش تب، از بين رفتن مواد سمي و 

كمك به بهبود غشای مخاطي در ريه‌ها م‌يشود.
شود،  مصرف  زنجبيل  چاي  به‌صورت  اگر  كه  زنجبيل   -4
ميكروب‌ها  موثر  تركيب ضدویروسی  به‌عنوان يك  م‌يتواند 
را نابود سازد و براي درمان اختلال و آشفتگي معده نيز بسيار 

مفيد است.
لحاظ پيشگيري  به  5- سير كه يك گياه فوق‌العاده مفيد هم 

به  سرماخوردگي  و  آنفولانزا  علایم  درمان  جهت  به  هم  و 
شمار م‌يآيد. سير خام خاصيت ضد قارچی و ضد باكتريايي 
است.  فوق‌العاده‌اي  ضدويروسي  خواص  داراي  همچنين  و 
متخصصان انگليسي نيز در چندين آزمايش دريافته‌اند كه سير 

م‌يتواند سرعت درمان آنفولانزا را افزايش دهد.
6- نعناع كه اگر به‌صورت چاي نعناع مصرف شود، م‌يتواند 
موجب تشديد تعريق در هنگام تب شود. پس از نوشيدن چاي 
نعناع، بلافاصله به رختخواب رفته و خود را گرم كنيد تا در اثر 

تعريق زياد، تب شما كاهش پيدا كند.
و  مصرف‌شده  موضعي  شكل  به  اگر  كه  كرچك  روغن   -7
روي قفسه سينه ماليده شود به باز شدن مجاري هوايي و بهبود 
گردش خون در ريه‌ها كمك م‌يكند. براي اين منظور قفسه 
سينه را با روغن كرچك ماساژ دهيد. سپس با يك تكه پارچه 
وال و نازك، روي سينه را بپوشانيد و با يك بطري حاوي آب 

داغ روي سينه را گرم نگه داريد.
زيادي  مقادير  بودن  دارا  دليل  به  كه  مركبات  و  پرتقال   -8
دوره  طول  شوند،  مصرف  روزانه  به‌صورت  اگر   C ويتامين 

بيماري را كاهش م‌يدهند.
9- ماست كه مشكلات روده‌اي ناشي از آنفولانزا را تسكين 

م‌يدهد.
براي  و  دارد  فوق‌العاده‌ای  شفابخش  خواص  كه  عسل   -10
درمان سرفه و افزايش توان سيستم ايمني بدن بسيار مفيد است. 
تازه و آب ولرم به‌صورت  ليموي  به همراه آب  مصرف آن 

شربت ضد سرفه، توصيه م‌يشود.
11- نمك و محلول آب‌نمک كه م‌يتواند گلودرد را تسكين 
دهد و خاصيت ضدالتهابي دارد. همچنين شست و شوي مجاري 
بيني با محلول آب‌نمک به پاك شدن سينوس‌ها و جلوگيري 
مجاري  تميز كردن  م‌يكند.  بيني كمك  احتقان  درمان  يا  و 
بيني نيز سرعت بهبود عفونت‌هاي سينوسي را افزايش م‌يدهد.
خون  گردش  افزايش  براي  مفيد  روشي  كه  آب‌درمانی   -12

است و حمام آب داغ نيز در پايين آوردن تب موثر است.
13- مریم‌گلی نيز به‌عنوان يك دهان‌شويه مناسب م‌يتواند در 

درمان گلودرد موثر باشد.

به اطلاع شهروندان محترم هماشهر می رساند که مطابق تبصره 1 ماده 50 قانون مالیات بر ارزش افزوده و 
و  پیشنهادی سال 1396  عوارض  تعرفه  این شهرداری جهت  تقاضای شماره 95/10618 مورخ 95/10/23  حسب 
برابر مصوبه شماره 82 مورخ 95/10/23 شورای محترم اسلامی شهر، که طی نامه شماره ص56/10/32775/95 
مورخ 1395/11/14 به تایید استانداری محترم فارس نیز رسیده است، ردیف های پیش بینی شده در عوارض 

محلی این شهر در سال 1396 به شرح ذیل جهت اطلاع عموم منتشر می گردد.
عوارض زير بنا صدور پروانه ساختمانی تک واحدی و مجتمع ها و آپارتمان های مسکونی، عوارض پذیره واحدهای 
بر  مازاد  عوارض  اداري،  تراکم  بر  مازاد  عوارض  تجاری،  و  مسکونی  واحدهای  تراکم  بر  مازاد  عوارض   ، تجاری 
تراکم واحد هاي صنعتي ،عوارض مازاد بر تراکم صدور پروانه و يا صدور مجوز براي هتل ها و اماکن گردشگری 
و مسافرخانه ها، عوارض مازاد بر تراکم تأسيسات شهری، عوارض صدور پروانه ساختماني واحد هاي آموزشي، 
روان   ، پزشکان  مطب  های  واحد  ساختمانی  پروانه  صدور  عوارض  درمانی،  بهداشتی  هنري،  فرهنگي،  ورزشي، 
وابسته، عوارض  ، داروخانه ها و حرف  ، سونوگرافی  راديولوژيست ها   ، بينايی سنجی   ، ، دندانپزشکی  پزشکان 
صدور مجوز احصار، عوارض کسر پاريكنگ براي واحد هاي مسكوني، تجاري، اداري و غيره، عوارض تفکیک عرصه 
های کمتر از پانصد متر مربع، عوارض بر پاسخ استعلام، عوارض ارزش افزوده ناشی از درخواست تغییر کاربری 
املاک، عوارض بهره برداری در کاربری غير مرتبط، عوارض بهره برداري عرصه در كاربري غير مرتبط، عوارض 
مازاد بر تراكم پايه، عوارض تمديد پروانه ساختماني و اصلاح پروانه های ساختمانی، عوارض پيش آمدگي بالکن، 
عوارض ارزش افزوده ناشی از اجرای طرح های عمرانی و توسعه شهری، هزينه تعميرات ساختمانی  و خدمات 
بر  عوارض  پیشه،  و  کسب  عوارض  شهر،  سطح  عوارض  شهری،  فضای  بر  عوارض  محلی،  وبازديد  کارشناسی 
فضای اشغال شده توسط  تأسيسات شهري، عوارض غرفه ها و نمايشگاه های فروش فصلی و دائمی، عوارض بر 
تبلیغات محیطی به غیر از تابلوهای معرفی، عوارض قطع اشجار، عوارض خدمات غسالخانه و آرامستان، عوارض 
فروشندگان سيار و دست فروشان بازار هفتگی، عوارض فروشندگان سيار، عوارض ساختمانهاى ساخته شده ، 
عوارض تجدید بنا بر روى ساختمانهاى فرسوده، عوارض ارزش افزوده ناشی از تبدیل کاربریها مانند زیرزمین- 
انبارى- پارکینگ و مسکونى به تجارى، عوارض تبدیل یک یا چند واحد به واحدهای بیشتر، بهای خدمات سالیانه  
موتورسیکلت و ماشین آلات راهسازی و سنگین، عوارض طرح ترافیکی، عوارض بهره برداری از اتوبان ها و بزرگ 
راه ها و تونل های سطح شهر، بهای خدمات واحد اجرائیات شهرداری و توقیف خودروهای دست فروش)تبصره 
یک بند 2 ماده55 قانون شهرداریها(، عوارض جمع آوری تابلوهای ايستاده و سردرب مغازه)تبصره كي بند 2 
ماده55 قانون شهرداريها(، عوارض جمع آوری سد معبر دست فروشان ومغازه داران و تخلفات شهری پس از 
به  پسماند صنوف ومشاغل  بهای خدمات مدیریت  قانون شهرداريها(،  ماده55   2 بند  )تبصره كي  اخطار لازم 
صورت ماهیانه، هزینه خدمات شهری،  بهای خدمات حفاری معابر، هزینه فروش آب غیر شرب، بهای خدمات 
ماشین آلات عمرانی،  بهای خدمات گازرسانی، عوارض حاصل از تولیدات محصولات باغی و جمع آوری ضایعات 
نامه تقسیط  بر کشتارهای واقع در محدوده و حریم شهر، آئین  باغی واقع در محدوده و حریم شهر، عوارض 

عوارض و بهاء خدمات و مطالبات، آئین نامه ارزش معاملاتی ساختمان کمیسیون ماده 100  قانون شهرداریها.  

شهرداری هماشهر

از  یکـی  حسـابداری 
اسـت  هایـی  رشـته 
اشـتغال  سـطح  کـه 
توجـه  قابـل  آن  در 
اسـت. بـه همیـن دلیل 
جوانان  اسـتقبال  مـورد 
بایـد  جوانـان  اسـت. 
در  کـه  آنچـه  بداننـد 
دربـاره  نمایشـگاه‌ها 
حسـابداری مـی آموزند 
اسـت  کار  اول  تـازه 
و بـرای اینکـه بتواننـد 
حسـابرس  و  حسـابدار 
بایـد  شـوند  ماهـری 
بسـیار بیـش از آنچـه کـه در دانشـگاه خوانـده انـد بخواننـد و 
یـاد بگیرنـد وکافی نیسـت کـه دارای دانش عمومی حسـابداری 
اسـتاندارهای  تغییـرات مسـتمر  بایـد در جریـان  بلکـه  باشـند 
حسـابداری و تغییـرات قوانیـن نیـز باشـند. یک حسـابدار برای 
دهـد  انجـام  را  خـود  مسـئولیت  درسـتی  بـه  بتوانـد  اینکـه 

 بایـد اطلاعـات وسـیعی در بـاره قوانیـن و موضوعـات مختلف  
نظیـر قانـون مالیـات هـا، قانـون کار، قانـون تجـارت، تامیـن 
اجتماعی و حسـب مـورد قوانینی نظیـر قانون مالی و محاسـباتی، 
قوانیـن حاکـم بـر پیمانـکاری، صـادرات و واردات، قوانیـن و 

مقـررات ارزی و بسـیاری مـوارد دیگر داشـته باشـد.
 همچنیـن بایـد سـعی کنـد مهـارت هـای جانبـی نظیـر کار با 
کامپیوتـر، سیسـتم هـای اطلاعاتـی و آیتی را نیز کسـب کند و 
امـا در ایـن خصـوص بایـد به تـازه واردهـای بـازار کار بگویم 

کـه بـرای موفقیـت بایـد عوامـل واقعـی موفقیت یعنـی رعایت 
موازین اخلاقی، کسـب مسـتمر دانش و تخصـص، دقت و نظم را 
سـر لـوح خویش قـرار داده و به منافع مشـروع صاحبـکار توجه 
بسـیار زیـادی داشـته باشـد؛ ایـن دقت خـود بخشـی از موفقیت 
حرفـه حسـابداری محسـوب مـی شـود. بایـد بدانند که دانسـتن 
زبـان و توانایی دسترسـی مسـتقیم بـه منابع علمی جدید، کسـب 
مهارتهـای عمومـی کار تخصصی با نـرم افزارهـای عمومی نظیر 
اکسـل و سـایر نـرم افزارهـای میکروسـافت، آفیـس  و توانایی 
انجـام سیسـتماتیک کار و یادگیـری مهارت هـای کار گروهی 
عوامـل مهمـی برای پیشـرفت آنهـا محسـوب می‌شـود. در این 
زمینـه از دانشـگاه‌ها هم انتظـار می رود بـا تعامل بیشـتر با بازار 
کار و درک نیازهـا و اولویـت های بازار کار و صنایع نسـبت به 
تجدیـد نظر مسـتمر و بازبینی موضوعات درسـی تمایل بیشـتری 
نشـان دهنـد. و امـا نهادهـای حرفـه ای نقـش قطعـی در ارتقای 
حسـابداری وحسابرسـی دارنـد و بعد از دانشـگاه‌ها کـه آموزش 
آکادامیـک حسـابداری را بـه عهده دارنـد این مجامـع حرفه ای 

حسـابداری هسـتند کـه ادامـه کار را برعهده مـی گیرند.
 مجامـع حرفـه ای بعضـا مسـتقل و بـا کمـک مراجـع دولتی یا 
برحسـب قانون وظیفه تدوین اسـتاندارهای حسـابداری و تفسـیر 
آنهـا را بـر عهده دارند و از این طریق حسـابداری وگزارشـگری 

مالـی را تحت نظـام و کنترل قرارمـی دهند. 
مجامـع حرفـه ای وظیفـه سـازماندهی، آموزش و اعمـال نظارت 
بـر کیفیـت و اخلاق حرفـه ای حسـابداران را به عهده داشـته و 
شـرایط مناسـب برای کارکـرد مطلوب اعضـا را فراهـم میکنند 
پـس انتظـار مـی رود که نهـاد های حرفـه ای با تاکیـد بر آیین 
رفتـار حرفـه ای و اجـرای صحیـح آییـن نامـه هـا و مقـررات، 
زمینـه کارکرد سـالم و با کیفیـت اعضای خـود را فراهم آورند.

عوامل زیادی باعث تشدید میگرن می شوند. لازم 
شخص  بر  که  را  عواملی  خودتان  شما  که  است، 
برداری  یادداشت  کنید.  مشخص  است  موثر  شما 
روزانه از حملات میگرن برای چند هفته، میتواند 
مفید  میگرن،  کننده  تشدید  عوامل  تشخیص  برای 
این  از  باید  شدن،  مشخص  از  پس  شود.  واقع 
عوامل تا حد امکان دوری کرد. شاید اقدامات زیر  
کمک  شما  به  میگرن  حملات  دفعات  درکاهش 

کند :
- از غذاهای مثل پنیر و شکلات که از عوامل شایع 

آغاز حملات سردرد هستند، دوری کنید. 
مصرف  منظم  صورت  به  را  غذایتان  های  -وعده 
کنید چرا که مصرف نکردن هر یک از وعده های 

غذایی می تواند آغاز کننده حمله میگرن باشد. 
-برنامه خوابتان تا حد امکان منظم باشد چون تغییر 
میگرن  حمله  آغاز  باعث  تواند  می  خواب  برنامه 

شود. 
کننده حملات  آغاز  عامل  فشار،  و  استرس  -اگر 
بخش  آرامش  های  ورزش  به  شماست  میگرن 

بپردازید. 

جهان  در  شایع  سرطانهای  از  یکی  معده  سرطان 
و بر اساس آخرین آمار 870 هزار مورد جدید 

سرطان معده گزارش شده است.
استاندارد مصرف نمک در افراد 5 گرم در روز 
توصیه شده که برای کودکان این مقدار 3 گرم 

در روز توصیه میشود.
تنقلات  آجیل،  مانند  نمک  پر  غذاهای  مصرف 
شور، ترشیجات، مصرف الکل و سیگار و وجود 
نیترات در مواد غذایی مصرفی در بروز سرطان 

میکند. ایجاد  اشکال  معده 
موارد   %24 که  است  شده  برآورد  انگلیس  در 
گرم   6 از  بیش  روزانه  مصرف  با  معده  سرطان 

نمک ارتباط دارد.
ارتباط مصرف زیاد نمک و عفونت هلیکوباکتر 
مخاط  در  صدمه  ایجاد  عامل  عنوان  به  پیلوری 

نشان  را  معده  سرطان  و  هایپزگاسترنیمیا  معده، 
علت  سومین  معده  سرطان  ایران  در  است.  داده 
سرطان  سومین  و  میرود  شمار  به  ومیر  مرگ 
زیانهای  از  یکی  تنها  معده  سرطان  است.  شایع 
استخوان،  پوکی  است.  نمک  زیاد  مصرف 
کلیوی،  نارسایی  آن  دنبال  به  و  بالا  فشارخون 
مشکلات  دیگر  از  عروقی  قلبی  بیماریهای 
نمک  میزان  کاهش  است.  نمک  زیاد  مصرف 
در نان مصرفی که مهمترین منبع نمک دریافتی 
نمک  کاهش  برای  فرهنگسازی  و  است  مردم 
سر  نمکدان  حذف  غذا،  طبخ  حین  در  مصرفی 
و  شور  تنقلات  مصرف  منع  غذا،  میز  و  سفره 
محصولات  تبلیغات  شدن  ممنوع  البته  و  پرنمک 
و  حمایت  به  نیاز  سلامت  کننده  تهدید  غذایی 

عزم رسانه های جمعی دارد.

آنفولانزا نمک و کاهش دفعات حمله میگرن
سرطان معده
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تعرفه عوارض پیشنهادی شهرداری هماشهر 
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جوانان چگونه جذب حسابداری می شوند
  عبدالکریم فرهمند مدیر امور مالی شورای اسلامی شهر
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