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متولدین فروردین:
انرژی خود را صرف خانه و خانواده کنید. سعی کنید امروز کارهای 
افراد  دهید،  انجام  را  خانه  وظایف  بیشتر  چه  هر  دهید.  انجام  را  خانه 

بیشتری در این راه به شما کمک خواهند کرد. 
متولدین اردیبهشت:

امروز آرام و قرار ندارید و نمی توانید به خوبی تمرکز خود را حفظ 
کنید. رفتار دیگران نیز بی هیچ دلیلی روی مخ‌تان است. اگر افراط کنید، 

این احساس ناراحتی در شما افزایش می یابد.
متولدین خرداد:

امروز قوی تر از هر روز دیگری هستید. آرزوهای زیادی در سر دارید 
که وقت آن است به آنها جامه عمل بپوشانید. سعی کنید انرژی خود را 

صرف کارهایی کنید که نتایج مثبتی دارند. 
متولدین تیر:

اگر امروز بین شما و یکی از دوستان نزدیکتان در محیط کار اختلاف به 
وجود آمد، نگران نشوید. اگر چه حل کردن این مشکل در حال حاضر 

سخت است اما به زودی برطرف خواهد شد. 
متولدین مرداد:

امروز مسیرتان کمی تغییر می کند، با افراد جدید یا دوستانی که مدت‌ها 
آنها را ندیده اید، ملاقات می کنید و این ملاقات در پیشرفت شغلی شما 

موثر واقع خواهد شد. 
متولدین شهریور:

بگویید  احتیاجات خود سخن  و  اعتقادات  مورد  در  است گاهی  خوب 
زیرا دیگران قادر به درک احساسات درونی شما نیستند. بهتر است به 
جای نشستن و منتظر عشق زندگی تان ماندن، بلند شوید و حرکت کنید.

متولدین مهر:
سعی کنید عصبانیت خود را کنترل کنید زیرا امروز به نظر می رسد که 
اطرافیانتان حساس تر از همیشه هستند. بنابراین انرژی خود را در راه‌های 

مثبت تری به کار گیرید. 
متولدین آبان:

اگر می خواهید به خواسته های خود برسید باید کمی جسور تر عمل 
افرادی در  با  افزایش دهید. شما دوست دارید  کنید و پشتکار خود را 
تماس باشید که به شما اعتماد دارند و از تلاش هایتان تقدیر می کنند. 

متولدین آذر:
شما باید برای رسیدن به خواسته هایتان بجنگید و امروز روز عمل است. 
انتخاب  حال که خوب در مورد شرایط حاضر تحقیق و بهترین راه را 
کرده اید، باید وارد عمل شوید. نگران نباشید انرژی و توان شما برای 

این کار فراوان است.
متولدین دی:

فردی  اگر  ندارید. حتی  را  اهدافتان  برای  و حال جنگیدن  امروز حس 
اهمیت نمی دهید و راه خود را می روید.  او  به  با شما مخالفت کرد، 

متولدین بهمن:
سعی کنید در گفت‌وگو با دیگران آنچه در ذهنتان می گذرد را از ته دل 

بیان کنید تا تاثیرگذارتر باشد. 
متولدین اسفند:

امروز چیزی یا کسی شما را مجبور به حرکت کردن می کند اما مراقب 
باشید که مسیر درست را پیش بگیرید. حتما می دانید که برای پیروزی 

باید متحد شد.

 

سال  که  دانمارکی  امدادگر  زن 
یک  از  عکسی  انتشار  با  گذشته 
جهانی  احساسات  نیجریه‌ای،  پسر 
نخستین  تصویر  بود،  برانگیخته  را 
را  کودک  این  رفتن  مدرسه  روز 

منتشر کرده است.
 ،۲۰۱۶ سال  ژانویه  ماه  اواخر  در 
یک  به  دانمارکی   امدادگر  یک 
خیابان‌های  در  نجات  ماموریت 
کودک  یک  و  بود  رفته  نیجریه 
پیدا  مرگ  آستانه  در  را  گرسنه 

کرد.
عکسی  در  که  لحظه  این 
نشان  شد،  ثبت  فراموش‌نشدنی 
آبی  بطری  امدادگر  که  می‌دهد 
پسربچه  این  لب‌های  روی  به  را 
همان  بعد  سال  یک  می‌گیرد. 
پسر بعد از بهبود کامل، مدرسه را 
آغاز کرد و اولین عکس او نشان 
از چیزی  اندازه  تا چه  می‌دهد که 

که بود، دور شده است.
پیدا  را  پسرک  این  که  »آنژا« 
کرد، نام او را »امید« نهاد. او برای 

سازمانی کار می‌کند که کودکانی 
»جادوگر«  برچسب  آن‌ها  به  که 
زده می‌شود و اغلب توسط پدر و 
مادرشان شکنجه و کشته می‌شوند 
رهبران  برخی  می‌دهند.  نجات  را 
را  کودکان  نیجریه  در  مذهبی 
به  می‌کنند  جادو  و  سحر  به  متهم 
اینکه با راضی کردن والدین  امید 
جن‌گیری  خدمات  برای  آنها  از 
با  تیمش  و  آنژا  کنند،  استفاده 
این  با  کودکان  این  به  دادن  پناه 

موضوع مبارزه می‌کنند.
بیندازید تا   نگاهی به تصویر زیر 
مراقبت  و  عشق  سال  یک  ببینید 
این  به  تازه‌ای  زندگی  چطور 

کودک داده است.
خانواده‌اش  سوی  از  کودک  این 

بیرون انداخته شده بود. 
مشخص  تحقیقات  نخستین  در 
پسربچه،  این  خانواده  اعضای   شد 
بی‌رحمی  کمال  در  را  او 
خانه  از  و  دانسته  »نفرین‌شده« 

بیرونش انداخته بودند.

خواندنی امروز شما

کاریکاتور

یک پدر باوقار و باشخصیت با صدایی دلنشین. 
در  شنگله  اسماعیل  از  که  است  سیمایی  این 

ذهن همه ما ثبت شده است.
او  به  که  بود  نقش‌هایی  در  بازی  استاد  او   
بازیگر  سینما  در  او  گرچه  می‌شد.  سپرده 
اما نگاهی به کارنامه‌اش نشان  نبود،  پرکاری 

است.  بوده  کار  گزیده  که  می‌دهد 
دایره مینا، سام و نرگس، سگ‌کشی، 
گاهی  کوچک،  بانوی  آبی،  پارتی، 
به آسمان نگاه کن و عروس فرنگی 
آنها  در  شنگله  که  است  فیلم‌هایی 

نقش‌آفرینی کرده است.
به  آنها  در  او  که  سریال‌هایی  از 
به  می‌توان  هم  پرداخت  نقش  ایفای 
رعنا،  مدرس،  مانند  ماندگاری  آثار 
بهشت  فاخته،  آوای  یاس،  گل  عطر 
روزهای  رویا،  یک  تصویر  گمشده، 
و  شیخ‌بهایی  محاکمه،  زندگی، 

سال‌های ابری اشاره کرد.
پیشکسوت  بازیگر  این  است  جالب 
تهران  در  دیگر  که  مدت‌هاست 
روستا  یک  در  و  نمی‌کند  زندگی 
در سکوت مطلق سکونت دارد. با او 
گفت‌وگویی انجام دادیم که در ادامه 

می‌خوانید.
شما  از  مدت‌هاست  شنگله  آقای 

خبری نداریم.
براثر  پیش  سال  چند  این‌که  دلیل  به 
بیماری عمل جراحی کردم، طبق نظر 
می‌شدم.  دور  تهران  از  باید  پزشکان 
اصلا تهران زندگی نمی‌کنم. خارج از 

تهران هستم. آنجا هم ارتباطم با خانواده خوب 
است. بچه‌ها هر چند وقت یک‌بار می‌آیند سر 

می‌زنند.
در حومه تهران زندگی می‌کنید؟

نه، شمال هستم.
این اتفاق چقدر در حال و هوای شما تغییر 
از  بدانم  یعنی می‌خواهم  است؟  ایجاد کرده 

این مهاجرت ناراحتید یا خوشحال؟
از نظر سلامتی خیلی بهتر است. آسوده‌ترم. از 
این جار و جنجالی که در تهران هست، دورم. 

از دور از فعالیت همکاران لذت می‌برم.
پس خودتان رضایت دارید؟

بله.

به همین دلیل کم کار شدید؟
اصلا کار نمی‌کنم دیگر. آخرین کارم سریال 

»سال‌های ابری« بود.
گفتید فرزندانتان می‌آیند سر می‌زنند؟

سر  می‌آیند  گاهی  دارند.  دانشگاه  بچه‌ها 
برای ویزیت و آزمایش که  می‌زنند. من هم 
به تهران می‌روم، آنجا بچه‌ها را می‌بینم. الان 

اتفاقا یکی از دورانی است که باید تحت نظر 
پزشک باشم.

بازیگری  و  سینما  کار  در  هم  فرزندانتان 
هستند؟

هم  یکی  است.  گریم  کار  در  آنها  از  یکی 
مشغول دفاع از پایان‌نامه‌اش.

به  درمان  برای  که  ایامی  از  غیر  به 
تهران می‌آیید، کلا شمال هستید؟

بله.
آنجا حوصله‌تان سر نمی‌رود؟ اوقات 

فراغتتان را چطور پر می‌کنید؟
هوای  و  زیبایی‌ها  دیدن  با  مطالعه،  با 
باطراوت و سالم. آدم نمی‌تواند همیشه 
همه چیز را با هم داشته باشد. باید یک 
یک  تا  بدهد  دست  از  را  چیزهایی 

چیزهایی را به دست بیاورد.
را  تصمیم  این  دارند  دوست  خیلی‌ها 
مشکلاتش  همه  با  تهران  از  و  بگیرند 
خلاص شوند. اما هیاهو و داد و قال و 

جذابیت‌های تهران نمی‌گذارد.
آبادم  و  جد  خودم  من  دارم.  قبول 
تهرانی بودند. هیچ وقت فکر نمی‌کردم 
زندگی  تهران  دیگر  که  برسد  روزی 
نکنم. اما این مشکلات باعث شده الان 
در یک روستا زندگی کنم. در سکوت 
اینجا  خوبی  بسیار  آدم‌های  مطلق. 
هستند. یعنی به لحاظ محلی همسایگان 
تنها  اینجا  به خاطر همین  خوبی دارم. 

نیستم. محلی‌ها هوایم را دارند.
ورزش هم می‌کنید؟

ورزش  پیاده‌روی  حد  در  نه،  سنگین 
می‌کنم.

اگر پیشنهادی برای بازی باشد قبول می‌کنید؟
را  اینجا  هوای  کنم.  تحمل  نمی‌توانم  اصلا 
نمی‌توانم رها کنم. وقتی می‌خواهم تهران بیایم، 
و  نزدیک هشتگرد  را که رد می‌کنم  قزوین 
کرج صدایم می‌گیرد و گلویم خشک می‌شود. 

به هر حال آب و هوا تاثیر می‌گذارد.

ســلفی عجیــب رامبــد جــوان را 
ــد.  ــی کنی ــاهده م ــر مش در تصوی
جــوان بــا فیلــم »نــگار« امســال در 

ــور دارد. ــر حض ــنواره فج جش
ــن،  ــم آنلای ــام ج ــزارش ج ــه گ ب
ــم  ــنواره فیل ــم جش ــیه مراس در حاش
فجــر رامبــد جــوان بــا ژســت هــای 
ــان  ــه عکاس ــب توج ــب و غری عجی
ــب  ــود جل ــه خ ــگاران را ب و خبرن

ــت. ــرده اس ک

نعیمه نظام‌دوست، بازیگر فیلم جنجال در عروسی:
عاشق دنیای کودکان هستم

مریم محبی

اسماعیل شنگله، بازیگر:

در روستا زندگی می‌کنم
فرجام کودکی که عکسش جهان را تکان داد

چهره  میمیک  است.  پرانرژی  نظام‌دوست،  نعمیه 
نشان می‌دهد که حضورش در  بیانش  نوع  و حتی 
کارهای کودک برای این گروه سنی جذاب است 
و به فروش فیلم یا پرمخاطب شدن اثر تلویزیونی 
کمک می‌کند. نظام‌دوست با بازی در برنامه محله 
گل و بلبل ثابت کرد اصول ارتباط‌گیری با بچه‌‌ها 
رضا  که  بود  موفقیت  همین  شاید  و  است  بلد  را 
خطیبی، کارگردان فیلم جنجال در عروسی را متقاعد 
کرد که یکی از نقش‌های اصلی این فیلم را به او 
فیلم‌ها و سریال‌های  بازیگر که در  این  با  بسپارد. 
کمدی مانند توفیق اجباری، همسایه‌ها و ساختمان 
تا  شدیم  همصحبت  است،  کرده  بازی  پزشکان 
در  جنجال  سه‌بعُدی  فیلم  در  حضورش  از  برایمان 
جنجال  فیلمنامه  خواندن  از  بعد  بگوید.   عروسی 

در عروسی چه حسی داشتید؟ به نظرتان نقشی که 
بازی کردید، با نقش‌های قبلی‌تان تفاوت داشت؟

این‌که  اما  بود  فانتزی  و  کودکانه  شیرین،  کاری 
یا  باشد  ویژه  و  خاص  خیلی  فیلمنامه‌ای  بخواهد 
فاکتورهای  فیلم  نبود.  باشد،  متفاوت  خیلی  نقشم 
خوبی داشت که باعث می‌شد از دیگر کارهایی که 
داشتم، متمایز شود؛ مثلا این‌که اولین کار سه‌بعُدی 
شده  ساخته  فرانسه  کشور  مشارکت  با  که  است 
می‌آمدند  سرصحنه  فرانسوی  کارشناس‌های  است. 
کنترل  را  فیلم  مراحل  تمام  خاص،  وسواس  با  و 
و  کودک  دنیای  به  فیلم  این‌که  ضمن  می‌کردند، 

نوجوان می‌پرداخت که من عاشق این دنیا هستم.
برایمان  دارید،  فیلم  این  در  که  نقشی‌  درباره 
مادری  نقش  عروسی،  در  جنجال  در  بگویید. 
مهربان را بازی می‌کنم که سه فرزند دارد و همیشه 
خانواده  اعضای  بین  محبت  و  می‌کند گرما  تلاش 
بین  محبت  این روزها  متاسفانه  را حفظ کند.  اش 
اعضای‌ خانواده‌ها کمرنگ شده اما فیلم جنجال در 
عروسی نشان می‌دهد اگر محبت در یک خانواده 
و  خوب  همه  حال  چقدر  باشد،  عمیق  و  ریشه‌ای 
اینکه  به  توجه  با  می‌شود.  خانه  آن  ساکن  شادی 

برای طراحی شخصیت  ندارید،  فرزندی  خودتان 
چه کردید؟

با  و  کرده‌ام  بازی  را  مادر  نقش  بار  چند  تاکنون 
این نقش بیگانه نیستم. الگویی که همیشه در ذهنم 
برای ایفای نقش مادر دارم، مادر خودم است. مادر 
نمونه تمام‌عیار یک مادر مهربان است و من  من، 
او یاد گرفتم. وقتی یک عمر  از  محبت کردن را 
مهر مادرم را دیدم و حسش کردم، می‌توانم نقش 
مادر را بازی کنم. اگر غیر از این بود، هرگز این 
نقش را قبول نمی‌کردم. مادری که شما نقشش را 
بازی کردید، جسور است و بی‌تعارف حرفش را 
در همه حال می‌زند، اما شخصیت مرد مقابلتان )با 
بازی علیرضا خمسه( کمی منفعل است و در واقع 
توازن  این  به  چطور  می‌کنند.  کامل  را  یکدیگر 
در بازی رسیدید؟ در مورد نقش آقای خمسه که 
با ایشان  حرفی نمی‌توانم بزنم. نمی‌دانم کارگردان 
در  اما  کردند،  نقش  ایفای  به  راجع  صحبتی  چه 
با  که  به صحبت‌هایی  توجه  با  خودم،  نقش  مورد 
یعقوب غفاری )دستیار کارگردان( و  کارگردان، 
آقای خمسه کردیم، نقش درآمد و مشخص شد که 

هر کدام چگونه باید نقشمان را بازی کنیم.

 سلفی عجیب »رامبد جوان«!


