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مرگ یک تزار چاق را به همان آسانی روی دوشش حمل می کند

با  توان  می  خفری:  زارع  مریم  گزارش/ 
و  گذاشت  قلیان  سر  بر  آتش  خود  دست 
سلامت خویش را به خطر انداخت و کاری 
این که  یا  بنالیم  درد  از  آینده  در  کنیم که 
به  را  سرسبزی  و  کنیم  گل  را  ها  قلیان 

زندگیمان هدیه کنیم. 
آیا می دانید کشیدن سیگار و قلیان یکی از 
قلبی-  های  بیماری  ایجاد  عوامل  ترین  مهم 
عروقی و تنفسی، سرطان، ناباروری و پیری 
زودرس است. یا برخلاف عقیده برخی افراد 
قلیان نه تنها از سیگار بی ضررتر نیست بلکه 
وعده   یک  و  است  نیز  تر  خطرناک  آن  از 

قلیان برابر 40 تا 80 نخ سیگار است؟
 با توجه به این شرایط، برای مقابله با شیوع  
مصرف سیگار و قلیان در مکان های عمومی 
فارس  بار در  اولین  برای  پر رفت و آمد  و 
و حتی کشور طرح بوستان آزادی شیراز به 

عنوان بوستان قلیان کلید خورد.
این طرح کار خود را با شعار زندگی بدون 
دخانیات برای همه، قلیان ها را گلدان کنیم و 
پیش به سوی زندگی سالم و بدون دخانیات 

آغاز کرده است.
شهین امانت مدیر برنامه کنترل و پیشگیری 
از دخانیات و نظارت بر کیلینک های ترک 
در  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  دخانیات 
این باره گفت: ما به دنبال گسترش این طرح 
در بوستان های سراسر شیراز و بعد از آن در 
کل استان هستیم. وی گفت: بوستان آزادی 
به این دلیل انتخاب شده است که مکان یکی 
از فضاهای سبز بزرگ و قدیم شهر است و 
روزانه چند صد نفر از آن استفاده می کنند 
و  مردمی که از این فضا استفاده  می کردند 
آن  از  ناشی  دود  و  قلیان  کشیدن  به  نسبت 

معترض بودند.
ما در این جا  فقط به افراد آگاهی و مشاوره 

می دهیم
فرد  خود  به  فقط  دخانیات  شد:  یادآور  وی 
برای  بلکه  زند  نمی  آسیب  کننده  مصرف 
و  دارد  خطر  نیز  محیط   در  موجود  افراد 
مدت   دراز  در  افراد  این  های  ریه  عملکرد 

کاهش می یابد.
به  نسبت  افراد  این  ابتلای  احتمال  همچنین 
بقیه افراد در ابتلا به عفونت ریه، سرطان ریه 

و نیز بیماری های قلبی بیشتر است. 

بابایی زاده مدیر اداره پیشگیری های فرهنگی 
پیشگیری  و  اجتماعی  معاونت  اجتماعی  و 
دادگستری استان فارس نیز در این باره گفت:  
ما سعی داریم با افزایش آگاهی های عمومی، 
از  اجتماعی  و  فرهنگی  های  ریزی  برنامه 

وقوع جرم و آسیب ها جلوگیری کنیم.
متاسفانه  اخیر  سال های  در  داد:  ادامه  وی 
مصرف قلیان در سطح پارک ها و مکان های 
عمومی افزایش یافته بود و باید جلوگیری از 
قرار  مسئولان شهری  اولویت کاری  در  آن 

می گرفت.
اجتماعی  معاون  مشاور  رحیمی  عبدالکریم 
گفت:  باره  این  در  نیز  شیراز  شهرداری 
فرهنگ سازی یک پروژه زمان بر است که 
در دراز مدت اثرات خود را نشان می دهد و 

باید صبر و تحمل زیادی داشت.
بنابراین من از مجریان طرح خواهش می کنم 
بتوانند  تا  ببرند  بالاتر  صبر و تحمل خود را 
ازآن آنها  بعد  به آرامش برسانند و  افراد را 

را هدایت کنند.
پزشکی  علوم  دانشگاه  اطلاعات  براساس 
و  اسانس  کاغذ،  توتون،  از  دخانیات  شیراز 
مواد نگهدارنده تشکیل شده است که سوختن 
آمدن  پدید  سبب  هم  با  تواند  می  مواد  این 
حدود 4600 ماده سمی و بیش از 50 نوع ماده 

سرطان زا شود.
ماده  ترین  عنوان خطرناک  به  تار  یا  قطران 
شود  می  برده  نام  دخانی  مواد  دود  شیمیایی 
کاهش  و  سرطان  ایجاد  باعث  ماده  این 

کارآیی سیستم ایمنی بدن می شود.
بنابراین این سوال اغلب پرسیده می شود که 
آیا سیگارهای کم قطران وجود دارد یا این 

که سیگار لایت زیان کمتری دارد؟
براساس اطلاعات داده شده معاونت بهداشت 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز می توان گفت: 
برای  سازنده  های  شرکت  ترفند  تنها  این 
فروش بیشتر محصولات خود است چرا که 
که  نیکوتین  و  قطران  به  فقط  سیگار  زیان 
اصلی  دود  نیست.  اعتیادآور  سمی  ماده ای 
فیلتر  انتهای  از  یکی  است  دسته  دو  سیگار 
فرد  و  استنشاق می شود  و  زده  سیگار پک 
سیگاری آن را وارد ریه خود می کند و دود 
جانبی آن که از دهان فرد خارج می شود و 
دود متصاعد شده از نوک آتش سیگار است.

تاثیر زیادی در  بر خلاف عقیده عموم آب 
کاهش زیان های تنباکو ندارد و بر خلاف 
مراتب  به  قلیان  زایی  سرطان  عموم  عقیده 
بیشتر از سیگار است. چون اولا زمان مصرف 
به  است  تر  طولانی  سیگار  به  نسبت  قلیان 
گونه ای که مصرف سیگار در نهایت 5 دقیقه 
طول می کشد، درحالی که استعمال قلیان تا 
موضوع  همین  یابد،  می  ادامه  ساعت  یک 
وارد  بیشتری   دود  حجم  که  می شود  باعث 

بدن شود.
برافروختـه  قلیـان  از سـوی دیگـر آتـش 
بـه وجـود مـی آیـد و بـه همیـن دلیـل 
سـیگار  برابـر  چندیـن  مونواکسـیدکربن 
تولیـد مـی کند. بـر اسـاس بررسـی علمی 
انجـام شـده 45 دقیقه پس از کشـیدن قلیان 
و  برابـر   2 در خـون  موجـود  مونواکسـید 
نیکوتیـن خـون 3 برابـر زمانـی مـی شـود  

کـه فـرد سـیگار می کشـد.
 مـواد شـیمیایی کـه در سـاخت تنباکـوی 
قلیـان مورد اسـتفاده قـرار می گیـرد دارای 
فلزات سـنگینی هسـتند که مـی تواند عامل 
بـروز بیمـاری  هـای کبـدی و کلیـوی در 
فـرد مصـرف کننـده شـود. سـوال دیگـر 
و علاقـه  قلیـان  از  اسـتفاده  بـا  رابطـه  در 
گروهـی بـه تنباکوهـای میوه ای اسـت که 
کارشـناس دانشـگاه شـیراز نیـز در این باره 
و  عطـری  ای،  میـوه  تنباکوهـای  گفـت: 
و  شـیمیایی  مـواد  علـت  بـه  دار  اسـانس 
افزدونـی، خاصیـت سـرطان زایی و سـمی 
بیشـتری دارد. نکتـه اساسـی بـرای مبـارزه 
بـا دخانیـات آگاهـی دادن بـه مردم اسـت 
چـون در ایـن صـورت اسـت که افـراد از 

آن کنـاره گیـری مـی کنند. 
تناقض  نبود  نظیر  اقداماتی  با  نهایت  در 
بحث  در  اقدامات  و  ها  سیاست  میان 
افرادی  با  جدی  برخورد  دخانیات،  کنترل 
سیگار  و  قلیان  عمومی  های  مکان  در  که 
عمومی های  آگاهی  افزایش  فروشند،   می 
و  نوجوانان  بین  در  مخصوصا   
دخانیات عرضه  کاهش   جوانان، 
می توان  مصرف  کاهش  نتیجه  در  و 
و  دخانیات  مصرف  با  مبارزه  در 
برای  که  مشکلاتی  از   جلوگیری 

سلامتی افراد دارد، جلوگیری کرد.

گزارش  قلیان ها را گلدان کنیم
اختصاصی

مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق شیراز:

 بهره برداری از 12 پروژه برق به ارزش 351 میلیارد ریال 
در دهه فجر

تلاش برای افزایش کارآمدی در خدمت رسانی و تامین برق مطمئن برای مردم

سرویس خبری/ مریم زارع خفری: 
نیروی  توزیع  شرکت  مدیرعامل 
 12 بهره برداری  از  شیراز  برق 
میلیارد   351 ارزش  به  برق  پروژه 

ریال در دهه فجر خبر داد.
جلال زراعت   پیشه در مراسم افتتاح 
این پروژه ها که با حضور فرماندار 
هدف  گفت:  شد  برگزار  شیراز 
افزایش  پروژه ها  این  اجرای  از 
و  رسانی  خدمت  در  کارآمدی 
مردم  برای  مطمئن  برق  تامین 

است.
تعداد  امروز  داد:  ادامه  وی 
مشترکین شرکت توزیع برق شیراز 
از مرز یك میلیون مشترك گذشته 
این  به  رسانی  برق  برای  و  است 
کیلومتر  هزار   24 از  بیش  تعداد 
خطوط شبکه فشار متوسط و ضعیف 
ترانسفورماتور  دستگاه  هزار  و26 

به کار گرفته شده است.
شرکت  اکنون  هم  وی  گفته  به 
را  فرمانداری   8 شیراز  برق  توزیع 
در استان فارس تحت پوشش خود 

قرار می دهد.
نشان  آمارها  شد:  یادآور  وی 
تعداد   95 تا   85 سال  از  دهد  می 
افزایش  درصد   73 ما  مشترکین 
قبل  برابر  دو  به  و  اند  یافته 
به  ما  می دهد  نشان  که  رسیده اند 
دنبال احداث شبکه ها و اضافه شدن 
نیاز  تامین  برای  جدید  تاسیسات 

مخاطبان خود بودیم.
 همچنین  این حجم بزرگ شبکه و 
شبکه  که  این  به  توجه  با  مشترکین 
باعث  است  زنده  شبکه  یك  برق 
می شود همواره مراقب آن بوده و 

آن را پایش و کنترل کرد.
برق  توزیع  شرکت  عامل  مدیر 

دستگاه  هزار   219 اینکه   بیان  با 
چراغ در سطح شهرها داریم گفت: 
بتوانند  که  این  برای  چراغ ها  این 
از  و  تامین  را  ها  خیابان  روشنایی 
به  کنند  جلوگیری  حادثه  بروز 
و  شوند  می  مراقبت  دائم   صورت 
دهه  در  نیز  ما  های  پروژه  از  یکی 
روشنایی  های  شبکه  احداث  فجر 
 10000 رابطه  این  در  که  است 

میلیارد ریال هزینه شده است.
شرکت  توزیع  شرکت  مدیرعامل 
توسعه  همچنین  شیراز  برق 
 17 نصب  روستایی،  برق  شبکه های 
اندازه گیری،  لوازم  دستگاه  هزار 
ایمن سازی شبکه توزیع برق، احداث 
توزیع  زمینی  پست  دستگاه   30
ریکلوزر  دستگاه   22 نصب  برق، 
برق رسانی  شبکه  توسعه  هوایی، 
جمله  از  را  و...  جدید  تقاضاهای  به 
فجر شرکت  دهه  دیگر  پروژه های 

توزیع برق شیراز دانست. 
فرماندار  عالیشوندی  حیدر 
گفت:  مراسم  این  در  نیز  شیراز  
در  ما   بزرگ  پیشرفت های  
حوزه های گوناگون مانند گاز، برق 

ظالمانه  تحریم های  وجود  با  و... 
خودباوری  روحیه  تقویت  از  نشان 
بین مردم و مسئولان است که باید 

این نعمت بزرگ را قدر دانست.
به  ما  امروز  داد:  ادامه  وی 
مجهز  دنیا  علوم  پیچیده ترین 
شده ایم و دانشمندان و کارشناسانی 
فلان  منتظر  دیگر  و  داریم  خوبی 
شرکت و متخصص خارجی نیستیم. 
را  کار  بیگانگان  تا  ماند  منتظر  نباید 
و  تخصص  کمك  با  و  کنند  درست 
امور  تمام  داخلی  کارشناسان  توان 

در داخل، سامان یافته است.
امروز  که  است  خوشحالی  جای 
در  خود  نیاز  به  توانیم   می  تنها  نه 
از  یکی  بلکه  پاسخ دهیم  برق  حوزه 
صادرکنندگان این انرژی نیز هستیم  
فعالیت کننده  افراد  قدردان  باید  و 
در این حوزه باشیم، همچنین امروز 
درصد   100 از  فارس  روستاهای 
بهره مند  رسانی  برق  خدمات 

هستند.
به  باید  امروز  گفت:  پایان  در  وی 
سمت کیفیت بخشی به خدمات خود 

در تمام حوزه ها حرکت کنیم. 
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