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متولدین فروردین:
و  ها  مهمانی  در  دارید  دوست  و  هستید  اجتماعی  خیلی  شما  امروز 
حضور  دوستانه  های  جمع  در  یا  و  کرده  شرکت  مختلف  مراسم‌های 

پیدا کنید.
متولدین اردیبهشت:

امروز یکی از اهداف مهمتان بالاخره به مرحله ای خواهد رسید که برای 
مدت ها در انتظار آن بوده اید. این موقعیت باعث خواهد شد که تمام 

اطرافیانتان احترام بیشتری برای شما قائل شوند.
متولدین خرداد:

برای  که  چیزی  است؛  شده  متمرکز  یادگیری  روی  شما  ذهن  امروز 
قرار  شما  دسترس  در  بالاخره  بگیرید  یاد  اید  داشته  دوست  ها  مدت 

گرفته است. 
متولدین تیر:

داده  انجام  هایی  گذاری  سرمایه  اقتصادی  زمینه  در  این  از  پیش  اگر 
این  از  خود  نظر  مورد  نتیجه  گرفتن  منتظر  توانید  می  امروز  بودید، 

سرمایه‌گذاری باشید. 
متولدین مرداد:

برنامه هایی که برای یک مهمانی در منزل خود داشته اید به احتمال زیاد 
در آخرین لحظه تغییر خواهند یافت، اما این بدین معنی نیست که قرار 

است همه چیز به هم بخورد. 
متولدین شهریور:

امروز یک نامه و یا تماس تلفنی می تواند وضعیت کاری شما را به طور 
کامل تغییر داده و زندگی حرفه ای شما را وارد جهت تازه ای کند. 

متولدین مهر:
که  روند  می  پیش  دارند  آنقدر خوب  اطرافیانتان  با  شما  روابط  امروز 

احساس می کنید آنها بیش از هر وقت دیگری دوستتان دارند. 
متولدین آبان:

یک موقعیت غیر منتظره امروز برایتان پیش خواهد آمد که می تواند به 
طور موقتی در روند عادی کارهایتان بی نظمی هایی ایجاد کند، اما این 
موقعیت قطعا می تواند فرصتی فوق العاده برای شما باشد و نباید اجازه 

بدهید که به سادگی از دستتان برود. 
متولدین آذر:

امروز به هیچ عنوان حوصله تان سر نخواهد رفت و حتی اگر خودتان 
ماجراهای  وارد  را  شما  دیگران  باشید  نداشته  دادن  انجام  برای  کاری 

خودشان خواهند کرد.
متولدین دی:

بالاخره  که  رسد  می  نظر  به  و  دارد  ادامه  همچنان  شما  شانسی  خوش 
زندگیتان دارد در همان جهتی که همیشه می خواسته اید پیش می رود. 
با این حال امروز با مشکلات جزئی بسیاری، از گم کردن چیزهایتان 
ها،  ها و آدرس  اسم  فراموش کردن  یا  و  ها  تا شکاندن ظرف  گرفته 

مواجه خواهید شد.
متولدین بهمن:

شرایط کیهانی دارد به نفع شما تغییر می کند و هفته های آینده برای شما 
بسیار خوب خواهند بود. با این حال امروز اتفاقات کوچک در کارها و 

برنامه هایتان اختلال ایجاد خواهند کرد و شما را به فکر فرو می برند.
متولدین اسفند:

امروز هر چند جسمتان به کارهای عادی و روزمره ادامه می دهد، ذهنتان در خانه 
مانده و دلتان می خواهد می توانستید امروز را در خانه بمانید و وقتتان را با خیال 

راحت و آرامش صرف کارهایی کنید که خودتان دوست دارید.

 

انگلیسی،  پزشکی  مجله  یک 
فهرستی از 10 کشور را به عنوان 
ارائه  جهان  کشورهِای  ترین  تنبل 

کرد.
به  آنلاین  جم  جام  گزارش  به   
پس  پژوهش،  این  العالم،  از  نقل 
از تحقیقات فراوان درباره تنبلی و 
بعد از تطبیق پارامترهای تنبلی بر 
 The« 122 کشور جهان، در مجله

Lancet«، منتشر شد.
به  جهان،  کشورهای  ترین  تنبل 

ترتیب عبارتند از:
جمعیت  از  درصد   71.9 مالت:   .1

این کشور غیرفعالند.
2. سوازیلند: 69 درصد از جمعیت 

این کشور غیرفعالند.

از  درصد   68.8 عربستان:   .3
جمعیت این کشور غیرفعالند.

از  درصد   68.3 صربستان:   .4
جمعیت این کشور غیرفعالند.

از  درصد   68.3 آرژانتین:   .5
جمعیت این کشور غیرفعالند.

6. ایالات فدرال میکرونزی: 66.3 
کشور  این  جمعیت  از  درصد 
غیرفعالند. 7. کویت: 64.5 درصد 

از جمعیت این کشور غیرفعالند.
8. بریتانیا: 63.3 درصد از جمعیت 

این کشور غیرفعالند.
از  درصـد   62.5 امـارات:   .9
ایـن کشـور غیرفعالند. جمعیـت 
10. مالزی: 61.4 درصد از جمعیت 

این کشور غیرفعالند.

در این خبر تصویری از ترامپ را 
حوله  با  که  کرد  خواهید  مشاهده 

ساخته شده است.
چهل  عنوان  به  که  ترامپ  دونالد 

جمهور  رئیس  پنجمین  و 
ای  هفته  چند  آمریکا 
ریاست  مسند  بر  که  است 
وضع  با  زده  تکیه  جمهوری 
قوانینی جدید حواشی زیادی 
نو  دولت  و  حود  برای  را 
تا  آورده  وجود  به  پایش 
جایی که مردمان کشورهای 
بر علیه خود  را  دنیا  سرتاسر 

شورانیده است.
آمدن  کار  روی  زمان  از 
رئیس  عنوان  به  ترامپ 
کاربران  آمریکا  جمهور 
با  اجتماعی  های  شبکه 
در  سعی  وسایل  ساده‌ترین 
تا  دارند  ترامپ  از  رسم تصاویری 
از این طریق اعتراضات خود را به 

سیاست های وی اعلام کنند.

خواندنی امروز شما

کاریکاتور

پرنده  چون  ماندگاری  آثار  کارگردان 
های  بچه  باد،  در  شمعی  خوشبختی،  کوچک 
ابدی و هیس دخترها فریاد نمی زنند، بعد از 5 
سال دوری از سینما دوباره با یک فیلم جدی 
فیلم  جشنواره  پنجمین  و  سی  در  اجتماعی  و 
فجر حضور دارد، پوران درخشنده در تمام این 
بانوان مولف در سینمای  از  دو سه دهه یکی 
ایران بوده است و حرف های جالب و عمیقی 

درباره زندگی و جامعه اش دارد.
تازه  فیلم  اکران  با  همزمان  آنلاین  جم  جام   
او »زیر سقف دودی« گفت و گویی با این 

کارگردان خوب کشورمان داشته است.
خانم درخشنده پیش از نمایش فیلم تان و در 
کار  و  بود  شده  تمام  فیلمبرداری  که  حالی 
گویی  و  گفت  دادید  می  انجام  را  تدوین 
بعد  پرسیدم  زمان  آن  داشتیم،  هم  با  کوتاه 
از پنج سال دوباره با یک فیلم اجتماعی تلخ 
اصراری  چنین  چرا  برگردید،  می‌خواهید 
شدن  آماده  از  بعد  به  را  پاسخ  شما  و  دارید 
کنم  می  فکر  من  دادید،  ارجاع  اکران  و 
فیلم شما بر خلاف آنچه نوشته و گفته شده 
ظاهری شاید تلخ داشته باشد اما با جست‌وجو 
در مشکل و پیگیری راه حل سمت و سویی 
جا  همین  از  خواهم  می  دارد،  هم  امید  از 
اما  ساخت  تلخ  شود  می  چگونه  کنم  شروع 

امیدوارانه.
از »هیس...«  سال  پنج  اشاره کردید  خودتان 
می گذرد، یعنی پوران درخشنده برای ساختن 
فیلمش زمان می گذارد که بخش عمده ای از 
می گذرد،  تحقیقات  و  پژوهش  به  زمان  این 
قطعا  بسازم  تلخ  فیلمی  خواستم  می  اگر  من 
تحقیقاتم  پروسه  در  را  فراوانی  واقعیت‌های 
مطمئن  که  رسیدم  آن  به  و  شدم  متوجه 
فیلم  خواستم  می  مبنا  همان  بر  اگر  باشید 
ضمن  یافت،  نمی  اکران  امکان  اصلا  بسازم 
رسالتی  فیلمساز  یک  عنوان  به  من  که  این 
نمایش  با آن  قائل هستم که  برای خودم  هم 
از  باید  فیلمساز  نیست،  هماهنگ  چندان  تلخ 
درباره آن آگاهی هم  اما  بزند  مشکل حرف 
بدهد وقتی شما فیلمسازی اجتماعی با روحیه 
راهکار  دنبال  به  یعنی  باشید  هشداردهنده 
هستید من می‌خواهم مردم و همه آنهایی که 
در جایگاه مرتبط مسئولیتی دارند نسبت به این 
دست موضوعات حساس شوند دنبال راهکارم 
دنبال حل مساله ام نه نمایش تلخی، پس این 
سوال  پاسخ  شاید  این  و  دارد  امید  اتفاقا  فیلم 

شما باشد.
چرکین  دمل  و  جوش  یک  که  پزشکی  آن 
را جراحی می کند، آیا دنبال تلخی و کثیفی 
است یا دنبال درمان و زندگی، دمل را نشان 
می دهد بر می دارد تا تبدیل به غده سرطانی 

نشود.
عاطفی  طلاق  نام  به  موضوعی  سراغ  شما 
رفته اید که در مقایسه با فیلم قبلی تان یعنی 

»هیس...« که مبحث تجاوز را مطرح می‌کرد 
هم فراگیرتر است هم کمتر درباره آن دست 
کم در سینمای ایران اینچنین صریح پرداخته 
ناخودآگاه  کنم  می  احساس  اما  است،  شده 
فرزندان  سمت  به  را  فیلمنامه  جهت  هم  شما 

تغییر داده اید تا خود زوج ها، چرا؟
به  خانواده  فرزند  که  سکانسی  آن  شما 

روانشناس مراجعه می کند را دیدید؟
بله

به روانشناس چه می گوید؟
روابط سرد خانواده  درباره  نکنم  اشتباه  اگر 
خودش می گوید این که کسی با کسی سخن 

نمی گوید.
و  ترس  مهمترین  خانواده  فرزند  دقیقا، 
این خانواده هیچ  این است که در  دغدغه‌اش 
به زبان نمی آورد،  با هیچ کس سخنی  کس 
حرف نزدن و سکوت بدترین درد و مشکل 
اش هم  آینده  فرزندی  هاست، چنین  خانواده 
مخدوش و رهاست و با مشکلات جدی دست 
باور دارم که  نرم خواهد کردف من  پنجه  و 
طلاق  مشکل  و  حوزه  در  ضربه  بزرگترین 
عاطفی را فرزندان آن خانواده می بینند، باید 
نشوند،  مساله  این  گرفتار  آنها  کنیم  کمک 
شخصیت فرزند فیلم هم با توجه به آن ضمیر 
پاک دوست دارد یک خانواده سالم و بانشاط 
که  است  این  من  حرف  همه  باشد،  داشته 
نکرد  رهایشان  را گرفت،  ها  این  دست  باید 
سقف  همان  خانواده  نبینند.  آسیب  بیشتر  تا 
بالای سر بچه هاست که در زیر آن احساس 
امنیت می کنند این سقف را دودی و کثیف 

و آلوده‌اش نکنیم.
وظیفه  داریم،  وظیفه  فرزندانمان  برابر  در  ما 
زندگی  زمانی که  بیاموزیم  آنها  به  داریم که 
عشق  شوند،  می  شریک  کسی  با  را  شان 
بورزند، تشکیل خانواده یعنی رسیدن به تکامل 

نه این که ما نقصی دیگر ایجاد کنیم.
پیگیری  و  عاطفی  طلاق  روایت  در  شما 
رابطه ای موازی یک طرف ماجرا را روایت 

کردید، چرا؟

کاملا  بحران  یک  با  ما  زمینه  این  در  ببینید 
قول  به  اما  هستیم،  روبرو  جدی  و  واقعی 
یا  کمد  از  ای  گوشه  هی  را  آن‌ها  معروف 
برای  قایم می کنیم، طلاق عاطفی  زیر فرش 
هر  که  طلاقی  یعنی  دارد،  تعریف  خودش 
کدام از طرفین به این نتیجه می رسند که بنا 
اما به  ادامه دهند،  به مصالحی زندگی شان را 
موازات آن زندگی دیگری را پی بگیرند، حالا 
شما می گویید یک طرفه من دلیل دارم اول 
بیشتر  را  این  ما  تحقیقات  و  آمارها  که  این 
نشان می داد و دوم این که من دست کم به 
به  از دو سو  را  روابط  ندادم که  اجازه  خودم 

تصویر بکشم.
چرا اجازه ندادید؟

برایم  خانواده  بنیان  چون  است  روشن  پاسخ 
از هر مورد و مساله دیگری  بیشتری  اهمیت 

دارد.
هیچ  تان  کارنامه  در  تقریبا  شما  درخشنده  خانم 
کسی  یعنی  ندارید،  منفی   ِ منفی  شخصیت  وقت 
که تکلیفش روشن باشد، همیشه شخصیت ها حتی 
آنها که رویه ای منفی دارند خودشان در مقطعی 
مظلوم مانده اند، چرا شخصیت ها را قضاوت نمی 

کنید مثل خیلی فیملسازهای اجتماعی دیگر.
را  سرم  که  نخواستم شب  قاضی،  نه  فیلمسازم  من 
روی بالش می گذارم بگویم دیدی اشتباه قضاوت 
باید شخصیت  است  دیگری  کردی، کار من چیز 
نشان  فیلمم  در  شان  زندگی  زوایای  همه  با  را  ها 
دهم و بعد مردم و مسئولان آگاه شوند و خواستند 
جایی  یک  شما  فیلم  باشند.  داشته  هم  قضاوت 
خواهی  معذرت  مثلا  دارد،  هم  آموزش  دغدغه 
بگویی  جایی  یک  بفهمی  باید  که  این  کردن 
به قول شخصیت  و  معذرت می خواهم، صادقانه 
این است که نسل جدید  فیلم شما عمیق. واقعیت 
خیلی فرق می کند، می بینیم که خیلی صادقانه می 
خواهی  معذرت  کنی،  خواهی  معذرت  باید  گوید 
یک فرهنگ است، معذرت خواهی یک دسته گل 
این  ویژگی  اتفاقا  نیست،  خریدن  هدیه  و  گرفتن 
نسل همین است توی چشم هات نگاه می کند و 

می گوید باید عذرخواهی کنید مثل سابق نیست.

مریم محبیپخش سریال پرستاران از شنبه 23 بهمن

پوران درخشنده:

من فیلمسازم نه قاضی!

تنبل‌ترین کشورهای جهان را بشناسید

با حوله تصویری از ترامپ بسازید 

مجموعه تلویزیونی پرستاران، محصول جدید گروه 
فیلم و سریال شبکه یک سیما، از شنبه 23 بهمن به 

روی آنتن خواهد رفت.
به گزارش جام جم آنلاین از روابط عمومی شبکه 
کارگردانی  به  پرستاران  سریال  نخست  فاز  یک، 
علیرضا افخمی و تهیه کنندگی داود هاشمی در 25 

قسمت از شنبه آینده پخش می شود.
پرستاران، یک ملو درام اجتماعی است و داستان‌های 
این سریال در بخش اورژانس بیمارستان نورافشار 
اصلی  خط  یک  دارای  که  می‌افتد  اتفاق  تهران 
داستانی با کاراکترهای ثابت است و محور اصلی 

آن پرستاران و پزشکان هستند.
در واقع این سریال با هدف آشنایی مردم با جامعه 
درمانی و پزشکی کشور به خصوص دشواری‌های 
قالب  در  که  است  شده  تولید  پرستاری  حرفه 
داستان‌هایی جذاب مبتنی بر مستندات واقعی، ضمن 
عمومی  های  آگاهی  افزایش  به  سرگرمی،  ایجاد 
درباره این قشر زحمت کش جامعه کمک می کند.
حبیبی،  الناز  رضوی،  عاطفه  گودرزی،  فاطمه 
فریبا  مهدی صبایی،  سیاوش خیرابی،  کیانی،  لیندا 
نادری، محمد عمرانی، امین زندگانی، شهرام قائدی، 

میرطاهر مظلومی، مهوش صبرکن، حسین سلیمانی، 
ایمان باقری، مریم یوسف و شهنام شهابی در این 

سریال ایفای نقش کردند.
از  اسـت  قـرار  پرسـتاران  تلویزیونـی  مجموعـه 

شـنبه تـا چهارشـنبه هـر شـب حوالـی سـاعت 
هـا جمعـه  و  بـرود  آنتـن  روی  بـه   22:15 
 هـم در همین سـاعت خلاصه قسـمت هـای قبلی 

بازپخش شـود.


