
                     توصیه های پزشکی

مصرف انواع سبزی ها و سالادهای تازه  و سالم را - چه در  سفر و چه در مهمانی- فراموش نکنید

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 

ثبتي شهرستان بهبهان
تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139560317007004854 شماره  رأي  برابر 
شهرستان  ثبتي  واحد  در  مستقر  سند رسمي  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
فرزند  مکاری  عبداله  فریدون  آقای  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  بهبهان 
حمداله به شماره شناسنامه 23017 صادره از بهبهان به شماره ملي 1860225683 در 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 136/04 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 
5735/577 اصلي واقع در بخش یک بهبهان خریداري از مالک رسمي بموجب سند 
رسمی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتي  مي شود.  آگهي  روز 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت یک ماه از تاریخ 
نمایند.بدیهي است در صورت  به مراجع قضایي تقدیم  اعتراض، دادخواست خود را 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.  8/334 م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/11/10   تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/11/25

23514 ت                               رئیس ثبت بهبهان-افشین

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 

ثبتي شهرستان بهبهان
تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139560317007004856 شماره  رأي  برابر 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای عبدالحميد 
راوندی فرزند گل محمد به شماره شناسنامه 394 صادره از بهبهان به شماره ملي 
1861312768 در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 221/42 مترمربع 
مفروز و مجزي شده از پلاک 5664 اصلي واقع در بخش یک بهبهان خریداري 
از مالک رسمي بموجب سند رسمی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
انتشار اولين آگهي به مدت یک ماه از تاریخ اعتراض، دادخواست  از تاریخ 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  

8/362 م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/11/10   تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/11/25

                                    23490
   رئیس ثبت بهبهان-افشین

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 

ثبتي شهرستان بهبهان
تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139560317007005077 شماره  رأي  برابر 
شهرستان  ثبتي  واحد  در  مستقر  سند رسمي  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای غلامرضا رجاء فرزند رضا به شماره 
شناسنامه 323 صادره از بهبهان به شماره ملي 1860354361 نسبت به سه دانگ مشاع 
از  مجزي شده  و  مفروز  مترمربع  مساحت 56/30  به  ساختمان  باب  از ششدانگ یک 
پلاک 5821/1 اصلي واقع در بخش یک بهبهان خریداري از مالک رسمي آقای محمد 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  بهبهانی  اکبری  اله  فتح  و  عظمائی  اسماعيل 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولين آگهي به مدت یک ماه از تاریخ اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  8/354 م الف   
   تاریخ انتشار نوبت اول: 95/11/10   تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/11/25

23494                                        رئیس ثبت بهبهان-افشین

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 

ثبتي شهرستان بهبهان
تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139560317007005065 شماره  رأي  برابر 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف 
ژاله  متقاضي خانم  بلامعارض  مالکانه و  بهبهان تصرفات  ثبتي شهرستان  واحد 
به شماره  از آبادان  به شماره شناسنامه 558 صادره  مدیحی فرزند عبدالکریم 
ملي 1816980791 نسبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان 
واقع  اصلي   5821 پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  مترمربع   158 مساحت  به 
به  لذا  است.  گردیده  محرز  رسمي  مالک  از  خریداري  بهبهان  یک  بخش  در 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت یک ماه از تاریخ اعتراض، 
صورت  در  است  نمایند.بدیهي  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.  8/357 م الف      
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/11/10   تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/11/25

23495                               رئیس ثبت بهبهان-افشین

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 

ثبتي شهرستان بهبهان
تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139560317007004870 شماره  رأي  برابر 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
فرنوش  آقای  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  بهبهان  شهرستان  ثبتي 
ملي  شماره  به  بهبهان  از  صادره   0 شناسنامه  شماره  به  اردشير  فرزند  ابوعلی 
1850198721 در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 152/90 مترمربع 
بهبهان  از پلاک 5633/264 اصلي واقع در بخش یک  مفروز و مجزي شده 
به  لذا  است.  گردیده  محرز  ابوعلی  اردشير  آقای  رسمي  مالک  از  خریداري 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت یک ماه از تاریخ اعتراض، 
صورت  در  است  نمایند.بدیهي  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.  8/355 م الف      
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/11/10   تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/11/25

23497                           رئیس ثبت بهبهان-افشین

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001036026  هيأت سوم موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
اناری  بهرام  آقاي  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات    1 ناحيه   - شيراز  ملک 
شوریجه فرزند غلامعلی  به شماره شناسنامه 12 صادره از سروستان در ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 199/50 مترمربع پلاک 2127  فرعي از 2081  اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاک 2081  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خریداري از مالک 
رسمي شهرداری شيراز محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت  در صورت 

صادر خواهد شد.         26158/م الف      
   تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/10           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/11/25

                                                                         23459/13366
           محمد نخعي -ريیس ثبت اسناد و املاک ناحیه يک شیراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 

ثبتي شهرستان بهبهان
تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139560317007005074 شماره  رأي  برابر 
مستقر در واحد  فاقد سند رسمي  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  تکليف وضعيت 
صادق  آقای  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  بهبهان  شهرستان  ثبتي 
ملي  شماره  به  بهبهان  از  صادره   462 شناسنامه  شماره  به  کریم  فرزند  مشکور 
1861279760 در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 101/27 مترمربع 
بهبهان  یک  بخش  در  واقع  اصلي   5735/19 پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز 
به  لذا  از مالک رسمي آقای عبدالرضا پروازه محرز گردیده است.  خریداري 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
اعتراض،  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاریخ  از  توانند  مي 
صورت  در  است  نمایند.بدیهي  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.  8/359 م الف   
   تاریخ انتشار نوبت اول: 95/11/10     تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/11/25            
23496                                                                   رئیس ثبت بهبهان-افشین

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  سوم  هيأت    139560311001035992 شماره   رأي  برابر 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقاي حسن 
یاراميری فرزند محمود به شماره شناسنامه 17498 صادره از نی ریز در ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت 295/57 مترمربع پلاک 2126  فرعي از 2081  اصلي 
مفروز و مجزي شده از پلاک 2081  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خریداري از 
مالک رسمي آقای بهمن دشت چناری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         26159/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/10           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/11/25

                 23499/13383
  محمد نخعي - ريیس ثبت اسناد و املاک ناحیه يک شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف وضعيت  تعيين  قانون  هيأت سوم موضوع  برابر رأي شماره  139560311001036450  
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 
1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقاي موسی ملک حسينی فرزند سردار به شماره شناسنامه 
6 صادره از اقليد در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 153/5 مترمربع پلاک 63385  فرعي از 
1652  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 542 فرعی از 1652  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  
خریداري از مالک رسمي آقای شيرزاد رضایی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         26160/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/10           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/11/25

23455/13361          محمد نخعي - ريیس ثبت اسناد و املاک ناحیه يک شیراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001033269  هيأت سوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 
به شماره شناسنامه  1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم معصومه دميری فرزند محمد 
5139391961 صادره از بوانات در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 103/41 مترمربع پلاک 
1132  فرعي از 2077  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 2077  اصلي  واقع در بخش چهار 
شيراز  خریداري از مالک رسمي آقای علی اکبر خاکسار محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
به مدت دو  انتشار اولين آگهي  تاریخ  از  باشند مي توانند  سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         26161/م الف

تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/10           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/11/25
23456/13365          محمد نخعي -ريیس ثبت اسناد و املاک ناحیه يک شیراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001035048  هيأت سوم موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
مالکانه و بلامعارض متقاضي آقاي جهانگير صابری  ناحيه 1  تصرفات  ملک شيراز- 
فرزند احمد  به شماره شناسنامه 184 صادره از مرکزی در ششدانگ یک باب خانه به 
مساحت 339/70 مترمربع پلاک 63398  فرعي از 1652  اصلي مفروز و مجزي شده 
از پلاک 5374-5375 فرعی از 1652  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خریداري از 
مالک رسمي بنياد مستضعفان محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.         26164/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/10           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/11/25

23476/13370              محمد نخعي - ريیس ثبت اسناد و املاک ناحیه يک شیراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001026604  هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شيراز - ناحيه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقاي صفرقلی مرادی 
فرزند کریم قلی  به شماره شناسنامه 152 صادره از کازرون در ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت 199/13 مترمربع پلاک 63384  فرعي از 1652  اصلي مفروز و مجزي 
شده از پلاک 526 فرعی از 1652  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خریداري از 
مالک رسمي آقای علی فرجام محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.         26165/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/10           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/11/25

        23458/13363
               محمد نخعي -ريیس ثبت اسناد و املاک ناحیه يک شیراز 

تلقی  باشد،  ناشناخته  مردم  نزد  در  موضوعی  که  اندازه  هر 
سرطان  شد.  خواهد  بیشتر  آن  بودن  رمزآلود  و  جادویی 
یک  تنها  نادرست  باورهای  است.  موضوعات  این  از  یکی 
بر  بلکه  بمانند  ها  انسان  ذهن  در  که  نیستند  نادرست  تلقی 
جهت گیری آنها در زندگی اثر می گذارند. در موضوع سلامت 
از آن جهت مهم می شوند که  نادرست  این جهت گیری های 
بر مهم ترین موضوع زندگی یعنی بودن یا نبودن تاثیرگذارند 
بنابراین لزوم تغییر این باورهای نادرست اساسی تر از هر باور 

نادرست دیگری است.
تلقی  مرگ  ناپذیر  اجتناب  عامل  عنوان  به  ها  سال  سرطان، 
نادرست  باورهای  که  نیست  عجیب  چندان  بنابراین  می شده 
درباره آن زیاد باشد. در این مقاله  مهمترین باورهای نادرست 

درباره سرطان بیان می شود:
1-درمان قطعی سرطان کشف شده است، ولی شرکت های 
بزرگ داروسازی اجازه نمی دهند که این درمان به کار رود!
هر از گاهی چنین مطالبی بخصوص در فضای مجازی انتشار 
می یابد. اطمینان داشته باشید که چنین چیزی صحت ندارد. 
افراد  و  دارویی  های  شرکت  صاحبان  پزشکان،  از  بسیاری 
دست  از  را  خود  جان  سرطان  اثر  بر  دنیا  پرنفوذ  و  مشهور 
داده اند. اگر چنین درمانی وجود می داشت قطعا اینگونه افراد 

از آن بهره می جستند.  
محتومی  انگيز  غم  سرنوشت  سرطان،  به  مبتلا  بيمار  2-آیا 

دارد؟
بیماري سرطان، بیماری دشوار و پیچیده ای است چه از منظر 
فرد مبتلا و خانواده و چه از منظر پزشکان و بخش سلامت. اما 
با پیشرفت های صورت گرفته در دانش پزشکی امروزه دست 
کم نیمی از سرطان ها بهبود می یابند و بسیاری دیگر از موارد 
باقی مانده نیز طول عمری طولانی خواهند داشت. همین تغییر 
در دیدگاه باعث می شود یک بیمار مبتلا به سرطان از پیش 
باخته نباشد. میزان بقای بیماران مبتلا به سرطان بیش از هر 

چیز به نوع سرطان و مرحله بیماری بستگی دارد.
3- آیا سرطان یک بيماری مُسری است؟

به عنوان یک اصل کلی بیماری سرطان، بیماری قابل انتقالی 
سرطان  به  مبتلا  بیمار  یک  از  ندارد  لزومی  بنابراین  نیست؛ 

دوری کنیم.
عوامل  دسته  از  سرطان  ایجادکننده  عوامل  از  برخی  البته 
ایجاد  برخی عوامل عفونی در  نقشی که  مانند  عفونی هستند 
به شیوه هایی  دارند و  معده، گردن رحم و کبد  سرطان های 
می توانند انتقال یابند. ولی خود بیماری سرطان انتقال نمی یابد.

4-آیا ارث مي تواند علت ایجاد سرطان باشد؟
تنها تعداد اندکي از انواع سرطان مي تواند ارثي باشد. شاید در 
برخي خانواده ها امکان بروز یک نوع سرطان بیش از معمول 
باشد اما چیزی که بیش از عوامل ارثی مهم است شیوه زندگي 
نامناسب مانند مصرف سیگار عوامل تغذیه ای و محیطی است.

بدن  در  سرطان  شدن  پخش  باعث  جراحي  عمل  5-آیا 
می شود؟

نمونه برداری اساسی ترین راه تشخیص بیماری و جراحی یکی 
از مهم ترین روش های درمان بیماری سرطان است و سبب 
انتشار بیماری نمی شود. گاهی که نمونه برداری احتمال آلوده 
شدن نواحی نزدیک تومور را زیاد می کند پزشکان تمهیداتی 
را به خرج می دهند که از پخش شدن بیماری جلوگیری کنند.

6- آیا با انجام رادیوتراپی و شيمی درمانی برای یک بيمار، 
ضرری متوجه اطرافيان می شود؟

شیمی درمانی و رادیوتراپی یکی از شیوه های درمان بیماری 
است و بیماری که با این روش ها درمان می شود ضرری را 
متوجه اطرافیان نمی کند و از قضا اگر اطرافیان فرد مبتلا به 
سرطان، دچار بیماری حاد عفونی باشند می توانند در دوره ای 
که بیمار مبتلا به سرطان در حال شیمی درمانی است او را در 
معرض خطر بیماری عفونی قرار دهند و باید از او دوری کنند.

در  پلاستيکی  های  بندی  بسته  و  ظروف  از  استفاده  7-آیا 
مایکروفر سبب بروز سرطان می شود؟

حقیقت این است که استفاده از ظروف پلاستیکی که برای 
ندارد.  اند خطری  مایکروفرطراحی و ساخته شده  استفاده در 
ولی استفاده از ظروف پلاستیکی معمولی )که برای استفاده در 
مایکروفر ساخته نشده اند( برای گرم کردن غذا در مایکروفر 
سبب آب شدن پلاستیک و نشت مواد شیمیایی در غذا می 
در  پز  و  پخت  برای  باشند.  سرطانزا  است  ممکن  که  شود 
استفاده  کار  این  مخصوص  ظروف  از  باید  حتما  مایکروفر 

کنید.
8-آیا بيماران دچار سرطان باید از مصرف شکر خودداری 

کنند؟
مورد  انرژی  بدن  های  سلول  سایر  مانند  سرطانی  های  سلول 
برخی  لذا  کنند،  می  تأمین  خون  داخل  قند  از  را  خود  نیاز 
تصور می کنند مصرف شکر ممکن است سبب رشد سریع تر 
سرطان شود. این موضوع صحیح نیست. مصرف شکر سبب 
رشد سریع تر سرطان نمی شود. از طرف دیگر، عدم استفاده 
سرطانی  های  سلول  رشد  سرعت  کاهش  سبب  نیز  شکر  از 

نخواهد شد.
9-آیا سرطان هميشه با درد همراه است؟

درمان  و  سرطان  درد  نیست.  سرطان  بیماری  از  جزیی  درد 
آن خود سر منشا تصورات نادرست بسیاری است که اکنون 
برخی از آنها را بر می شماریم: درد جزیی از سرطان نیست 
درمان درست  با  را  توان درد سرطان  می  موارد  بیشتر  در  و 
بهبود بخشید. وقتی درد سرطان درمان نشود ممکن است دچار 
درد،  درمان  با  ولی  شوید  خوابی  وبی  افسردگی  اضطراب، 
و  برید  می  لذت  زندگی  از  دارید،  بالاتری  زندگی  کیفیت 

می توانید درمان های معمول را بهتر تحمل کنید.
مصرف مواد اپیوییدی )مشتقات تریاک( پزشکی، اعتیاد آور 
نیست به شرطی که با تجویز پزشک باشد و برای درمان درد 
به کار رود. برخی بیماران برای بهبود درد نیاز به دوز بیشتری 
از مواد اپیوییدی دارند و این به معنای وابستگی نیست. از درد 
نترسید، چرا که ترس از درد، درد را افزایش می دهد. درباره 

درد حرف بزنید، پنهان و یا تحمل نکنید.
و کلام پایانی اینکه:

برای اینکه مغلوب حریف خود نشوید باید اول خود و سپس 
او را درست بشناسید. 

آگاهی خود را درباره سرطان افزایش دهید و باورهای غلط 
به دیگران  راه  این  پیروز شوید و در  تا  تغییر دهید  را  خود 
نیز یاری رسانید تا بیشتر بدانند. برای دستیابی به رستگاری، 
دانستن حق همه ماست و رهایی از باورهای نادرست وظیفه ای 

همگانی.
5/2478                                                            

هپاتیت ب یک عفونت حاد و جدی کبدی 
آید،  می  وجود  به  ویروس  توسط  که  است 
در بعضی افراد مزمن شده و باعث مشکلات 
کبدی  سیروز  یا  و  کبد  سرطان  کبدی 
می شود. اکثر افراد مبتلا به هپاتیت ب بعد از 

طی مراحل درمان کاملا بهبود می یابند.
علایم ابتلا به هپاتيت ب کدام است: 

از  بعد  ماه   3 معمولا  ها  نشانه  و  علایم 
مانند؛  میشوند  ظاهر  ویروس  به  شدن  آلوده 
و  مفاصل  درد  تب،  تیره،  ادرار  شکم،  درد 
ماهیچه ها، کاهش و یا از دست دادن اشتها، 
ضعف،  و  خستگی  استفراغ،  و  تهوع  حالت 

زرد شدن پوست و سفیدی چشمها.
دلایل ابتلا به هپاتيت ب:

طریق  از  دیگری  به  فردی  از  ویروس  این 
مایعات  سایر  یا  و  جنسی   ترشحات  خون، 
ویروس  این  که  زمانی  می شود.  منتقل  بدن 

وارد کبد می شود به سلولهای کبد حمله کرده 
و همچنین شروع به تکثیر  می کند و باعث 

التهاب  می شود.
چگونگی پيشگيری از ابتلا به هپاتيت ب:

مفید  راه های  از  یکی  ب  هپاتیت  واکسن 
بیماری   این  به  ابتلا  از  پیشگیری  مناسب  و 

است. 
سایر راه های پيشگيری و کاهش خطر ابتلا به 
هپاتيت ب شامل: خودداری از رفتارهای پر 
خطر و رابطه جنسی حفاظت نشده، استفاده از 
کاندوم تازه برای هر بار رابطه جنسی، ترک 
قانونی،  غیر  داروهای  و  مخدر  مواد  مصرف 
توجه به رعایت نکات بهداشتی هنگام استفاده 
از خدمات سالنهای تاتو، واکسینه شدن قبل از 
رفتن به سفر به مناطق پرخطر، عدم استفاده 
از سوزن مشترک و عدم استفاده از مسواک 

و تیغ مشترک.                        5/2470

سرطان و باورهای نادرست درباره آن
تهیه کنندگان: لاله عالی، غلامحسین دهقان، ذبیح الله محمدی  کارشناسان مرکز بهداشت شهید پیرویان: طاهره بیاتی، لیلا معینی، شهلا خلفی، سیده زهرا حسینی   

هپاتیت ب چیست؟
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