
حساب به دینار، بخشش به خروار

ضرب المثل فارسی

آگهی احضار متهم
در پرونده شماره 941231 شعبه دوم بازپرسی دادسرای ناحیه دو شیراز آقای سیف اله 
حسینی به موجب شکایت رمضان کدخدایی به اتهام تحصیل مال از طریق نامشروع تحت 
تعقیب قرار دارد. با توجه به معلوم نبودن محل اقامت وی و عدم امکان ابلاغ احضاریه 
و عدم دسترسی به او، طبق ماده 174 قانون آیین دادرسی کیفری مراتب یک نوبت در 
روزنامه طلوع آگهی و متهم ظرف مهلت یک ماه احضار می شود. پس از انقضای مهلت 

مذکور تصمیم لازم گرفته خواهد شد. 29004/م الف
           23746/13604

 بازپرس شعبه دوم دادسرای عمومی و انقلاب شیراز

آگهي احضار متهم
نظر به اينکه آقاي  مجتبی کناره فرد به اتهام تخریب عمدی اموال منقول، توهین، تهدید 
به قتل موضوع شکایت آقای حسین یزدانی در پرونده کلاسه 9409980727200228 از 
طرف اين دادسرا تحت تعقيب می باشد و ابلاغ احضاريه به واسطه معلوم نبودن محل اقامت 
کيفري مصوب  دادرسي  آيين  قانون   174 ماده  اجراي  در  بدينوسيله  نگرديده،  ممکن  او 
 22 شعبه  در  درج آگهي  از  ماه پس  مدت يک  تا ظرف  ابلاغ  نامبرده  به  مراتب   1392
دادياري دادسرای عمومی و انقلاب شيراز  به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي 
حاضر شوند. در صورت عدم حضور پس از مهلت قانوني به صورت غيابي اتخاذ تصميم 

مي گردد.       29005/م الف
	 	23747/13605

داديار شعبه 22 دادسراي عمومي و انقلاب شيراز

آگهی حصر وراثت
آقای حسین غلامی فرزند برات به شرح درخواستی که به کلاسه 95/1089 ش 4 این شورا 
داشته که مرحوم  اعلام  نموده و  انحصار وراثت  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
محمد غلامی فرزند حسین به شماره شناسنامه 2360491644 صادره از کازرون در تاریخ 
95/11/20 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده ورثه حین الفوت وی 
از: 1- حسین غلامی به شماره ملی 2370388633 – 1348 کازرون پدر متوفی  عبارتند 

2- خانم راشین امیرزاده به شماره ملی 1817250728 – 1354 آبادان مادر متوفی ولاغیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک 
ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

1867/ م الف
            5/2573

  زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی ابلاغ اجراییه
به موجب اجراییه شماره  476-95 مورخ 95/11/27 صادره از شعبه هشتم شورای حل اختلاف کازرون که طی دادنامه شماره 21-95/1/31 شعبه 8 دادگاه حقوقی قطعیت یافته محکوم علیه 
مهران علمدار فرزند رمضان محکوم است به پرداخت مبلغ 20/000/000 ریال بابت اصل خواسته و مبلغ 325/000 ریال بابت هزینه دادرسی و نیز خسارت تأخیر تأدیه از تاریخ سررسید تا 
هنگام پرداخت در حق محکوم له شکراله صفاریان بدینوسیله ابلاغ می شود ظرف ده روز از تاریخ انتشار آگهی نسبت به اجرای مفاد اجراییه اقدام والا برابر مقررات قانونی حکم مزبور اجرا 

خواهد شد.            5/2574              1868 / م الف                               
         رییس شعبه هشتم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
اجرای احکام  حقوقی دادگستری کازرون به موجب محتویات پرونده  950585   اجرایی  مبنی 
بر مطالبه له اسکندر حاتمی علیه عبدالرضا رنجبر ابوعلی با استناد به فصل سوم قانون اجرای 
قطعه زمین  مزایده شش دانگ یک  به  مبادرت  اموال غیرمنقول  به فروش  مدنی راجع  احکام 
تحت پلاک ثبتی 447/452 قطعه 2 بخش 7 فارس ملکی عبدالرضا رنجبر ابوعلی واقع در جنب 
دانشگاه دامپزشکی اراضی تفکیکی فاز 2 ارتش می نماید. لذا بدین وسیله به اطلاع عموم می 
رساند کسانی که مایل به خرید باشند روز چهارشنبه 1395/12/25  ساعت ده صبح در این اجرا 
حاضر و قیمتهای پیشنهادی خود را ارایه نمایند. قیمت پایه فروش مبلغ 460/000/000  ریال 
می باشد. شخصی که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارایه نمایند برنده مزایده خواهد بود و موظف 
به پرداخت  ده درصد  قیمت پیشنهادی در جلسه مزایده خواهد بود. مزایده با حضور نماینده 
دادستان برگزار خواهد شد و متقاضیان می توانند پنج روز قبل از برگزاری مزایده جهت اطلاع 
بیشتر و در صورت لزوم مشاهده ملک به این واحد مراجعه نمایند.  هزینه های نقل و انتقال نیز 
به عهده خریدار می باشد. این آگهی به موجب ماده 118 قانون اجرای احکام مدنی برای نوبت 

دوم در یکی از روزنامه های محلی درج و منتشر می گردد.   
1870/ م الف          5/2577 

             سرپرست اجرای احکام حقوقی دادگستری کازرون - روستا

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 7 فارس
آقای سیف اله دهقانی  با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 389 
خشت  تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ  
پلاک 17/958  واقع در بخش 7 فارس که ذیل ثبت 2016 صفحه 310 دفتر 15  املاک 
به نام سیف اله دهقانی ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 644326د/93 صادر و مفقود 
  120 ماده  طبق  مراتب  است.  نموده  المثنی  سند  تقاضای صدور  نامبرده  و  است  گردیده 
اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی 
معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار 
آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل 
سند ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادرو به متقاضی تسلیم 

خواهد کرد.                                                      
  تاریخ انتشار:  1395/11/30
1866 / م الف        5/2575

علیرضا کشوری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

آگهی اخطار
محمد  فرزند  تصور  مریم  بانو  و  محمدحسین  مرحوم  فرزند  محلاتی  بهاءالدین  شیخ  آقای حاج 

مالکین اولیه پلاک 1369/1402 متخذه از پلاک 2069/6 بخش 4 شیراز
نظر به اینکه ششدانگ پلاک 2069/1402 بخش شیراز 4 به آقای شاهپور صالحی چاه انجیری 
انتقال یافته است و با توجه به سوابق مالک اولیه پلاک شما بوده اید و پلاک مذکور میزان 8/62 
متر مربع اضافه مساحت دارد و متقاضی اصلاح هزینه آن را به صندوق ثبت تودیع  نموده است 
لذا با استناد ماده 149 قانون ثبت به شما اخطار می شود جهت دریافت مبلغ تادیه به اداره ثبت 

منطقه 1 شیراز واقع در خیابان همت جنوبی مراجعه فرمایید. 29006/م الف
 23750/13612

  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک شیراز

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 7 فارس
آقای سیف اله دهقانی  با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 389 خشت  
تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ  پلاک 
17/850  واقع در بخش 7 فارس که ذیل ثبت 1630 صفحه 348 دفتر 13  املاک به نام سیف اله 
دهقانی ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 0014521 الف/88/16  صادر و به موجب سند شماره 
4190-93/11/13 دفترخانه 389 خشت نزد بانک کشاورزی خشت در قبال مبلغ 543/200/000 
ریال دررهن است به علت نامعلومی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی 
نموده است. مراتب طبق ماده 120  اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس 
نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد 
تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند 
مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادرو به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد.                                                      
  تاریخ انتشار:  1395/11/30            1865 / م الف           5/2575

علیرضا کشوری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده
در پرونده کلاسه 454-95 ش 2 خواهان صمد رنجبر فرزند نظر دادخواستی به خواسته مطالبه به طرفیت 1- عباداله عسکری اردبیلق فرزند احداله 2- سیدنوید شیرنگی فرزند سیدعیسی که مجهول 
المکان می باشد تسلیم شوراهای حل اختلاف کازرون )شعبه دوم( نموده که به این شعبه ارجاع و  وقت رسیدگی برای روز سه شنبه 96/1/15   ساعت 4/15  عصر تعیین شده  به علت مجهول 
المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی  یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده از تاریخ نشر آگهی 
ظرف یک ماه به  دبیرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگی حضور  بهمرساند  در غیر این 

صورت وفق مقررات  اتخاذ تصمیم خواهد شد.    1869/م الف                      5/2576                          رییس شورای حل اختلاف شعبه دوم کازرون

آگهی
در خصوص تجدید نظرخواهی اداره کل راه و شهرسازی بطرفیت محمد ایزدی)مجهول المکان( 
ثانی  نسخه  پیوست  به   1 شعبه  این  از  صادره   9409977716201524 شماره  دادنامه  به  نسبت 
دادخواست و ضمائم تجدیدنظر خواهی به تجدیدنظر خوانده ابلاغ می شود. مقتضی است حسب 
ماده 346 قانون آئین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی چنانچه پاسخی دارید 
ظرف ده روز پس از رویت اخطاریه، به این دادگاه اعلام نمایید یا به دادگاه تحویل دهید. والا 

پرونده یا همین کیفیت به تجدید نظر ارسال می گردد. 
1250/م الف

23752                             شعبه 1 دادگاه عمومی حقوقی شهرستان گناوه

انـدیشـه

روزنامه

30

شنبه

1395
بهمن

تاریخ

5

سال 
بیست و دوم

1899
شماره

صفحه

بـر  مبتنـی  اقتصـاد  دوره  اکنـون 
دانش اسـت و سـرمایه های انسانی 
در سـازمانهای دانـش محـور نقش 
پیـدا کـرده  ای  اهمیـت ویـژه  و 
اسـت. مدیریـت بـر سـرمایه های 
انسـانی و دانشـگران در سازمانهای 
امـروزی بـه رمـز موفقیـت آنـان 
تبدیـل شـده اسـت؛ لـذا سـرمایه 
انسـانی تنهـا نهـاده‌ای اسـت کـه 
خـود،  تغییـر  ضمـن  توانـد  مـی 
سـایر نهـاده هـای تولیـد را تغییـر داده یـا تعدیـل کنـد و مبنایـی 
بـرای نـوآوری فراهم سـازد که در سـطح وسـیع به رشـد اقتصادی 
بینجامـد. در رویکردهـای نویـن مدیریـت نقش مدیـر از نقش‌های 
فرماندهـی وکنتـرل بـه نقـش مربیگـری تغییـر یافتـه و دو مقوله 

کارایـی و اثربخشـی محور توجه مدیران اسـت و باید توجه داشـت 
در اقتصـاد امروز داراییهـا ی مجازی و ناملموس همـراه با دارییه‌ای 

ملمـوس ارزش سـازمان را مشـخص میکننـد.
روش تحولات حسابداری

 از بـدو تولـد حسـابداری نویـن سـه مرحلـه شـامل 1-حسـابداری 
سـیاهه نویسـی2- حسـابداری مالی3- حسـابداری مدیریـت را طی 
کـرده اسـت و چالش آینـده حسـابدارای مرحله چهارم حسـابداری 
یا حسـابداری اجتماعی-اقتصادی اسـت کـه حسـابداری منابع مالی 

یکـی از مقولات آن اسـت. 
حسـابداری منابـع انسـانی طبـق تعریـف انجمن حسـابداری آمریکا 
تشـخیص  فراینـد  از  اسـت  عبـارت  انسـانی  منابـع  حسـابداری 
ایـن  گـزارش  و  انسـانی  منابـع  دربـاره  اطلاعـات  انداز‌ه‌گیـری 
اطلاعـات بـه افـراد علاقه‌منـد و ذینفـع. در واقـع حسـابداری منابع 
انسـانی تبدیـل مفهوم کیفـی و ذهنـی ارزش منابع انسـانی در قالب 

کمـی و عینی با اسـتفاده از دانش حسـابداری اسـت و با سـه بخش 
مهـم و اساسـی پیرامـون منابـع انسـانی شـامل شناسـایی کمیت و 
کیفیـت آن، ارزیابـی و اندازه‌گیری ارزش اقتصادی و گزارشـگری 

مالـی مناسـب آن سـرو کار دارد.

نقش میوه و سبزی در سلامت انسانها
میـوه هـا و سـبزی هـا بـه داشـتن ویتامینهـا، مـواد معدنـی، آنتـی 
اکسـیدانها و فیبـر نقـش مهمی در پیشـگیری و درمان انواع سـرطانها، 
بیماریهـای قلبـی  عروقـی، سـکته مغزی، پوکـی اسـتخوان، دیابت و 

دارند. چاقـی 
صدمات سموم به انسانها از طریق میوه و سبزیجات

1-عارضه آنی )حاد(
2-عارضه طولانی )مزمن( 

از  ناشـی  مزمـن  و  حـاد  مسـمومیتهای  و خصوصـی  عمومـی  علائـم 
مصـرف آفـت کـش هـا

-افزایش ترشحات و بزاق دهان
-اختلالات گوارشی، اسهال، ضعف عضلانی

-بـی قـراری و عدم تعـادل و تیرگـی دید، تهـوع و اسـتفراغ، خارش 
و سـوزش پوست

استفاده از وسایل حفاظت فردی در سم پاشی ها توسط کشاورزان
یکـی از راه‌هـای جلوگیری و پیشـگیری از ورود سـموم کشـاورزی 
بـه بدن کشـاورزان اسـتفاده از وسـایل حفاظـت فردی در هنگام سـم 
پاشـی مـی باشـد که شـامل چکمـه بلند، دسـتکش مناسـب، ماسـک 
اسـتاندارد، کلاه مناسـب، عینـک مخصـوص و لباس یکدسـت و غیر 

قابـل نفوذ می باشـد.

 همه ما دوست داریم جوان تر از آن چه هستیم نشان داده شویم و عمر 
طولانی تری داشته باشیم. درست است که در این رابطه عامل اصلی ژنتیک 
است اما برنامه غذایی هم نقش موثری در طول عمر و داشتن ظاهر و پوستی 

زیبا دارد. 
از جمله غذاهای ضد پیری که پوست را زیبا و جوان نگه می دارد موارد 

زیر هستند:
آووکادو

شاید شنیده باشید که آووکادو به دلیل محتویات بالای چربی باعث چاقی 
می شود. اما آیا می دانستید که این چربی ها سالم هستند؟ خوردن روزانه 
یک عدد آووکادو سطح کلسترول را کاهش می دهد و به فرآیند بازسازی 
پوست کمک می کند. این میوه ویتامین C، پتاسیم و آنتی اکسیدان های 
از فولیک اسید است. آیا تاکنون آبمیوه  بدن را فرهم می کند و سرشار 
است.  آسانی  بسیار  کار  کردنش  درست  اید؟  کرده  امتحان  آووکادو 
آووکادو، شیر، یخ و یک قاشق پر شکر قهوه ای را با هم مخلوط کرده 

و میل کنید.
انواع توت

توت فرنگی، بلوبری، انگور و انواع توت ها سرشار از آنتی اکسیدان هایی 
درد  و  تورم  و  کند  می  جلوگیری  سلولی  های  آسیب  انواع  از  که  است 

مفاصل را کاهش می دهد. بلوبری توانایی شناختی را بهبود می دهد و از 
بیماری های ادراری، آلزایمر و جنون جلوگیری می کند.

هویج
تبدیل   A ویتامین به  را  بدن آن  بتاکاروتین که  بودن  دارا  دلیل  به  هویج 
به عملکرد شبکیه و دیگر  این ماده  از چشم ها مراقبت می کند.  می‌کند 
بخش های چشم کمک می کند و از پیری پوست و چروک هایی که در 
اثر اشعه آفتاب ایجاد می شود جلوگیری می کند. هویج را بیش از حد نپزید 

زیرا ویتامین ها و مواد معدنی ضروری آن کاهش پیدا می کند.
مرکبات

مرکبات منبع ویتامین C و فولیک اسید هستند و سطح کلسترول و اوریک 
از  کنید  مصرف  مرکبات  مرتبا  اگر  دهند.  می  کاهش  خون  در  را  اسید 
مشکلات گردش خون، ناراحتی های قلبی و بیماری هایی چون نقرس که 
باعث درد مفاصل می شود جلوگیری می کنید. خوردن آب لیمو با معده 
خالی روده بزرگ را پاکسازی کرده و بدن را سم زدایی می کند. بعلاوه 
شادابی  و  احساس سلامت  و  کند  می  را جذب  آن  مغذی  مواد  تمام  بدن 

خواهید کرد.
سیر

سیر اگر درست مصرف شود تمام عفونت ها را از بین می برد. درست است 

که خوردن سیر دهان را بدبو و غیر قابل تحمل می کند اما تمام این ها 
ارزش فواید سلامتی آن را دارد. خاصیت ضد قارچ و ضد باکتری سیر باعث 
شده این ابرغذای ضد پیری یکی از بهترین آنتی بیوتیک های طبیعی باشد. 
علاوه بر این سطح کلسترول را متعادل می کند، جریان خون و فشار خون 

را تقویت می کند و خطر ابتلا به سرطان را کاهش می دهد.
شکلات تلخ

شکلات تلخ فواید سلامتی بی‌شماری دارد و سرشار از آنتی اکسیدان هایی 
چون فلاونوید است از پوست در مقابل اشعه ماوراء بنفش محافظت می کند، 
با رادیکال های آزاد مبارزه و ضخامت و رطوبت پوست را حفظ می کند. 
اما زیاد هم خوشحال نشوید چون فقط شکلات های تلخ ۷۵ درصد هستند 

که می توان از فواید آنتی اکسیدان آن ها بهره برد.
روغن زیتون

روغن زیتون هم ضروری ترین بخش یک رژیم غذایی است و هم قابل 
استفاده در مراقبت های پوستی. روغن زیتون یکی از منابع آلفا لینولنیک 
اسید است که پوست را مرطوب و سفت نگه می دارد و از پیری پوست 
جلوگیری می کند. شب ها قبل از خواب چند قطره روغن زیتون به آرامی 
به اطراف چشم ها بمالید. این کار باعث می شود پوست نرم و مرطوب بماند 

و چروک ها و خطوط زیر چشم کاهش پیدا کنند.

گوجه فرنگی
میوه  این  مفید.  برای سلامتی  هم  و  هستند  هم خوشمزه  ها  فرنگی  گوجه 
سرشار از مواد مغذی و دربردارنده ویتامین های A، C، و فولیک اسید است. 
لیکوپن که مسئول قرمزی رنگ گوجه فرنگی است آنتی اکسیدانی است 
که از پوست در مقابل اشعه ماوراء بنفش محافظت می کند و از بیماری های 
قلبی عروقی، بیماری های دژنراتیو و عفونی جلوگیری می کند. لیکوپن در 
صورتی که گوجه فرنگی ها پخته باشند و با کمی روغن زیتون ترکیب 

شده باشند بهتر و آسان تر جذب می شود.
ماهی چرب

ماهی های چرب مثل سالمون و ماهی تن منبع اسیدهای چرب امگا۳ هستند 
که به بازسازی سلول ها و پایین نگه داشتن سطح کلسترول خون کمک 
می‌کنند. این غذا برای مراقبت پوست هم بسیار مفید است و از آسیب های 

اکسیداتیو که در اثر پیری ایجاد می شوند جلوگیری می کند.
زردچوبه

و  است  مفید  بسیار  شود  می  یافت  پودری  شکل  به  معمولا  که  گیاه  این 
خرید  هنگام  شده  باعث  آن  التهاب  ضد  و  هاضمه  سرطان،  خاصیت ضد 
ادویه‌جات اولین و بهترین انتخاب باشد. این ادویه فرایند پیری را آرام تر 

می کند، انرژی می دهد و استرس را کاهش می دهد.

گیاهی دارای خاصیت آنتی حسابداری منابع انسانی
اکسیدانی و ضد التهابی

سموم کشاورزی و تاثیر آنها بر سلامت

با خوردن این غذاها 10 سال جوان تر شوید 

عبدالکریم فرهمند کارشناس مالی
و مدیر امور مالی شورای اسلامی شهر شیراز

مهدی سیاح پور، مجید ضاحک، زهرا خاکسار
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متعلـق  دارویـی  گیاهـی  زنیـان 
بـه خانـواده چتریـان اسـت، دانه 
قهـوه‌ای مایـل بـه خاکسـتری و 
اهـداف  بـرای  زنیـان  میـوه  یـا 
پزشـکی و تغذیـه ای و بـه عنوان 
افزودنـی غذایـی، مـورد اسـتفاده 

می‌گیـرد.  قـرار 
به گـزارش »وب دا« در شـیراز، 
در  تغذیـه  ارشـد  کارشـناس 
دانشـکده تغذیـه و علـوم غذایـی 
شـیراز، گفت: بوی معطـر و طعم 
خـاص زنیـان تنـد اسـت و بـه 
صـورت گسـترده ای بـه عنـوان 
یـک ادویه در ادویـه کاری مورد 
اسـتفاده می شـود، دانـه آن برای 
طعـم دادن بـه غذاهـای مختلـف 
و بـه عنـوان نگهدارنـده اسـتفاده 

می‌شـود. 
از  افـزود:  فیـروزی«  »دنیـا 
زمان‌هـای قدیم، دانه زنیـان برای 
مشـکلات دسـتگاه گوارش مانند 
دردهـای  روده،  هـای  ناراحتـی 
شـکمی، کولیـک و اسـهال مورد 
اسـتفاده بـوده اسـت، همچنین از 
ایـن ادویه بـرای درمـان دردهای 
نورولوژیـک،  روماتیسـمی، 
مفصلـی و سـردرد اسـتفاده شـده 
اسـت و دارای اثـرات ضـد درد، 

مشـابه مورفیـن اسـت.
او در زمینـه خـواص زنیان، اضافه 
کـرد: گیـاه زنیـان دارای اثـرات 
ضـد میکروبـی، ضـد ویروسـی، 
ضد باکتـری و قارچ، ضـد انگل، 
ضـد سـرفه، ضـد التهـاب، ضـد 

اسپاسـم، ضد سـنگ کلیـه، مدر، 
ضد پر فشـاری خـون، کاهندگی 
فعالیـت  کبـد،  محافظـت  لیپیـد، 
پالک،  تجمـع  سـم‌زدایی، ضـد 
ضـد درد و ضدالتهـاب، ضد زخم، 
خاصیـت آنتي اكسـيدان و اثر بر 
سیسـتم ایمنـی، ضد اسـترس، اثر 
بـر دسـتگاه قلبي عروقی، تنفسـي 

و دسـتگاه گوارش اسـت. 
ایـن کارشـناس تغذیـه، بـا توجه 
به اینکـه عصاره این گیـاه دارای 
بالاتریـن فعالیت آنتی اکسـیدانی 
 125 میـان  در  التهابـی  ضـد  و 
گیـاه اسـت، گفـت: اثـرات ضد 
التهابـی ایـن گیاه ناشـی از وجود 
ترکیبـات فنولـی و فلاونوئیدهـا 
زنیـان  متانولـی  عصـاره  اسـت، 
فعالیـت جاروبگـری رادیکال‌های 
آزاد دارد کـه قابـل مقایسـه بـا 

ویتامیـنC  اسـت. 
فیـروزی، در پایـان گفت: عصاره 
میـوه زنیـان، باعـث کاهش زخم 
گاسـتریک و عصـاره میـوه لـه 
شـده زنیـان، باعـث کاهـش درد 
معـده می شـود، همچنیـن عصاره 
زنیـان باعـث بهبود زخـم پپتیک 
امپـرازول  اثـر  شـبیه  شـده کـه 
اسـت، ایـن گیـاه باعـث افزایش 
هـای  آنزیـم  هـای  فعالیـت 
گوارشـی و ترشـح صفـرا اسـت 
و بـرای درمـان درد معـده و نفخ، 
باید سـه تـا پنج قاشـق غذاخوری 
عـرق زنیـان در یک لیـوان آب، 

پـس از غذا نوشـیده شـود. 


