
متولدین فروردین )بره(:
امروز انرژی بسیار زیادی در وجود خود احساس می کنید و دلتان می خواهد 
تمام لحظه هایتان با شادی و تفریح همراه باشند. اجازه ندهید هیچ کس و هیچ 
چیزی مانع شما شود و به خاطر حرف ها و انتظارات دیگران این انرژی مثبت 
دانید  نداند خودتان که خوب می  نکنید. هر کس  را در وجود خود سرکوب 

کارهایتان اشتباه نیستند. 
متولدین اردیبهشت )گاو(:

امروز انرژی فوق العاده ای در وجود خود احساس می کنید که به شما این توان 
را می دهد که تمام کارهای نیمه تمام هفته گذشته تان را پیش از آغاز تعطیلات 

آخر هفته به اتمام برسانید، پس فرصت را مغتنم بشمارید.
متولدین خرداد )دوقلوها(:

شما در حال حاضر نسبت به مسائل اجتماعی و فعالیت های انسان دوستانه علاقه 
و توجه زیادی پیدا کرده اید و احساس می کنید که باید به آنان که به اندازه 

خودتان در زندگی خوش شانس نبوده اند، کمک کنید.
متولدین تیر )خرچنگ(:

متاسفانه امروز می تواند برای شما با درگیری ها و تنش هایی در محیط خانواده 
نمی کنید که وقت آن  فکر  باشد.  برادرهایتان، همراه  و  با خواهر  به ویژه  و 
با این مشکلات روبرو شده و راه حلی  بار برای همیشه  رسیده است که یک 
برای آنها پیدا کنید؟ این کار در نهایت به شما کمک خواهد کرد روابط بهتری 

با آنها داشته باشید. 
متولدین مرداد )شیر(:

هر کاری که خودتان  انجام  به  قادر  شما  در حال حاضر  رسد که  می  نظر  به 
بخواهید هستید. اوضاع دارد به خوبی پیش می رود و شما دارید پاداش زحماتی 
که کشیده اید را می گیرید و ثمره انتخاب های درستی که در گذشته داشته اید 

را برداشت می کنید. 
متولدین شهریور )سنبله(:

امروز باید خودتان را کمی بیشتر با جریان اتفاقات هماهنگ کنید و دست از 
تلاش برای نظم دادن به زندگی دیگران بردارید تا ببینید کنترل نکردن اوضاع 

چندان سخت نیست. 
متولدین مهر )ترازو(:

شما انسان سختکوشی هستید و انتظار دارید که اطرافیانتان نیز همین طور باشند. 
امروز اگر بخواهید نگاهی به روابط خصوصی و حرفه ای خودتان بیندازید، از 
با  رابطه  در  کمی  است  ممکن  هستید  بالا  انتظارات  با  فردی  شما  که  آنجایی 

کیفیت روابط خود دچار نگرانی شوید. 
متولدین آبان )عقرب(:

امروز ممکن است در ارتباط برقرار کردن با دیگران با مشکلاتی مواجه شوید. 
احساس می کنید با هر کسی که حرف می زنید صدایتان را نمی شنود و حتی 
دلش نمی خواهد به حرف هایی که می زنید گوش کند. عصبانی نشوید و با 

نگاهی شوخ طبعانه و بدون سخت گیری به این قضیه نگاه کنید. 
متولدین آذر )کمان(:

در حال حاضر فضای اطرافتان، به ویژه در منزل، بسیار متشنج است. آنهایی که 
قصد دارند تحریکتان کنند را نادیده بگیرید و خودتان را درگیر بحث هایی که 

می توانند به جنگ و دعوا منجر شوند نکنید. 
متولدین دی )بز(:

اگر به نظر دیگران در رابطه با چیزهایی که قصد دارید به دست بیاورید لجباز و 
سر سخت هستید هیچ اشکالی ندارد، بگذارید هر چه دلشان می خواهند بگویند و 

کاری که خودتان درست می دانید را انجام دهید.
متولدین بهمن )ظرف آب(:

با خودتان که  رابطه  در  مسائل  برخی  به  است که  فرا رسیده  زمان آن  اکنون 
مسائل  این  با  رابطه  در  البته  کنید.  اعتراف  اید  می کرده  انکار  را  آن  تاکنون 
تنها باید به خودتان جواب پس بدهید، پس خونسردی خودتان را حفظ کنید و 

خیالتان راحت باشد. 
متولدین اسفند )ماهی(:

هر وقت که احساس کنید زمان دارد از دستتان می رود و زندگی به سرعت 
سپری می شود و شما نمی توانید جلوی آن را بگیرید، احساس ترس و اضطراب 

شما را فرا می گیرد. 

 

بـه گـزارش جـام جـم آنلاین 
از فـارس،  زندان هـای کشـور 
کـردن  فراهـم  بـا  انگلیـس 
بـرای  گوناگونـی  امکانـات 
زندانیـان، ایـن  محیـط را حتی 
و  لوکس تـر  آنهـا  خانـه   از 

اسـت. کـرده  مجلل تـر 
در ایـن زنـدان هـا، امکاناتـی 
نظیـر زمیـن تنیـس، تلویزیون 
بـه  دسترسـی  و  کامپیوتـر  و 
بعضـی از سـایت ها در اختیـار 

می گیـرد. قـرار  زندانی هـا 
کشـور  ایـن  زندان هـای 
آن  زندانیـان  خانه هـای  از 
امکاناتـی  و  اسـت  لوکس تـر 
کـه آنها هیـچ وقـت در خانه 
خـود نداشـتند برایشـان فراهم 
»برویـن«  زنـدان  در  اسـت. 
زندانیـان به جای »سـلول« در 
»اتاق« نگهداری می شـوند. در 
اتـاق زندانی هـا گوشـی تلفـن 
داده شـده و آنهـا هـر  قـرار 
موقع مایـل باشـند می توانند با 
دیگـران ارتباط برقـرار کنند. 
نگهبانـان  ایـن،  بـر  عـلاوه 
موظف هسـتند پیـش از ورود 

بزننـد. اتاق هـا در  بـه 
ایـن زندان هـا سیاسـت »تغییر 
رفتـار با تشـویق نه بـا تنبیه« 
بـه  و  گرفته انـد  پیـش  در  را 
 212 از  بیـش  منظـور  همیـن 
میلیـون پونـد هزینـه کرده اند.

نیـز  پـی«  ام  »اچ  زنـدان 
مختلفـی  ورزشـی  امکانـات 
را در اختیـار زندانی هـا قـرار 
مجموعـه  یـک  اسـت.  داده 
ورزشـی کامـل در ایـن زندان 
وجـود دارد کـه شـامل زمین 
و  بدنسـازی  سـالن  تنیـس، 
دیـوار صخـره نـوردی اسـت. 
هم چنیـن کتابخانـه بـزرگ با 
تنـوع کتابـی خوبـی نیـز در 
نزدیکـی سـالن ورزشـی ایـن 

دارد. قـرار  زنـدان 
دو زمیـن فوتبـال بـا امکانات 
زندانی هـا  اختیـار  در  کامـل 
قـرار گرفته و یکـی از مربیان 
تمریـن  بـرای  نیـز  انگلیسـی 
دادن آنهـا بـه طـور مرتب به 

ایـن زنـدان سـر می زنـد.
در زندان دیگری نیـز زندانیان 
می تواننـد منـوی غذایـی خود 
را چـک کننـد و آنچـه کـه 
میـل دارنـد را سـفارش دهند.

از  کشـور  ایـن  زندان هـای 
و  سـاختمان ها  از  بعضـی 
سـکونت  محل  آپارتمان هـای 
شـهروندان لوکس تـر اسـت و 
امکانـات رفاهـی ویژه تری در 

می گـذارد. آنـان  اختیـار 
اسـاس ایـن زندان هـا بـر پایه 
صـورت  جـرم  تکـرار  عـدم 
گرفتـه توسـط مجرمیـن آنهـا 

. ست ا
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صادق  خیلی ها  نام،  حتی  و  چهره  به  شاید 
صندوقی را نشناسیم، اما کافی است بگوییم 
او تصویرگر بسیاری از طرح ها و نقاشی های 
کتاب های درسی بود؛ از اصحاب فیل گرفته 
کتاب های  جلد  روی  مشاهیر  تصویر  تا 

درسی.
 با او گپ و گفتی انجام دادیم. از روزهای 
اوقات  از  اصالتش،  از  گفت،  مدرسه اش 

طبیعت  به  علاقه اش  از  فراغتش، 
و خانواده و از بلایی که تلفن های 
و  آورده  جوان ها  سر  بر  همراه 
این  است.  کرده  بی صبر  را  آنها 

گفت وگو را در ادامه بخوانید.
چطور  شما  نقاشی  مدرسه  در 

بود؟
نقاشی  مدرسه  دوران  از  قبل 
روز  خاطر  همین  به  می کردم. 
اول  مدرسه در همان ساعت  اول 
کلاس مورد تشویق قرار گرفتم. 
معلمم آقای علی بلالی در همدان 
شدند.  مرحوم  ایشان  البته  بود. 
نقاشی  به خاطر  مرا  می کردم  فکر 
کرد.  تشویق  مرا  اما  کند،  تنبیه 
کلاس  اول  ساعت  همان  ایشان 
نقاشی  رفت دفتر و گفت شماها 
نقاشی  وقتی  برگردم.  تا  بکشید 
خودم را کشیدم بغل دستی به من 
نگاه کرد و گفت نقاشی مرا هم 
بکش. یک وقت نگاه کردم دیدم 
کشیدم.  را  کلاس  نصف  نقاشی 
این  می دانی  گفت  کلاس  مبصر 
کار یعنی چه؟ یعنی تقلب. گفتم 
حالا چه می شود؟ گفت چوب و 
فلک می شوی. تا معلم بیاید هزار 
بار مردم و زنده شدم. وقتی معلم 
دید  را جمع کرد و  رسید کارها 
همه کارها شکل هم است. گفت چه 
مبصر  است؟  کشیده  را  اینها  کسی 

کلاس که از قبل با من خصومت داشت با دست 
به من گفت  معلم  نشان داد و گفت فلانی.  مرا 
می لرزیدم،  ترس  از  داشتم  واقعا  تخته.  پای  بیا 
اگر  بزنید.  دست  یک  برایش  بچه ها  گفت  اما 
رفتار معلمم منفی بود صددرصد نقاشی را کنار 
که  کرد  کاری  تشویقش  با  او  اما  می گذاشتم، 

نقاشی را ادامه دادم.
در دانشگاه چه رشته ای خواندید؟

که  هنری  امور  مربیان  تربیت  انستیتو  در  ما 
زیر  بود  پرورش  و  آموزش  وزارت  به  وابسته 
نظر بهترین استادان درس خواندیم. در واقع هفت 
هنر را خواندیم؛ هم تئاتر داشتیم، هم نقاشی، هم 

مجسمه سازی و... .
اهل همدان هستید؟

روس  حقیقت  در  بود.  ترکیه  اهل  پدرم  بله، 

بودند، بعد از انقلاب اکتبر 1917 به خاطر شایعه 
مسلمان کشی از سوی بلشویک ها همراه خانواده 
کوچ می کنند به طرف آدانای ترکیه، از آنجا هم 
سرباز  می آید.  ایران  سربازی  دوران خدمت  در 
که بودند در یک مرخصی سه روزه عاشق مادرم 

می شوند.
چند فرزند دارید؟

سه تا.

آنها هم در کار هنر هستند؟
بله، سه دختر دارم. اولی فارغ التحصیل نقاشی 
است، دومی خوشنویس است و بهترین خط 
تا  و  است  شاعر  هم  سومی  دارد.  را  تحریر 
مدتی هم  و  حالا دو کتاب هم چاپ کرده 
هر  که  است  جالب  بود.  تلویزیون  مجری 
بالقوه  صورت  به  و  من  دخالت  بدون  سه 

خوشنویس هستند.
چقدر اهل طبیعت و سفر هستید؟

دیگر  فیزیکی  مشکلات  دلیل  به  البته 
بیابان های  بودم.  طبیعت  اهل  قبلا  نمی توانم. 
عصر  روز  هر  را  تهران  شرق  در  سلمانیه 
می رفتم گشت می زدم. همان موقع برنامه های 
استاد شاهین فرهت در رادیو بود و خودم را 

موظف می دیدم برنامه هایش را گوش دهم.

طبیعت چقدر بر تصویرگری ها و نقاشی های 
شما اثر گذاشت؟

خیلی تاثیر گذاشت. تعریف هنر به صورت 
اضافه  به  »انسان  است:  این  مفید  و  مختصر 
طبیعت«، اما متاسفانه الان تعریف هنر عوض 

شده.
چقدر با خانواده وقت می گذرانید؟

همه وقتم با خانواده است. هیچ وقت کارگاه 
دوست  را  خانواده  همیشه  نداشتم. 
خانواده  چون  هم  ون گوگ  داشتم. 
نداشته، همیشه آرزو داشته در کنار 

خانواده کار کند.
حالا که با توجه به وضعیت تان خیلی 
نمی توانید فعالیت کنید، قدیم ها اهل 

ورزش بودید؟
کار  وزنه برداری  نوجوانی  در 

می کردم.
شما که لاغر هستید!

دبیرستان  دوران  از  قبل  برای  این 
بودم؛  وزنه بردارها  عاشق  است. 
صفا  علی  و  نامجو  محمود  عاشق 
خودم  می کردم.  دنبال  خیلی  سنبلی. 
دیمی تمرین می کردم برای همین با 
مشکلات زیادی مثل کمردرد مواجه 

شدم.
اوقات فراغت را چه می کنید؟

را  چیزهایی  مطالعه.  و  مطالعه  فقط 
که به دلیل کمی وقت و کثرت کار 

نمی توانستم بخوانم، می خوانم.
جوان ها  از  خیلی  که  دیدید  حتما 
تلفن  گوشی های  در  شب  و  صبح 
باره  دراین  شما  نظر  هستند.  همراه 
چیست؟ آخ آخ آخ. یک آخ بزرگ 
بگویم.  همراه  تلفن های  این  به  باید 
ما مهمانی خانوادگی داریم. متاسفانه 
سرها  همه  نیست.  گفت وگو  جای 
از  من  همراه  تلفن  است.  در گوشی 
برای  فقط  چون  قدیمی هاست؛  این 
نوه هایم  می کنم.  استفاده  آن  از  گفت وگو 
می گویند باباجون رویت می شود این را دست 
بفرستم.  نیستم  بلد  پیامک  حتی  من  بگیری. 
سعی هم نکردم یاد بگیرم. درحالی که نوه سه، 
چهار ساله من کلی بازی بلد است. در قرآن 
بارها آمده که خدا صابرین را دوست دارد. 
گریخته،  قلب ها  کز  آنچه  می گوید»  فروغ 
است.  صبر  گفت  باید  الان  است«.  ایمان 
جوان ها صبر ندارند. برای همین غوره نشده، 
می خواهند مویز شوند. چرا؟ چون تکنولوژی 
آنها را این طور کرده است. قدیم برای معنی 
یک کلمه باید می رفتیم در لغت نامه دهخدا یا 
فرهنگ معین می گشتیم. الان با یک کلیک 
انجام می شود. تکنولوژی این بی صبری  کار 

را در جوان ها نهادینه کرده است.

آمادگی نامزدهای شیرازی برای انتخابات 
انجمن نمایش

و  فرهنگ  کل  اداره  عمومی  روابط  مدیر 
نامزدهای  گفت:  فارس  استان  اسلامی  ارشاد 
انتخابات انجمن نمایش مشخص شد؛ 19 نفر 
از اهالی تئاتر شیراز در این انتخابات کاندید 

هستند.
روابط  و  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

اداره  عمومی 
و  فرهنگ  کل 
اسلامی  ارشاد 
فارس،  استان 
اصغر  علی  سید 
عنوان  محدث، 
فهرست  کرد: 
اسامی کاندیداهای 
انجمن  انتخابات 
شیراز  نمایش 
به  که  شد  منتشر 
حروف  ترتیب 
نام  و  الفبا 
خانوادگی، آفرینی 
باباملک  نادیا،  امیری  یوسف، آزادی دردانه، 
عباس،  تنان  چهل  داریوش،  ثمر  فیروزه، 
زارع  ایمان،  دبیری  امیر،  میرکی  خواجه 
بهمن،  سلیمانی  بابک،  زرنویس  الحمید،  عبد 
امیر، فرشاد  بهاره، صادقی  شفیعی سروستانی 

محسن، فرهادی ابو الفضل، مهبودی سیروس، 
محمدی زهرا، وامق حمید، و هاشم زاده سید 
محمد هادی برای این انتخابات نامزد هستند.

وی، ادامه داد: انتخابات انجمن های هنرهای 
همچنین  و  جاری  ماه  بهمن   2٨ نمایشی 
نیز، پنجم اسفند  موسیقی و هنرهای تجسمی 
9٥ برگزار می شود تا علاقه مندان و فعالان 
مسیر  ادامه  به  تازه  جانی  و  رونق  هنری 

حرکتهای هنری بخشند.
فرهنگی  های  انجمن  تشکیل  افزود:  محدث 
و هنری که با حضور ٣٥ عضو شهرستان ها 
اکنون به شکلی تثبیت شده فعالیت می نمایند، 
حکم بازوانی را دارند که یاری رسان ادارات 
اسلامی و فضای هنری در  ارشاد  و  فرهنگ 

شیراز و شهرستان هاست.
در  شـیراز  نمایـش  انجمـن  انتخابـات 
کل  اداره  غـزل  و  مهـر  سـالن های 
 فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی اسـتان فـارس

 برگزار شد.

شنبه  30 بهمن   1395              شماره 1899                                                                                                                                               
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مریم محبی

گفت وگو با صادق صندوقی، تصویرگر کتاب های درسی:

یک آخ بزرگ به تلفن های همراه!
لوکس ترین زندان های جهان 
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