
متولدین فروردین:
اگر این اواخر زیاد سرحال نبوده اید و با خود همیشگیتان فرق داشته اید، امروز 
با همراه داشتن موجی از انرژی درونی می تواند روز بسیار خوبی برای بازگشت 

قدرت و اعتماد به نفس همیشگی شما باشد.
متولدین اردیبهشت:

با وجود اینکه شما معمولا نسبت به دیگران صبوری زیادی از خودتان نشان 
می دهید، امروز وقتی موتورتان برای انجام کاری گرم شود حاضر نیستید به 

خاطر دیگران کارتان را متوقف کرده و یا سرعت خود را کاهش دهید.
متولدین خرداد:

امروز ممکن است که به طور ناگهانی نسبت به هنر و یا رشته تحصیلی جدیدی 
علاقه مند شوید و تصمیم بگیرید آن را به صورت جدی دنبال کنید. 

متولدین تیر:
امروز اطلاعات جدیدی به دست خواهید آورد که شما را به مطالعه بیشتر در 
رابطه با موضوع مورد بحث تشویق می کنند و به شما انگیزه می دهند تا دانش 
جدیدی که به دست آورده اید را در پروژه ای که به همکاری و مشارکت 

یک نفر دیگر نیز نیاز دارد به کار بگیرید.
متولدین مرداد:

امروز شما در عالم فکر و خیال فرو رفته اید و این وضعیت خاطرات گذشته را 
یکی یکی در ذهن شما بیدار می کنند. مرور این خاطرات می تواند شما را با 
برخی از ویژگی های اخلاقیتان که زیاد به آنها توجه نداشته اید رو در رو کند. 

متولدین شهریور:
امروز یک انرژی درونی ناگهانی در وجود خود احساس می کنید که باعث 
می شود حس کنید که می توانید حتی کوه ها را جابجا کنید. اگر به فکر انجام 
کاری بوده اید که به نظر دیگران غیر ممکن بوده است امروز همان روزی 

است که می توانید آن کار را به انجام برسانید. 
متولدین مهر:

امروز شما پر از شور و هیجان هستید و قلبتان تندتر از همیشه می زند. دلتان 
می‌خواهد هرچه سریعتر برنامه هایی که برای امروزتان چیده بودید را عملی 

کنید .
متولدین آبان:

بود. کافی است دوستانتان را دور  العاده خواهد  برای شما روزی فوق  امروز 
خودتان جمع کنید و اگر امکان این که به گردش بروید و در رستوران های 
مجلل غذا بخورید، در خانه و با یک فیلم خوب و غذای خانگی و بازی و خنده 

از این روز تعطیل لذت ببرید.
متولدین آذر:

به نظر می رسد که یکی از نزدیکانتان خودش را در یک مشکل قانونی گرفتار 
و  دوستان  به  کمک  کنید.  کمک  او  به  که  دارید  قصد  شما  و  است  کرده 
این یک دفعه را  لطفا  اما  قابل تحسین است،  نزدیکان همیشه کاری خوب و 

کوتاه بیایید و خودتان را از این ماجرا دور نگه دارید.
متولدین دی:

امروز حتی اگر تمام اطرافیانتان شهادت بدهند که همه چیز روبراه است، شما 
احساس می کنید که یک چیزهایی مشکوک به نظر می رسند. چه جایی برای 
نگرانی باشد و چه نباشد، شما سعی دارید به دلیل این احساس دل نگرانی خود 

پی ببرید
متولدین بهمن:

امروز قدرت حس ششم شما تا حدی است که احساس می کنید حتی می توانید 
به افکار و احساسات دیگران بدون این که خودشان کلامی به زبان بیاورند پی 
ببرید، حتی آنهایی که برای اولین بار می بینید! با نگاهی به اخبار می توانید به 

راحتی حدس بزنید که در نتیجه اتفاقات فعلی در آینده چه پیش خواهد آمد! 
متولدین اسفند:

شما امروز خیلی احساساتی و رمانتیک شده اید و یک بعدازظهر دونفره قطعا 
بیش از هر چیز دیگری می تواند برایتان لذت بخش و هیجان انگیز باشد. امروز 
همچنین شراکت های حرفه ای و تجاریتان به توجه و رسیدگی از جانب شما 
نیاز دارند، پس سعی کنید صبحتان را با جست‌وجو برای راه هایی خلاقانه برای 
توسعه و پیشرفت فعالیت های حرفه ای خود اختصاص دهید، شاید انجام این 
کار در روز تعطیل برایتان زیاد خوشایند نباشد، اما قطعا نتایج خوبی برایتان به 

همراه خواهد داشت.

 

حرکات  با  سعودی  بانوی 
در  غذا  سر  بر  که  ناخوشایندی 
باعث  داد،  نشان  از خود  رستوران 

ناراحتی همسرش و جدایی شد.
به  آنلاین  جم  جام  گزارش  به   
جوان؛  خبرنگاران  باشگاه  از  نقل 
عکس گرفتن از غذاهای رستوران، 
موجب جدایی یک زوج  سعودی 

شد.
برای  را  همسرم  گوید:  می  مرد 
صرف غذا به یکی از رستوران‌های 
مجلل ریاض بردم. رستوران شلوغ 
بود و نزدیک به 40 دقیقه در صف 

ماندیم تا اینکه نوبت به ما رسید.
هنگامی که پشت میز خود نشستیم 

شروع  همسرم  آوردند،  را  غذا  و 
کرد  غذاها  از  برداری  عکس  به 
و ظرف غذاها را به طرف چپ و 
آنها  از  و  داد  می  حرکت  راست 

عکس می گرفت.
هرگاه خواستم شروع به غذاخوردن 
بکنم، همسرم می گفت: صبر کن 
بعد  و  بگیرم  این ظرف عکس  از 
مجازی  فضای  در  را  تصاویر  این 

منتشر می کرد.
بحث بین ما بالا گرفت و همسرم 
اما  گذاشت،  کنار  را  دوربینش 
صدایش را بلند کرد و رستوران را 
جبران  برای  هم  من  کرد.   ترک 

کارهایش، او را طلاق دادم.

حالی‌که  در  هندی  ساله   18 پسر 
به  را  کبری  مار  می‌کرد  تلاش 
صورت خود نزدیک کند تا عکس 
سلفی بگیرد توسط مار گزیده شد 
پنجه  و  دست  روز   55 از  پس  و 
نهایت در  در  با مرگ  نرم کردن 
دست  از  را  خود  جان  بیمارستان، 

داد.
 »Mhatre« این جوان 18 ساله که
نام دارد، قصد داشت عکس سلفی 

خود و مار کبری را در شبکه‌های 
یک  در  که  کند  منتشر  اجتماعی 

لحظه از قفسه سینه گزیده شد.
امدادگر  که   »Mhatre«
از  بیش  حال  به‌  تا  بود،‌  حیوانات 
نجات  مرگ  خطر  از  را  مار   100
نیز کبری  مار  این  و  بود   داده 
نجاتش  وی  که  بوده  خطر  در 
به  تصمیم  آن  از  بعد  و  می‌دهد 

عکس سلفی می‌گیرد.

خواندنیامروزِ شما

کاریکاتور

مرجانه گلچین از محبوب‌ترین چهره‌های سینما 
در دهه60 و تلویزیون )بخصوص در سال‌های 
با  دارد،  پرباری  کارنامه  که  او  است.  اخیر( 
نقش‌هایی که تاکنون بازی کرده توانسته بخش 

خوب و شیرینی از خاطرات مردم را بسازد.
خوشبختی«،  کوچک  »پرنده  فیلم‌های   
استانبول«،  در  »دیدار  تو«،  برای  »چشم‌هایم 
باران« و سریال‌هایی چون »آینه«،  »خنده در 
و...  »بزنگاه«  »خوش‌نشین‌ها«،  گرم«،  »نفس 
آنها  در  گلچین  که  هستند  آثاری  جمله  از 

نقش‌آفرینی کرده است.
بازی  با  »شاباش«  سینمایی  فیلم  روزها  این 
همین  به  سینماهاست  پرده  بر  گلچین  مرجانه 
مناسبت با این بازیگر درباره سینما به گفت‌وگو 

نشستیم.
جایی گفتید حضور در سینما برایتان سخت شده. 

دلیل این سختی چیست؟
اصلا  سینما  در  که  می‌گویم  منظر  این  از 
پیشنهادی به من نمی‌شود! ما از نسل بازیگرانی 
هستیم که زمانی وارد این حوزه شدیم هیچ‌کس 
چرا  که  است  سوال  جای  برایم  این  و  نبود 

سرنوشت امثال من این‌گونه رقم خورد؟!
خودتان در این باره مقصر بودید یا شرایط؟

خودم دلیلش را فضایی می‌دانم که در آن کار 
نظارت مسئولانه‌ای روی  این‌که  برای  می‌کنم. 
در  عادلانه‌ای  تقسیم  و  نیست  تصویر  عرصه 
نمی‌شود.  انجام  فرهنگی  محصولات  بازیگری 
این موضوع صحبت کردم و  بارها درباره  من 
اگر قرار بود به کسانی بربخورد تا ترتیب اثر 
بدهند حتما تا به حال انجام شده بود، اما متاسفانه 
انگار گوش شنوایی نیست. مسئولان ذی‌ربط در 
هر نهادی از جمله خانه سینما افراد خودشان را 
روی کار می‌آورند و همه چیز را بین خودشان 
تقسیم می‌کنند، بعد هم که رفتند نوبت به گروه 
دیگر می‌رسد! ما هم انگار آفریده شدیم که حق 
عضویت به خانه سینما بدهیم تا دیگران استفاده 

کنند.
می‌گویند بازیگری که زیاد در تلویزیون دیده 
می‌شود در سینما نمی‌تواند گیشه را تامین کند، 

نظرتان درباره این گفته چیست؟
را  این حرف‌ها  است.  غلطی  بسیار  این حرف 
کسانی باب کردند که در صورت ورود بعضی از 
بازیگران به سینما عرصه برایشان تنگ می‌شود. 
اینها همان تافته‌های جدا بافته‌ای هستند که وقتی 
در سینما عرصه تنگ می‌شود سرریز می‌شوند 
که  هستند  کسانی  اینها  تئاتر.  و  تلویزیون  به 
معتقدند در یک بازار بی‌رقیب راحت‌تر می‌شود، 
برد. من معتقدم که یک بازیگر متعلق به مردم 
است و مردم خودشان عادل‌ترین قاضی هستند. 
من بعد از افسانه بایگان که اولین سوپراستار زن 
بعد از انقلاب است وارد سینما شدم و خوشحالم 
را  نتیجه‌ای  کردم  کار  که  سال‌هایی  تمام  در 
وقتی  خیلی‌ها  گرفتم.  مردم  از  می‌خواستم  که 
شما  که  نقش‌هایی  می‌گویند  می‌رسند  من  به 

بازی می‌کنید خیلی واقعی است، چکار می‌کنید 
شاید  می‌شود؟  واقعی  آن‌قدر  نقش‌هایتان  که 
که  است  خاطر  این  به  موضوع  این  از  بخشی 
می‌کنم  انتخاب  جامعه  دل  از  را  نقش‌هایم  من 
و به قانون »خوب دیدن« در بازیگری اعتقاد 
دارم. همیشه در کوچه و خیابان به کوچک‌ترین 
جزئیات و حرکات مردم دقت می‌کنم و آنها را 
به ذهنم می‌سپارم و همین موضوع باعث می‌شود 
که نقش‌هایم به مردم جامعه نزدیک شود، چون 
در واقع وام گرفته از خود آنهاست. این‌که الان 
بعد از این همه سال تجربه هیچ پیشنهادی را در 
سینما ندارم حقیقتا ناشی از تنگ‌نظری عده‌ای 
و  باشند  خودشان  می‌خواهند  فقط  که  می‌دانم 

بس.
درست است، چون با وجود تولید انبوه فیلم‌های 
کمدی در سینما از ظرفیت بالای کمیک شما 

استفاده نمی‌شود!
در  که  گلچینی  مرجانه  می‌گویم  من  دقیقا. 
بازیگری  به‌عنوان  را  خودش  اخیر  سال‌های 
فیلم‌های  در  چرا  شناسانده،  مردم  به  کمدی 
تلویزیون  در  فقط  من  انگار  نیست؟  کمدی 

می‌توانم مردم را بخندانم و در سینما نه.
و  تلویزیون  )سینما،  مختلف  مدیوم‌های  بین 

تئاتر( کدام یک را بیشتر می‌پسندید؟
بیشتر  بتوانم  که  کدام  هر  در  ندارد.  فرقی 
که  کنم  بازی  را  نقشی  و  شوم  واقع  مثمرثمر 

متفاوت تر و تاثیرگذارتر باشد، کار می‌کنم.
نوشته  قصه  میانسال  زنان  برای  سینما  در  چرا 
اصلی  محوریت  جوانان  بیشتر  و  نمی‌شود 

فیلم‌های ما هستند؟
این اشتباهی است که متاسفانه ما به آن مبتلاییم. 
که  تجربه‌هایی  یعنی  مرد  و  زن  در  میانسالی 

همراه با پختگی است و اگر درام‌هایی استاندارد 
درباره این مقطع زمانی ساخته شود بسیار مورد 
باب  ما  سینمای  در  قرار خواهد گرفت.  توجه 
شده وقتی فیلمی موفق می‌شود همه به نوعی از 
آن الگو برداری می‌کنند و نبوغ و نوآوری اصلا 

وجود ندارد.
رابطه شما با نقد چگونه است؟

بعضی از نقدها بیراه نیست. بازیگر باید کار کند 
و نقد بشود تا کارآمد و پخته شود. بازیگری 
که کنج خانه می‌نشیند چطور می‌تواند به تعالی 
برسد. بازیگر را باید مرتب مورد آزمون و خطا 
قرار داد و به او اطمینان داشت. متاسفانه بعضی 

از ما نقد را تنها اگر مثبت باشد، قبول داریم.
صرفا  است؟  چطور  موسیقی  به  شما  علاقه 
به‌عنوان یک سرگرمی به آن نگاه می‌کنید یا 

برایتان جدی است؟
من فارغ‌التحصیل هنرستان موسیقی هستم و از 
این بابت بسیار خوشحالم. از کودکی در فضای 
خانه ما همیشه نغمه‌ساز و آواز بود و من واقعا از 
این بابت خوشحالم. از کارهایی هم که همیشه 
لذت  و  دادن  داشتم، گوش  زندگی‌ام  کنار  در 
بردن از موسیقی و ساز زدن بوده. بدیهی است 
که اولین جنبه شکل گیری یک محصول هنری، 
سرگرمی است. اینها سرگرمی‌های فاخر هستند 
که برای آرامش انسان به‌وجود آمدند، اما من 
کاملا به آن نگاهی جدی و حرفه‌ای دارم. خودم 
مفهوم  با  و  بخش  لذت  برایم  که  موسیقی  هر 
باشد را گوش می‌کنم، اما طبیعتا باید فاخر هم 
می‌تواند یک  یعنی  فاخر  می‌گویم  وقتی  باشد. 
سمفونی خوب باشد یا یک ارکستر خیلی خوب 
موسیقی  یک  یا  سنتی خوب  موسیقی  یک  یا 

پاپ خوب.

کاکاوند: 
علاقه‌مندی‌هایم را با خانواده به اشتراک می‌گذارم

وقت  هیچ  می‌گوید  خودش  دارد.  گرمی  صدای 
تلویزیونی  و  رادیویی  برنامه‌های  به  خاطر صدا  به 
به  توجه  از  جدای  مخاطبان  اما  است،  نیامده 
با  ادبیات،  حوزه  در  او  کارشناسی  بحث‌های 

صدایش هم ارتباط برقرار کرده‌اند.
ترانه‌سرا،  داستان‌نویس،  شاعر،  کاکاوند،  رشید   
و  تلویزیون  و  رادیو  مجری  ادبیات،  پژوهشگر 

مدرس دانشگاه آزاد اسلامی است.
به‌عهده  را  آنها  اجرای  او  که  برنامه‌هایی  ازجمله 
داشته، می‌توان به برنامه‌های دو قدم مانده به صبح، 
رادیو  شبانگاهی  برنامه  و  برگ  صد  هفت،  رادیو 
انجام  کوتاهی  گفت‌وگوی  او  با  کرد.  اشاره  پیام 

دادیم که در زیر می‌خوانید.
کشف  خودتان  در  را  گرم  صدای  این  کی  از 

کردید؟
من کشف نکردم. خوشحالم که این را می‌گویید، 
دارد  گرمی  صدای  که  آدمی  عنوان  به  اصلا  اما 
اگر  نکردم.  فعالیت  است  کارش  محور  صدا،  و 
حرف‌هایی  بابت  بیشتر  رادیوست،  کار  منظورتان 
از  به عنوان کارشناس، دعوت شدم.  که می‌زنم و 
اول هم این احساس را نداشتم که بابت صدا دعوت 
می‌شوم. جنس صدا بحث دیگری است، اما همیشه 
ابزار  از  می‌زنم  حرف  مردم  با  وقتی  کردم  سعی 

خوشی  صدای  که  کنم  استفاده  طوری  میکروفن 
برای مخاطب داشته باشم.

چند  فارسی  ادبیات  در  نمره‌تان  مدرسه  دوران  در 
بود؟

ادبیات  نبود.  فیزیک  و  ریاضی  خوبی  به  نمره‌ام 
را همیشه دوست داشتم. اوقات خالی‌ام را رمان و 
همیشه  نمره  نظر  از  اما  می‌خواندم،  شعر  و  داستان 
ادبیاتم جزو نمرات پایین بود. البته درسخوان بودم. 
می‌گرفتم،   18 یا   19 فیزیک  و  ریاضی  اگر  مثلا 

ادبیات 16 یا 17 می‌شدم.
با  را  فراغت خود  اوقات  مدرسه  دوران  در  گفتید 
مطالعه می‌گذراندید. این روزها که ادبیات به نوعی 
شغل شما محسوب می‌شود، اوقات فراغت خود را 

چطور سپری می‌کنید؟
شعر و داستان و کتاب می‌خوانم، فیلم می‌بینیم. به 

طور کلی با هنر ارتباط دارم.
ورزش می‌کنید؟

جسمم  شده  باعث  همین  نمی‌کنم،  ورزش  الان 
فرتوت شود. قبلا ورزش می‌کردم، اما علاقه‌مندم و 
اخبار ورزشی را پیگیری می‌کنم. منتها خودم مدتی 

است ورزش نکرده‌ام.
چقدر اهل شبکه‌های اجتماعی هستید؟

دنبال  را  اجتماعی  شبکه‌های  است  کوتاهی  مدت 

می‌کنم، اما اهلش نیستم. گاهی بابت دنبال کردن 
اجتماعی  شبکه‌های  در  مخاطبان  بازتاب  و  اخبار 

هستم، اما واقعا اهلش نیستم.
چقدر با خانواده وقت می‌گذرانید؟

تا جایی که بتوانم. وضعیت من دوره‌ای است. کار 
رسانه‌ای  کار  که  گاهی  است،  ثابت  که  دانشگاه 
خانه  شب‌هاست،  که  بخصوص  می‌شود  بیشتر  من 
نیستم. وقتی برنامه نداشته باشم تمام وقتم در خانه 
محبت  از  غیر  نیستم.  رفتن  بیرون  آدم  می‌گذرد. 
خانوادگی، سعی کردم علاقه‌مندی هایم را با اعضای 
خانواده به اشتراک بگذارم. به همین دلیل گاهی با 
کتاب  و  می‌بینیم  فیلم  هم  کنار  بچه‌ها  و  همسرم 
می‌خوانیم. چیزهایی که برای بچه‌هایم جذاب است.

شما شب‌ها با مخاطبان در ارتباط هستید. بخصوص 
با  ارتباط  و  شبانه  حس  از  پیام.  رادیو  طریق  از 

مخاطب برای ما بگویید.
شب برای خود من مناسب است. آدمِ شب هستم. 
خلاقیت و احساساتم در شب ظهور می‌کند. من چه 
برنامه داشته باشم چه نه، آدم تا دیروقت بیدار ماندن 
هستم. شب‌ها انگار بیشتر خودم هستم. اندیشه‌هایم 
با مخاطب صحبت می‌کنم  وقتی  بی‌ریاتر می‌شود. 
همین  و  هستم  خودم  خلوت  در  می‌کنم  احساس 

باعث می‌شود خیلی صمیمانه با آنها حرف بزنم.
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