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 1675684 شماره  به  شکاری  سلاح  حمل  پروانه 
متعلق به آقای کرامت حسینی مفقود شده و فاقد 
اعتبار می باشد.                                        5/2586

آگهی حصر وراثت
آقای اسماعیل دهقانی دارای شناسنامه شماره 1244 به شرح دادخواست به کلاسه 401/95 از این 
شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان یونس دهقان به 
شماره شناسنامه 61 در تاریخ 95/10/17 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین 
الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- اسماعیل دهقانی متولد 1332 ش ش 1244 پدر متوفی 
2- سخاوت دهقانی متولد 1334 ش ش 1499 مادر متوفی 3- مرضیه دهقانی متولد 1375 ش 

ش 5470047962 همسر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به شورا 

تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
5/2589                                 1872/م الف

برومند – رییس شورای حل اختلاف شهر خشت

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  برابر رأی شماره  2002636 – 95/10/30  هیأت موضوع 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات 
  473 شناسنامه  شماره  به  قربانعلی  فرزند  رضایی  سلطانعلی  آقای  متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه 
صادره از کازرون  نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 25000/50  مترمربع 
پلاک 53/14  قطعه  7 بخش 7 فارس کازرون مفروزی از 53  اصلی  خریداری از مالک رسمی 
نسق زراعی متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می  شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  5/2551          1846/ م الف           
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/12/2                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/17

        داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

 آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعیین تکلیف وضعیت  قانون  برابر رأی شماره  139560311001037343  هیأت دوم موضوع 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 
1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای شاپور محمدی فرزند نجفعلی به شماره شناسنامه 
1426 صادره از حوزه سه فیروزآباد- نوجین در ششدانگ یک باب ساختمان سه طبقه مسکونی 
اجرنما به مساحت 277/75 مترمربع پلاک 63422  فرعی از 1652  اصلی مفروز و مجزی شده 
از پلاک 527 فرعی از 1652  اصلی  واقع در بخش چهار شیراز  خریداری از مالک رسمی آقای 
عزیز مرادی و حسین مرادی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         26221/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/17           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/02

      23603/13478
   محمد نخعي- رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز 

 آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأی شماره  139560311001037547  هیأت دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 1  تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضی آقای محمدکریم حسن زاده دولت آبادی فرزند مصیب  به شماره شناسنامه 765 صادره از 
شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 120/59 مترمربع پلاک 5056  فرعی از 2086  اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک 147 فرعی از 2086  اصلی  واقع در بخش چهار شیراز  خریداری از مالک رسمی آقای 
فرزاد محمدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         26220/م الف

تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/17           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/02
23560/13434          محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  برابر رأی شماره  139560311001037551  هیأت دوم موضوع 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 
1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای شعبانعلی کشتکار فرزند قلندر  به شماره شناسنامه 
27 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 210/84 مترمربع پلاک 1952  فرعی 
از 2148  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 2148  اصلی  واقع در بخش چهار شیراز  خریداری 
از مالک رسمی آقای خدایار حسینی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         26222/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/17           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/02

23562/13433          محمد نخعي - رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعیین تکلیف وضعیت  قانون  برابر رأی شماره  139560311001019468  هیأت دوم موضوع 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 1  
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای سیدعظیم موسوی فرزند سید عزیز  به شماره شناسنامه 
278 صادره از آباده در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 149/55 مترمربع پلاک 5054  فرعی 
از 2086  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 21 فرعی از 2086  اصلی  واقع در بخش چهار شیراز  
خریداری از مالک رسمی آقای اکبر دهقانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         26219/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/17           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/02

     23559/13431
     محمد نخعي - رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعیین تکلیف وضعیت  قانون  برابر رأی شماره  139560311001037046  هیأت دوم موضوع 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 
1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای علی اصغر برزگر فرزند لطفعلی  به شماره شناسنامه 
410 صادره از مرکزی در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 63/92 مترمربع پلاک 4997  فرعی 
از 2075  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 2075  اصلی  واقع در بخش چهار شیراز  خریداری 
از مالک رسمی آقای جان بابا رضایی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         26216/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/17           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/02

23594/13462         محمد نخعي - رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  برابر رأی شماره  139560311001037607  هیأت دوم موضوع 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 
1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم اعظم طالبی فرزند احمد  به شماره شناسنامه 1382 
صادره از الیگودرز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 207 مترمربع پلاک 4996  فرعی از 
2075  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 23 فرعی از 2075  اصلی  واقع در بخش چهار شیراز  
خریداری از مالک رسمی آقای عبدالله ده بزرگی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
به صدور  نسبت  اشخاص  در صورتی که  روز آگهی می شود  فاصله 15  به  نوبت  دو  در  مراتب 
دو  به مدت  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         26218/م الف              

23561/13432      تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/17          
 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/02 

محمد نخعي - رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعیین تکلیف وضعیت  قانون  برابر رأی شماره  139560311001037204  هیأت دوم موضوع 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 
1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای محمد قیصری فرزند مرتضی  به شماره شناسنامه 
پلاک 8642   مترمربع   105/50 مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  شیراز  از  2576 صادره 
فرعی از 2083  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 17 فرعی از 2083  اصلی  واقع در بخش 
چهار شیراز  خریداری از مالک رسمی آقای گرگعلی دهقانی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         26217/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/17           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/02

23556/13428           محمد نخعي -رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف     وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 139560324001004040 مورخ 95/10/27 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندر گناوه 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای قاسم امیری فرزند ابراهیم صادره از گناوه در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 386/51 مترمربع در قسمتی از پلاک 916/25 واقع در 
باباعلیشاه گناوه محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم 

نمایند.بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.    1193/ م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/11/17           تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/12/2                  23611                

                                                                                                                      رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گناوه-مجید امیری

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأی شماره  139560311001037553  هیأت دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 1  
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای بهرام باقر پور گرکانی فرزند عباسعلی  به شماره شناسنامه 12 صادره از جهرم در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 135/60 مترمربع پلاک 5591  فرعی 
از 2082  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 179 فرعی از 2082  اصلی  واقع در بخش چهار شیراز  خریداری از مالک رسمی آقای ناصر زارع محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         26223/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/17           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/02

        23566/13439
  محمد نخعي - رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  برابر رأی شماره  139560311001037726  هیأت دوم موضوع 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 
به شماره شناسنامه 5  ابراهیم  فرزند  برات مومن  آقای  متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  1  تصرفات 
صادره از بیضا در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 181/51 مترمربع پلاک 63422  فرعی از 
1652  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 9959 فرعی از 1652  اصلی  واقع در بخش چهار 
شیراز  خریداری از مالک رسمی آقای حمیدرضا ترکمان محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
دو  به مدت  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         26224/م الف

تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/17           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/02
       23582/13450

                      محمد نخعي - رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  اول موضوع  هیأت  رأی شماره  139560311001037586   برابر 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 
1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای معصومعلی امیری فرزند حاجی  به شماره شناسنامه 
298 صادره از سروستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 158/82 مترمربع پلاک 1134  
فرعی از 2077  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 2077  اصلی  واقع در بخش چهار شیراز  
خریداری از مالک رسمی آقای علی اکبر خاکسار محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
به صدور  نسبت  اشخاص  در صورتی که  روز آگهی می شود  فاصله 15  به  نوبت  دو  در  مراتب 
دو  به مدت  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         26225/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/17           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/02

        23600/13470
  محمد نخعي - رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعیین تکلیف وضعیت  قانون  برابر رأی شماره  139560311001037426  هیأت دوم موضوع 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 1  
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم ماه تاب علی پور فرزند خدابخش به شماره شناسنامه 
مترمربع پلاک  مساحت 125/87  به  طبقه  دو  خانه  باب  در ششدانگ یک  شیراز  از  521 صادره 
2687  فرعی از 2155  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 2155  اصلی  واقع در بخش چهار 
به منظور اطلاع  لذا  شیراز  خریداری از مالک رسمی آقای عبدالرضا زارع محرز گردیده است. 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
دو  به مدت  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         26226/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/17           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/02

23592/13464          محمد نخعي - رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز 

در اکثر اوقات بلوغ زودرس جنسی یک خصیصه فامیلی است که به طور 
طبیعی اتفاق می افتد اما بعضی مواقع نیز در اثر یک بیماری شدید عضوی، 
ایجاد  انسفالیت  و  مننژیت  هیپوتالاموس،  تومورهای  و  ضایعات  مثل 
می شود. اما در درجه اول باید بلوغ جنسی واقعی را از بلوغ جنسی کاذب 
تشخیص داد. نکته مهم این است که در جریان بلوغ واقعی دوره قاعدگی 
هیپرپیگمانتاسیون  و  روده  پولیپ  وجود  شود.  می  انجام  طبیعی  طور  به 
یا  تیروئید  کاری  کم  پوست-  روی  ای  قهوه  شیر  های  لکه  و  مخاطی 
هیپوتروئیدیسیم ممکن است عواملی برای تشخیص بلوغ زودرس جنسی 
باشند و یا در تشخیص به ما کمک کنند. به هر حال تشخیص به موقع 
از  بسیاری  زیرا  دارد؛  زیادی  منافع  بیمار  برای  بیماری  سریع  درمان  و 
کودکان مبتلا به بلوغ زودرس عاقبت به علت بسته شدن سریع اپی فیز 

استخوانها دچار کوتاهی قد و قامت و حتی کوتولگی می شوند.
وقتی جوانه و برجستگی سینه در دختران، قبل از 8 سالگی ظاهر شود یا 

شروع عادت ماهانه قبل از 9 سالگی باشد در واقع بلوغ جنسی زودرس 
اتفاق افتاده است. هنگامی که صفات ثانوی جنسی با ژنوتیپ )جنسیت 
ژنتیکی و غددی( فرد متناسب باشد یعنی به صورت ژنتیک زن ساز باشد 
بلوغ جنسی زودرس همان  نیز دختر باشد این را اصطلاحا  و ظاهر فرد 
نیز ممکن  پسران  جنس »Isosexual« می گویند. و همین حالت در 
با جنسیت  فرد(  )ظاهر  ثانویه جنسی  اگر صفات  اما  بیفتد.  اتفاق  است 
نباشد یعنی به صورت مردسازی در دختران و یا زن  ژنتیکی هماهنگ 
سازی در پسران باشد می گویند آن فرد دچار بلوغ زودرس غیر همان 

جنسی یا »Heterosexual« شده است.
از آنجا که بلوغ زودرس غالبا با بسته شدن زودرس صفحه رشد استخوانها 
اقدام  با  همیشه  متاسفانه  می شود،  قد  باعث کوتاهی  و  است  همراه  نیز 
شروع  حال  هر  به  ولی  گرفت  را  عارضه  این  جلوی  توان  نمی  درمانی 

سریع تر درمان در این مورد هم موثر است.                 5/2584

  اگرچه نانی که از تنوربیرون می آید استریل است، اما پس از خروج 
از تنور و سرد شدن، به دلیل کپک های موجود در محیط آلوده می شود، 
اگر در نگهداری آن دقت نشود به سرعت کپک می زند. به توصیه های 
ارائه شده توجه کنید: نان باید بعد از خروج از تنور سرد و رطوبت گیری 
شود و هرگز نباید به تعداد زیاد روی هم چیده شود زیرا حالت لاستیکی 
پیدا کرده و رطوبت زیاد موجب کپک زدگی نان می شود. برای سرد 
کردن از جریان هوا استفاده کنیم. و برای نگهداری مقدار زیادی نان به 
مدت یک روز تا چند ماه باید از روش خشک کردن و یا از دمای انجماد 

از  تنها  سانتی گراد(  تا 10 درجه  )از صفر  یخچال  دمای  استفاده کنیم. 
کپک زدن نان به مدت چند روز جلوگیری می کند، اما در بیات شدن آن 
اثر منفی دارد. نکته مهم اینکه کپک ها سم آفلاتوکسین تولید می کنند 
به  را  نوزاد  دنیا آمدن  به  ناقص  این سم سرطان زایی، جهش زایی و  و 
دنبال دارد. هرگز نباید از نان های کپک زده برای انسان و دام استفاده 
کرد و باتوجه به اینکه این سم درگوشت دام ذخیره میشود و از طریق 
شیر دفع می شود باید به عموم مردم جامعه اطلاع رسانی وآموزش داده 

شود.            5/2578                                       

حدود  و  است  شده  شناخته  خورشید  نور  ویتامین  عنوان  به   Dویتامین
90درصد از نیاز بدن به ویتامینD با قرار گرفتن در معرض نور خورشید 

تامین می شود.
به گزارش وب دا در شیراز، رییس دانشکده تغذیه و علوم غذایی شیراز، 
گفت: ویتامین D نقش مهمی در رشد استخوانی و فعالیت عضلات دارد، 
جذب کلسیم و فسفر از روده و کلیه را آسان می کند و باعث افزایش 30 
تا 40درصد در جذب کلسیم و افزایش 80درصد در جذب فسفر می شود. 
محمدحسن افتخاری، ادامه داد: کمبود ویتامین D در کودکان و حیوانات 
در حال رشد به صورت راشیتیسم و در بزرگسالان به صورت استئومالاسی 

یا استئوپورز و شکستگی استخوان، نمایان می شود. 
و  کودکان  در   D ویتامین  کمبود  جهانی  شیوع  افزایش  به  اشاره  با  او 
بزرگسالان در یک دهه گذشته، ادامه داد: عوامل اصلی ایجادکننده آن را 
می توان به کاهش قرار گرفتن در معرض نور خورشید، نوع پوشش ناشی 
از اعتقادات مذهبی و کاهش تابش نور خورشید به پوست، مصرف کرم 
های ضد آفتاب، رنگدانه های موجود در پوست، کاهش فعالیت در محیط 
بیرون، کاهش تحرک بدنی، آلودگی هوا، طول و عرض جغرافیایی محل 
سکونت، مصرف ناکافی غذاهای غنی شده با ویتامین D و سوء جذب این 
ویتامین دانست. رییس دانشکده تغذیه و علوم غذایی، اضافه کرد: با توجه 
به اهمیت موضوع و همچنین نتایج پژوهش های مختلف که ارتباطی بین 

سطح سرمی ویتامین D و شاخص های سندرم متابولیک را نشان می دهد، 
مطالعه ای در قالب پایان نامه برای بررسی شیوع کمبود ویتامین D با خطر 

سندروم متابولیک در منطقه گرمسیری لامرد، انجام شد.
یا سندرم    Xبا عنوان سندرم متابولیک  ادامه گفت: سندرم  افتخاری، در 
مقاومت به انسولین نیز شناخته می شود، این سندرم مجموعه ای از چند 
تری  خون،  فشار  کمر،  دور  افزایش  شامل  که  است  متابولیک  خطر 
بالا)HDL( در  دانسیته  با  لیپوپروتئین  گلیسیرید، گلوکز سرم و کاهش 
یک فرد است. او، بیان کرد: نتایج این مطالعه نشان داد 66 و هفت دهم 
درصد از بانوان و 58 و یک دهم درصد از مردان شهر لامرد، با داشتن 
آفتاب شدید دچار کمبود ویتامین D هستند؛ این بررسی نشان داد کمبود 
ویتامین D می تواند سبب افزایش تری گلیسیرید و قند خون ناشتا شود، 
از طرفی فعالیت فیزیکی منظم و قرار گرفتن در معرض نور خورشید می 
تواند سبب بهبود ویتامین D سرمی شود. رییس دانشکده تغذیه در پایان 
با توجه به نتایج به دست آمده از مطالعه و اهمیت موضوع برای کاهش 
شیوع ویتامین D پیشنهاد کرد: آموزش در زمینه منابع ویتامینD  و آسیب 
های ناشی از کمبود  آن به عموم، انجام غربالگری ویتامین D در تمام 
گروه های سنی در سیستم بهداشتی، مکمل یاری ویتامین D در افراد در 
معرض خطر و یا پس از انجام غربالگری، غنی سازی مواد غذایی به ویژه 

شیر، از نظر ویتامین D، باید انجام شود.
ها  انگل  یا  ها  ویروس  ها،  باکتری  با  مواجهه  دنبال  به  اغلب  عفونت 
این  هستند.  ویروس ها  از  ناشی  های  بیماری  از  بسیاری  دهد.  می  رخ 

بیماری ها شامل سرماخوردگی، آنفولانزا و گاستروآنتریت هستند. درمان 
اختصاصی برای عفونت های ویروسی وجود ندارد و این عفونت ها اغلب 

پس از چند روز بدون درمان اختصاصی بهبود می یابند.
عفونت  که  افرادی  درمان  در  که  هستند  داروهایی  ها  بیوتیک   آنتی 
باکتریایی دارند مفید هستند. عفونت های باکتریایی به طور شایع در ریه، 
ادرار، سینوس ها، گلو، گوش و پوست مشاهده می شوند. آنتی بیوتیک ها 
رشد باکتری ها را کند یا متوقف می کنند و به این ترتیب به سیستم 

دفاعی بدن فرصت می دهند که با عفونت بجنگند. 
آنتی بیوتیک ها نمی توانند همه باکتری ها را بکشند. بعضی به نوع خاصی 
وسیع تری  طیف  دیگر  بعضی  که  حالی  در  کنند.  می  حمله  باکتری  از 
ناراحتی  توانند  می  ها  بیوتیک  آنتی  اغلب  می کشند.  را  ها  باکتری  از 
آنتی  عارضه  ترین  شایع  اسهال  کنند.  ایجاد  مزاج  اجابت  تغییر  یا  معده 
بیوتیک هاست. نکته مهم دیگر اینکه بعضی آنتی بیوتیک ها اگر طولانی 
مدت نگهداری شوند، می توانند سمی یا ضعیف شوند.             5/2572

تهیه کنندگان: لادن هاشمی، محمدباقر بهاری مقدم، نیکنام دهداری
تهیه و تنظیم کنندگان: محمد جعفری کارشناس بهداشت عمومی  و عصمت 

قاسمی کاردان بهداشت خانواده

تهیه کنندگان: مهدی سیاح پور، مجید ضاحک، زهرا خاکسار

بلوغ زودرس جنسی در دختران 

چگونه و چه زمانی آنتی بیوتیک مصرف کنیم؟ 

راهکارهایی برای نگهداری نان و اهمیت آن از نظر کپک زدگی و 
ایجاد بیماری در دام و انسان    

نقش ویتامین D در جلوگیری از ابتلا به سندروم متابولیک


