
با قانون زندگی کنیم
هر کس سایر اشیاء منقول متعلق به دیگری را آتش بزند به حبس از شش ماه تا سه سال 

محکوم خواهد شد.

ماده 676 قانوم مجازات اسلامی

آگهی برگ تشخیص و برگ قطعی )حقیقی(
نظر به اینکه نشانی مودیان اعلامی در جدول ذیل در دست نمی باشد در اجرای ماده 208 ق.م.م مصوب اسفندماه 1366 اوراق مالیاتی به 
شرح ذیل ابلاغ می گردد، خواهشمند است طبق قانون در تاریخ و ساعت مقرر به شرح جدول این آگهی جهت حل و فصل پرونده و تسویه 
حساب مالیاتی و پیگیری مراحل پرونده به واحد مالیاتی مربوطه به آدرس جهرم خیابان بهارستان کوچه دارایی اداره امور مالیاتی شهرستان 

جهرم مراجعه نمایید.

نام وردیف
نام خانوادگی 

 شماره
شناسنامه

 واحد
مالیاتی

 منبععملکرد
مالیاتی

 مبلغ
مورد مطالبه

 حداکثر تاریخمورخهشماره برگنوع برگ
مراجعه

 30 روز پس از8531195/8/1تشخیص229751000مشاغل1727321390آقای رحمانیان1-
 درج در روزنامه

رسمی

 30 روز پس از4342895/5/5تشخیص1308640مشاغل14131727321391حمید رستگار2-
 درج در روزنامه

رسمی

 30 روز پس از5709795/5/19تشخیص22870600مشاغل1727321390علیرضا نبروزی3-
 درج در روزنامه

رسمی

 30 روز پس از8530395/8/1تشخیص1686710مشاغل1727321390امیر شفیعی4-
 درج در روزنامه

رسمی

 30 روز پس از8531395/8/1تشخیص1048950مشاغل1727331390آقای مسعودی5-
 درج در روزنامه

رسمی

 30011/م الف                                             23822                      روابط عمومی اداره کل امور مالیاتی فارس

                    آگهي مناقصه )شماره 87 - 95 (                  
امور  تلفن   -32319374-80  : تلفن   - ملاصدرا  و  فلسطین  حدفاصل  معدل  خیابان  شیراز  آدرس  به  فارس  برق  توزیع  شرکت  گزار:  مناقصه  نام   -1

تدارکات32317869       
2- موضوع مناقصه: دستمزد واگذای انجام خدمات اپراتوری اتفاقات ها درشهرستان های تابعه شرکت توزیع برق استان فارس در شیراز به مدت 12 ماه 

از طریق پیمانکاران دارنده گواهینامه تایید صلاحیت از اداره کل تعاون، کار و رفاه خدماتی با اعتبار سال 95   
3 - زمان دریافت اسناد مناقصه: در ساعت اداري )از ساعت 30 / 7 الي 30 / 14 ( از تاریخ 4/ 12 / 95 لغایت 9/ 12 / 95 به مدت 5 روز کاري     

4- مدارك مورد نیاز جهت تحویل اسناد: فیش واریزي به مبلغ 200000 ریال واریز به حساب جاري شماره 74827 - 07860 بانك تجارت  شعبه فلسطین شیراز 
5 - آدرس محل دریافت اسناد: شیراز خیابان معدل حدفاصل فلسطین و ملاصدرا شرکت توزیع نیروي برق استان فارس - امور تدارکات32317869  

6 - آدرس محل دریافت اسناد: دسترسي به اسناد مناقصه از طریق شبکه اطلاع رساني معاملات توانیر به نشانی www.tavanir.org.ir و شرکت توزیع نیروي برق استان 
فارس به آدرس www.farsedc.ir  امکان پذیر مي باشد.                7- زمان تحویل اسناد: ساعت 8 صبح روز 2شنبه  مورخ 95/12/23 

8 - محل برگزاري مناقصه: شرکت توزیع نیروي برق استان فارس - طبقه اول - دفتر معاونت پشتیباني              
 9- زمان بازگشایي پاکات: پیشنهادهاي واصله ساعت 10:30 روز 2شنبه مورخ 95/12/23 با حضور اعضاي کمیسیون مناقصه باز و قرائت مي گردد، به پیشنهادهاي فاقد 

امضاء مشروط، مخدوش و پیشنهاداتي که بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهي مناقصه واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
10 - ذکر شماره مناقصه روي پاکات الزامي بوده و حضور پیشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.  

11- تضمین شرکت در مناقصه: مبلغ 1/100/000/000 ریال که به صورت ضمانتنامه معتبر بانکي، چك بانکي یا چك تضمین شده در وجه مناقصه گزار یا مطالبات بلوکه 
شده توسط امور مالي این شرکت مي باشد که بایستي در پاکت الف قرار گرفته و همزمان با سایر پاکات تحویل مناقصه گزار گردد. ضمنا تضمین کمتر از مبلغ یاد شده 

یا سایر موارد )چك شخصي، وجه نقد و...( قابل قبول نمي باشد.  12 - شرکت توزیع برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار مي باشد.    
 13- مناقصه در 2 جلسه برگزار مي گردد.    14- پرداخت کسورات قانوني به عهده برنده مناقصه مي باشد. 

 15-  سایر اطلاعات و جزییات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است.  30216/م الف                            23823                شرکت توزيع نیروي برق استان فارس

         آگهي مناقصه )شماره 93 - 95 (                  
امور  تلفن   -32319374-80  : تلفن   - ملاصدرا  و  فلسطین  حدفاصل  معدل  خیابان  شیراز  آدرس  به  فارس  برق  توزیع  شرکت  گزار:  مناقصه  نام   -1

تدارکات32317869       
2- موضوع مناقصه: قرارداد دستمزد و لوازم مورد نیاز جهت اجرای عملیات پروژه شناسایی احصا و پیاده سازی فرآیندهای خدمات قابل ارائه به صورت 

الکترونیکی در حوزه  غیر از خدمات مشترکین 
3 - زمان دریافت اسناد مناقصه: در ساعت اداري )از ساعت 30 / 7 الي 30 / 14 ( از تاریخ 4/ 12 / 95 لغایت 9/ 12 / 95 به مدت 5 روز کاري     

4- مدارك مورد نیاز جهت تحویل اسناد: فیش واریزي به مبلغ 200000 ریال واریز به حساب جاري شماره 74827 - 07860 بانك تجارت  شعبه فلسطین شیراز 
5 - آدرس محل دریافت اسناد: شیراز خیابان معدل حدفاصل فلسطین و ملاصدرا شرکت توزیع نیروي برق استان فارس - امور تدارکات32317869  

6 - آدرس محل دریافت اسناد: دسترسي به اسناد مناقصه از طریق شبکه اطلاع رساني معاملات توانیر به نشانی www.tavanir.org.ir و شرکت توزیع نیروي برق استان 
فارس به آدرس www.farsedc.ir  امکان پذیر مي باشد.                7- زمان تحویل اسناد: ساعت 8 صبح روز 2شنبه  مورخ 95/12/23 

8 - محل برگزاري مناقصه: شرکت توزیع نیروي برق استان فارس - طبقه اول - دفتر معاونت پشتیباني              
 9- زمان بازگشایي پاکات: پیشنهادهاي واصله ساعت 10 روز 2شنبه مورخ 95/12/23 با حضور اعضاي کمیسیون مناقصه باز و قرائت مي گردد، به پیشنهادهاي فاقد 
پاکات  روي  مناقصه  شماره  ذکر   -  10 امضاء مشروط، مخدوش و پیشنهاداتي که بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهي مناقصه واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
11- تضمین شرکت در مناقصه: مبلغ 300/000/000 ریال که به صورت ضمانتنامه  الزامي بوده و حضور پیشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.  
معتبر بانکي، چك بانکي یا چك تضمین شده در وجه مناقصه گزار یا مطالبات بلوکه شده توسط امور مالي این شرکت مي باشد که بایستي در پاکت الف قرار گرفته و 

همزمان با سایر پاکات تحویل مناقصه گزار گردد. ضمنا تضمین کمتر از مبلغ یاد شده یا سایر موارد )چك شخصي، وجه نقد و...( قابل قبول نمي باشد. 
 12 - شرکت توزیع برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار مي باشد.     13- مناقصه در 2 جلسه برگزار مي گردد.  

14- پرداخت کسورات قانوني به عهده برنده مناقصه مي باشد.  15-  سایر اطلاعات و جزییات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است. 
 30213/م الف                            23824                               شرکت توزيع نیروي برق استان فارس

آگهي موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده 13 آئین نامه اجرائي آن
املاك  و  اسناد  ثبت  اداره  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  یك  ماده  موضوع  هیأت  صادره  آراء  برابر 
اقلیدتصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح ذیل به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره ثبت اسناد و املاك اقلید تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم و گواهي 
تقدیم دادخواست مربوطه اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاك اقلیدتحویل نماید. بدیهي است درصورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سندمالکیت صادرخواهد شد.
1- راي شماره 139560311014002343 مورخ 95/9/29 هیأت موضوع ماده یك قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك اقلیدتصرفات مالکانه و بلامعارض آقای محمد رسول نور محمدی فرزند خدابخش به شماره شناسنامه 234 و شماره ملي 
2539253687 صادره از اقلید در موازی دو سهم مشاع از 18 سهم سهام ششدانگ یك قطعه زمین زراعتی به مساحت 111589 مترمربع در قسمتي از پلاك شماره 
117 واقع در بخش 16 فارس شهرستان اقلید سرحد چهاردانگه روستای شهر میان که جهت آن پلاك 621 فرعي از 117 منظور گردیده انتقالی از مورث خود 
مرحوم خدابخش نورمحمدی موضوع سند رسمی شماره 26470 مورخ 1344/7/21 دفتر 17 آباده انتقالی از وزارت کشاورزی در اجرای مقررات اصلاحات 

ارضی محرز گردیده است. 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  یك  ماده  موضوع  هیأت   95/9/29 مورخ   139560311014002342 شماره  راي   -2
رسمي مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك اقلیدتصرفات مالکانه و بلامعارض آقای ماشااله نور محمدی فرزند خدابخش به شماره شناسنامه 758 و شماره ملي 
2539232051 صادره از اقلید در موازی دو سهم مشاع از 18 سهم سهام ششدانگ یك قطعه زمین زراعتی به مساحت 111589 مترمربع در قسمتي از پلاك شماره 
117 واقع در بخش 16 فارس شهرستان اقلید سرحد چهاردانگه روستای شهر میان که جهت آن پلاك 621 فرعي از 117 منظور گردیده انتقالی از مورث خود 
مرحوم خدابخش نورمحمدی موضوع سند رسمی شماره 26470 مورخ 1344/7/21 دفتر 17 آباده انتقالی از وزارت کشاورزی در اجرای مقررات اصلاحات 

ارضی محرز گردیده است. 
491/م الف         23626/13496         

تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/11/19           تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/12/4                 رضا رحیمي- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اقلید

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001036224  هیأت دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
دهقانی  حمید  آقاي  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات    1 ناحیه   - شیراز  ملك 
فرزند قاسم به شماره شناسنامه 9 صادره از شیراز در ششدانگ یك باب خانه به مساحت 
174/22 مترمربع پلاك 1947  فرعي از 2148  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 
2148  اصلي  واقع در بخش چهار شیراز  خریداري از مالك رسمي آقاي سیاه صادقی 
به فاصله 15 روز  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت  محرز گردیده است. لذا 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  اولین آگهي  انتشار  تاریخ  از  توانند  مي  باشند  داشته 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
انقضاي  در صورت  است  بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
شد.          خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

26238/م الف                    23587/13458     
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/11/19           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/04

     محمد نخعي- ريیس ثبت اسناد و املاک ناحیه يک شیراز 

انـدیشـه

روزنامه

4

چهارشنبه

1395
اسفند

تاریخ

5

سال 
بیست و دوم

1903
شماره

صفحه

تقریبا همه دولت ها با هم روابط دیپلماتیک دارند و این باعث 
شده که سفارتخانه های بسیاری در این کشورها فعالیت کنند. 
سفارتخانه ها به عنوان بخشی از محدوده دولت مهمان در کشور 
میزبان شناخته و قلمداد می شوند و هرچند که ملزم به رعایت 
قوانین کشور میزبانند، اما از امتیازات ویژه و خاص، بین المللی 
و دیپلماتیک برخوردارند. به گونه ای که آن نظارت و کنترل 
نامحسوس است و در کل سفارتخانه ها، آزادی عمل بیشتری 
بر طبق قوانین و توافقات فی مابین دارند. با این وجود عملکرد 
و رفتار اعضای سفارتخانه ها از سفیر اول و اعضای دیپلماتیک 
گرفته  نظر  زیر  بومی،  کارمندان  تا  هستند  مهمان  اصولا  که 
می شود. اگر تنش و سردی در روابط باشد، این نظارت جدی و 

دقیق تر و محسوس تر صورت می گیرد.
 2016 سال  جمهوری  ریاست  انتخاباتی  های  رقابت  طول  در 
آمریکا که منجر به پیروزی دونالد ترامپ گردید، در چندین 
کلینتون(  هیلاری  خانم  )حزب  ها  دمکرات  سوی  از  مورد 
ادعاهایی دال بر دخالت ولادیمیر پوتین رییس جمهور روسیه 
زمانی  ادعاها  این  از  یکی  گردید.  مطرح  انتخابات  روند  در 
حزب  و  کلینتون  خانم  های  ایمیل  که  شد،  عنوان  جدی تر 
دمکرات لو رفت و در دسترس رسانه ها و عموم قرار گرفت. 
با این وجود دولت روسیه و شخص پوتین، اتهام دخالت را رد 

کرد و احمقانه خواند.
خب همه کسانی که تاریخ سیاسی جهان را مطالعه کرده اند و 
پیگیر هستند به خوبی می دانند که از بدو تأسیس کشورها و 
دولتها، اقدامات خصمانه از سوی حاکمین و فرمانروایان برخی 
مناطق و نواحی در راستای کشورگشایی و شکست رقیبان به 
گونه ای پنهانی و مخفی صورت گرفته است که گاه موجب 
برخی  تجزیه  اشغال و  نزاع های شدید و حتی  و  بروز جنگ 
و  ترین  مخوف  نوعی  به  و  بارزترین  که  است  شده  کشورها 
که  بیستم  قرن  در  ها،  جاسوسی  و  خبرچینی  ترین  ای  حرفه 
در  است.  داده  روی  بود  هم  جهانی  های  جنگ  وقوع  شاهد 
دوره ای که عملا دنیا به دو نیم تقسیم شده بود و اکثریت قریب 
به اتفاق حکومت ها، مستقیم و غیرمستقیم حامی و یا در کنار 
یکی از این دو قدرت شرقی و غربی بودند. امپراتوری شرقی را 
شوروی سابق )روسیه کنونی( و قدرت اول دنیای غرب را هم، 

آمریکا رهبری و اداره می کرد.

برای  ابرقدرت  دو  این  دوم  جهانی  جنگ  طول  در  چند  هر 
نابودی نازیستم و هیتلر و شکست آلمان در کنار هم بودند، اما 
رقابت های پنهان و آشکار این دو به ویژه بعد از پایان جنگ 
ادامه  همچنان  ملل،  سازمان  تأسیس  بدو  از  واقع  در  و  جهانی 
یافته است که حاصل این رقابت ها به قدرت رساندن حاکمان 
و دولت های دست نشانده در برخی نقاط استراتژیک همچون 
خاورمیانه و شبه جزیره کره، آمریکای لاتین و... می باشد که 
به دنبال  ناگوار و جنگ های خونین برای ملت ها  پیامدهای 

داشته است.
اگرچه تا حدودی بعد از فروپاشی اتحاد جماهیر شوروی سابق 
از رقابت در دنیای شرق و غرب کاسته شد، اما همین فروپاشی 
و تقسیم شوروی به 15 کشور که شاخص ترین و قدرتمندترین 
آن، روسیه کنونی است نیز به نوعی رقابت های منطقه ای و 
از  با تغییر جغرافیای سیاسی تشدید کرد و بسیاری  جهانی را 
کشورهای اروپایی به نوعی تلاش نمودند که از وابستگی کامل 
و اتحاد با آمریکا بکاهند، به ویژه که به فکر پر کردن خلاء 
نتیجه اتحادیه اروپا و  افتادند که در  حضور شوروی )روسیه( 

حوزه پولی یورو به قدرتی تبدیل شد.
هدف  به  و  پوتین  آمدن  کار  روی  با  روسیه  در  تحولات  اما 
پادگانی  و  داخلی  مخالفان  سرکوب  با  گذشته  اقتدار  احیای 
حوزه  کشورهای  سرنوشت  در  دخالت  با  و  کشور  این  شدن 
قفقاز که در عمل، استان های جدا شده ای از فدراسیون روسیه 
ادامه  المنافع  مشترک  کشورهای  مجموعه  در  بار  این  بودند. 
یافت و این سیاست ها به تدریج باعث شد که روس ها دوباره 
جان بگیرند و به تهدیدی برای کشورهای منطقه به ویژه اروپا 
تبدیل شوند. اما این بار نه به عنوان رقیب لیبرالیسم یا پیروان 
دو آتشه کمونیسم که با نام سوسیالیست های مترقی و معتقد به 
آزادی های فردی و اجتماعی که دربرگیرنده حقوق شهروندان 

و آزادی فعالیت های سیاسی و اقتصادی باشد.
بحث  جای  خود  و  دهد  می  رخ  عمل  در  که  آنچه  از  حال 
به  مختص  تاکتیکی  و  سیاسی  تغییرات  این  بگذریم،  دارد که 
فدراسیون روسیه نبود و روابط بین المللی به ویژه در اروپا و 
آمریکا را نیز دربر می گرفت و به نوعی فعالیت های اطلاعاتی 
سفارتخانه های این کشور در مناطق حساس ومورد اختلاف و 

نزاع با آمریکا از سر گرفته شد.

روس ها  همیشه  مثل  هرچند 
جاسوسی  ادعاهای  شدت  به 
را  غیردیپلماتیک  اقدامات  و 
اما آنچه در  تکذیب می کنند، 
عمل و در انتخابات آمریکا و به 
ویژه با روی کار آمدن دونالد 
ترامپ رخ داد، حکایت از آن 
دارد که خطر دخالت روس ها 
بسیاری  داخلی  رویدادهای  در 
که  است،  جدی  کشورها  از 
نزدیک  و  گرم  روابط  رسوایی 

بسیار  افراد  از  که  آمریکا  ملی  امنیت  مشاور  فلین  مایکل 
یکی  روسیه  سفیر  با  است  ترامپ  جمهور  رییس  به  نزدیک 
چالش  به  را  آمریکا  دولتمردان  تنها  نه  که  است  مواردی  از 
کشیده که موج ضد روسی را در این کشور به ویژه در سنا و 
کنگره تشدید نمود. قطعا دادن وعده هایی چون لغو تحریم های 
از  اشغال کریمه و برقراری روابط نزدیک تر  به خاطر  روسیه 
داشتن  اختیار  در  از  روز  بیست  از  پس  تنها  که  فلین  سوی 
شد  گیری  کناره  به  مجبور  ترامپ  ملی  امنیت  مشاور  سمت 
به  خارجه  وزارت  سپردن  یا  و  واشنگتن  در  روسیه  سفیر  به 
کسی که روابط تجاری خوبی با روسیه و شخص پوتین داشته 
آمریکا  خاک  در  روسیه  سفارت  مؤثر  نقش  از  نشان  است، 
دارد که زنگ خطر را در بسیاری از کشورها، حتی در اروپا 
اعزام  با  به صدا درآورده است و روسها برخلاف گذشته که 
بودند،  خود  منافع  حفظ  پی  در  دنیا  از  نقاطی  اشغال  و   نیرو 
در  با  را  ترین شیوه  راه و کم هزینه  بهترین  این دو دهه  در 
حامی  احزاب  و  حامیان  آوردن  کار  روی  و  داشتن  اختیار 
در  دخالت  و  مدیریت  با  کشورها  از  شماری  در  کشورشان 

انتخابات دنبال می کنند. 
هر چند که در آمریکای لاتین، خاورمیانه، قفقاز و دیگر نقاط، 

همچنان با تهدیدات نظامی همراه می باشد.
بـه هر حـال آنچـه در آمریـکا، کشـوری که سـابقه دخالت 
در امور کشـورها را دارد رخ داد، حکایت از رسـوایی بزرگی 
مـی کند کـه می توانـد اثرات سـوء در آمریـکا و در عرصه 

بیـن المللی به دنبال داشـته باشـد.

حضور روسیه در کاخ سفید
لازم  غذایی  های  مسمومیت  به  ابتلا  صورت  در 

است مقدار زیادی آب و مایعات مصرف کنیم.
مهمترین هدف درمان مسمومیت غذایی جایگزین 
کاهش  و  رفته  دست  از  املاح  و  آب  شدن 
نشانه هاست. املاحی مانند سدیم، پتاسیم و کلسیم 
باید  دارند  نقش  بدن  مایعات  تعادل  حفظ  در  که 
جایگزین شوند، بعلاوه باید غذا هایی ساده مصرف 
کنیم تا فشار زیادی به دستگاه گوارش وارد نشود 
و به معده خود استراحت بدهیم و تا چند ساعت از 

خوردن و آشامیدن پرهیز کنیم.
جرعه های  نوشیدن  یا  و  یخ  های  تکه  مکیدن 
کوچک آب هم موثر است. نوشیدن نوشابه های 
تواند  نیز می  بیرنگ(  بدون کافئین )نوشابه های 

مفید باشد.
لیوان   16 تا   8 روزانه  باید  مسموم  بزرگسالان 
مکرر  و  کوچک  های  جرعه  به صورت  مایعات 
مصرف کنند. اگر حجم ادرار طبیعی و رنگ آن 
روشن و تیره نباشد نشان دهنده این است که مقدار 

مایعات دریافتی فرد کافی است.
باید آرام و به تدریج مصرف غذا را آغاز کنیم و 
برای این کار از غذاهای ساده و قابل هضم شروع 
خوردن  غذا  بازگشت،  تهوع  حالت  اگر  کنیم. 
از  باید  ایم  نشده  بهتر  که  زمانی  تا  کنیم  قطع  را 
دارای  کافئین)موادغذایی  لبنیات،  و  شیر  خوردن 
کافئین( غذاهای چرب و پر ادویه خودداری شود.
و  بیماری  این  زیرا  نکنید،  فراموش  را  استراحت 
کاهش آب بدن ناشی از آن ممکن است در فرد 

ایجاد ضعف و خستگی کرده باشد.
باز  و  داروها  از  برخی  کردن  خرد  یا  جویدن   -
کردن برخی کپسول ها می تواند خطرناک باشد.

حل  یا  کردن  خرد  و  جویدن  اینکه  به  توجه  با 
کردن برخی داروهای خوراکی می تواند کارآیی 
و بروز آسیب های جانبی آنها را تحت تاثیر قرار 
این  داروساز و پزشک در  با دکتر  دهد مشورت 

مورد بسیار مهم و گاه حیاتی است.
رو کش قرص ها و کپسول ها به دلایل مختلف 

و  کمتر  گوارش  آسیب  راحتتر،  بلع  جمله  از 
جلوگیری از طعم ناخوشایند داروها به کارگرفته 
می شوند و برخی از آنها نیز به گونه ای طراحی 
شده اند که دارو در مدت زمان مشخصی به صورت 
آهسته از بدن آزاد شود و یا به صورت هدفمند در 

اندام مشخص باز شوند.
اند که  به گونه ای طراحی شده  از داروها  برخی 
بعد از مصرف به سرعت در بدن آزاد می شوند در 
نتیجه باز کردن کپسول و یا خرد کردن دارو در 

این موارد مشکل خاصی را ایجاد نمی کنند.
روکش بعضی دارو ها به نحوی طراحی شده اند که 
باید در اندام خاصی باز شوند و اگر روکش دارو 
قبل از مصرف تخریب شود، دارو در اندام هدف 
را  نظر  مورد  اثربخشی  نتیجه  در  و  شود  نمی  باز 
ندارد. همچنین برخی داروها روکش خاصی دارند 
که خرد کردن آنها سخت است و گاهی اوقات 
است  مشکل  دقیق  صورت  به  آنها  کردن  خرد 
بنابراین مقدار مورد نظر دارو وارد بدن نمی شود.

موارد  برخی  در  که  باشیم  داشته  یاد  به  باید 
بسیار  و  باشد  خطرناک  تواند  می  امر  این 
دارو  یا  و  پزشک  با  ابتدا  که  است  مهم 
اگر  مورد مشورت کنیم.   این  در  ساز خود 
که  دیگر  بیمار  هر  یا  و  یاکودکتان  و  شما 
پزشک  با  باید  دارد،  مشکل  دارو  بلعیدن  در 
مشورت کرد تا در صورت امکان از اشکال 
دارویی دیگر مانند شربت یا اشکال تزریقی  
آب  در  آنها  کردن  حل  که  داروهایی  یا  و 
مشکلی را ایجاد نمی کند پیشنهاد شود و اگر 
پزشک یا داروساز پیشنهاد خرد کردن دارو 
از  استفاده  راه  یا  کردن  خرد  طریقه  داد  را 
یا  شده  باز  کپسول  کردن  حل  مانند  را  آن 
داروی خرد شده در آب یا مایعات دیگر و یا 
 ریختن دارو بر روی غذا را هم توضیح دهد
در  بیشتر  اطلاعات  آوردن  بدست  برای  و   

مورد دارویی که می خواهیم مصرف کنیم .
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