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ضرب المثل سوئیسی

ضرب المثل های جهانی 

گزارش اختصاصی از مریم زارع خفری: » رسیدگی 
اجتماع  رویکرد  نیازمند  اجتماعی،  مشکلات  حل  و 
و  کار  تعاون،  وزیر  معاون  گفته  این  است«  محور 
رفاه اجتماعی و رئیس سازمان بهزیستی کشور است 
که برای افتتاح پروژه های این سازمان به شیراز سفر 

کرده بود.
انوشیروان محسنی بندپی تاکیدکرد: برای حل آسیب 
های  سازمان  بالای  ظرفیت  از  توان  می  اجتماعی 
مردم نهاد استفاده کرد. اقدامات محله محور، تلاشی 
در همین راستا است و 5 هزار تیم اجتماع محور در 
5 هزار محله کشور استقرار یافته اند و به جامعه هدف 

خود خدمات می دهند.
امنیتی  سیاسی  معاون  پژوهش،  های  گفته  اساس  بر 
فارس می توان گفت: این تیم ها، افراد مختلف یک 
ممکن  و خطراتی که  ها  به آسیب  نسبت  را  منطقه 
است آنها را تهدید کند آگاه می سازند و با حساسیت 
بیشتر نسبت به موضوعات، آنها را پای کار می آورند.

ما  اعتیاد گفت: توفیقات  به مسئله  اشاره  با  پژوهش 
در بحث جلوگیری از اعتیاد کم بوده است و اقدامات 

انجام شده توسط ما نتوانسته بازدارنده باشد.
وی افزود: مراکز دولتی و خصوصی زیادی در زمینه 
درمان اعتیاد فعال هستند، اما خروجی آنها به مراتب 

کمتر از ورودی شان است. 
 وی افزود: برای مسئله ای مانند اعتیاد باید به سمت 
پیشگیری  بحث  چند  هر  برویم،  پیشگیرانه  اقدامات 
در این زمینه پیچیده است، چون ما از یک طرف با 
عرضه مواد مخدر روبه رو هستیم و از طرف دیگر 
را  کار  که  دارد  وجود  حوزه  این  در  آلودگی هایی 

سخت تر می کند.
پژوهش ادامه داد: سازمان بهزیستی فارس با استفاده 
منطقه  یک  مختلف  قشرهای  محوری  محله  بحث  از 
اعتیاد حساس و درگیر  مانند  به موضوعی  را نسبت 
مراقب و حافظ سلامت محله،کوچه  تا خود  می کند 
سازمان  نتیجه  در  باشند.  شان  زندگی  محل  منطقه  و 
توانسته نتایج و تجربه های خوبی دراین زمینه داشته 

است.
درآن  و  است  پهناور  استانی  فارس  داد:  ادامه  وی 
می توان تنوع اقیلمی را در کنار طوایف و قومیت های 

متفاوت دید.
پژوهش افزود: به همین نسبت فارس مشکلات، فقر 

حل  برای  که  دارد  تری  پیچیده  اجتماعی  مسائل  و 
سازمان  رئیس  از  و  است  ای  ویژه  نگاه  نیازمند  آن 
نسبت  ای  بهزیستی کشور می خواهیم عنایت ویژه 

به فارس داشته باشد.
رضایی نماینده مردم شیراز با اشاره به کلمه بهزیستی 
گفت: این کلمه از دو بخش »به« و »زیست«  یعنی 
هدف  یک  این  و  است  گرفته  شکل  بهتر  زندگی 

آرمانی و بزرگ است.
رضایی ادامه داد: مشکلات فراوان است و چالش های 
بسیار ناراحت کننده ای در جامعه وجود دارد اما این 
معنا را نمی رساند که مدیران ما کم کاری کرده اند  
یا عمل مثبتی انجام نداده اند، بلکه معضلات و سطح 

توقعات در جامعه بالا رفته است.
وی افزود: برای انجام کار باید ساختارهای مدیریتی 
نمایندگان  وقتی  آن  کنار  در  و  باشد  داشته  وجود 
به  دهی  برای خدمت  قانونی  اسلامی  شورای  مجلس 
باید منابع مالی آن را  جامعه خاصی وضع می کنند 
نیز در نظر بگیرند در غیر این صورت مدیر اجرایی 

طرح،کار چندانی نمی تواند انجام دهد. 
نماینده مردم شیراز در مجلس شورای اسلامی گفت: 
زیادی  مالی  منابع  اعتیاد  درمان  و  پیشگیری  برای 
لازم است. برای حل مشکل بی کاری که  بیش از 
70 درصد خواسته های خانواده ها اشتغال فرزندانشان 
است، نیاز به پول دارد، اما می توان همین سرمایه های 
خردی که در دستگاه ها و سازمان ها و سطح جامعه 
و  بانک گذاشت  در  و  را جمع کرد  شده اند  متفرق 
به  توجه  با  معلول  افراد  همین  تا  کرد  شغل  ایجاد 
خود  دسترنج  از  و  دهند  انجام  کاری  شان  توانایی 

گذران زندگی کنند و نیازمند کمک دستی نباشند.
بهرام پارسایی دیگر نماینده شیراز در مجلس شورای 
»آموزش  که  موضوع  این  به  اشاره  با  نیز  اسلامی 
ماهیگیری بهتر از دادن ماهی به افراد است« گفت: 
افزایش فرصت های شغلی باعث می شود افراد انگیزه 
پیدا کنند و شان و کرامت انسانی آنها نیز بیشترحفظ 

گردد.
وی ادامه داد: در استان فارس، بیش از حد نرمال اتباع 
بیگانه وجود دارد، که باعث مشکلاتی برای استان و 

فشار بیشتری بر قشر کم درآمد و ضعیف می شود.
 معاون وزیرتعاون، کار و رفاه اجتماعی نیز گفت: به 
دلیل عدم برخوردار شدن تمام افراد از فرصت های 

برابر، ما در جامعه با کسانی روبه رو هستیم، که دچار 
مشکل، سختی و آسیب هستند که این آسیب در دو 
جسمی،  های  آسیب  و  اجتماعی  های  آسیب  دسته 

حرکتی و ذهنی قرار دارند.
بنابراین دولتی موفق تر است که بتواند با اقدامات و 
برنامه ریزی های همه جانبه و مستمر خود، از بروز و 
شیوع آسیب های اجتماعی و معلولیت ها در جامعه 

جلوگیری کند.
گذشته  در  متاسفانه  افزود:  بهزیستی  سازمان  رئیس 
چندان به کنترل، مهار و پیشگیری از این دو طیف 

آسیب در برنامه ریزی ها توجه نمی شد. 
و  خود  اهداف  به  رسیدن  برای  ما  داد:  ادامه  وی 
این آسیب ها سه رویکرد کلی را در  از  جلوگیری 

دستور کار خود قرار داده ایم:
- اولین رویکرد پیشگیری از بروز و شیوع آسیب های 

اجتماعی و معلولیت ها است.
به کار گرفته  را  تمام تلاش خود  بهزیستی  سازمان 
سازی  حساس  و  افراد  سازی  آگاه  با  تا  است، 

خانواده ها از بروز مشکلات جلوگیری کند.
و  اعتیاد  طلاق،  مشکل  حل  برای  داد:  ادامه  وی 
سمت  به  قضائیه  قوه  کمک   با  روحی  اختلالات 
آگاهی  سطح  رفته ایم،  ازدواج  پیش  آموزش های 
دانش آموزان کشور را در مسائل مختلف ارتقا داده ایم 

و مراقبت های حمایتی خود را ارتقا بخشیده ایم.
در بحث معلولیت ضمن آگاه سازی های خانواده ها  
جهانی  های  سازمان  های  استاندارد  به  توانسته ایم 

بهداشت در پیشگیری از معلولیت نزدیک شویم.
از  پیشگیری  زمینه  در  فارس  استان  عملکرد 
معلولیت نابینایی و ناشنوایی در افراد زیر 20 سال از 

میانگین های کشور بهتر بوده است.
تا 30 هزار کودک معلول  ادامه داد: سالانه 25  وی 
از  ناشی  زاده می شود که 50 درصد آن  در کشور 
اختلالات ژنتیکی است، که شاید نتوان در طول یک 
اما  کرد  مهار  و  متوقف  را  تعداد  این  سال،  پنج  یا 
به  بخشیدن  ارتقا  با  و  هنگام  به  شناسایی  با  می توان 

کیفیت، خدمات توانمندسازی آنها را سریعترکنیم.
باره  این  در  نیز  فارس  بهزیستی  مدیرکل  موسوی 
طرح  انجام  با  گذشته  دهه  یک  طول  در  گفت: 
غربالگری از دو برابر شدن آمار نابینایان و ناشنوایان 

در استان جلوگیری کرده ایم.

همچنین 130 مرکز مشاوره به مردم مشاوره می دهند  
و 18مرکز ژنتیک غیر دولتی در استان وجود دارد. 
همچنین به گفته موسوی در فارس 112 مرکز روزانه 
و شبانه روزی از افراد سالمند، معلول و بیمار روانی 
مزمن که اغلب سرپرست ندارند نگهداری، پرستاری 
و توانبخشی می کنند و در کنار آن سازمان بهزیستی 
فارس، 13 هزار خانواده با جمعیت 30 هزار نفر را نیز 

تحت پوشش دارد.
مدیرکل بهزیستی فارس از ایجاد 2 هزار و 530 شغل 
برای افراد تحت حمایت خبر داد و گفت: این تعداد 
شغل، 30 درصد بیشتر از هدف گذاری ما علی رغم 

کم شدن  3/1  اعتبارات در این حوزه بوده است.
برای  مسکونی  واحد   580 ساخت  داد:  ادامه  وی 
خانواده های دارای دو معلول به بالا را شروع کرده ایم 
و در دهه فجر 80 واحد از این تعداد به بهره برداری 
رسیده، همچنین امیدواریم مابقی تا هفته دولت سال 

آینده تکمیل کنیم.
کیفیت  به  بخشیدن  ارتقا  بندپی  محسنی  گفته  -به 
سازمان  دوم  رویکرد  سازی  توانمند  و  خدمات 
بهزیستی است، تا بتواند از سیاست های صدقه ای دور 
به  اشتغال و حرمت گذاشتن  ایجاد  به سمت  شود و 

تمام آحاد جامعه برود. 
-سومین رویکرد استفاده از ظرفیت ها و توانمندی های 
اجتماعی برای پیشگیری از آسیب ها است، که این 
سازمان آن را دنبال می کند تا بتواند میزان مشکلات 
را به کم ترین حد ممکن و سریعتر به نتیجه برساند.

بالای  شهرستانهای  از  بسیاری  فارس  استان  در 
90 هزارنفر از داشتن اورژانس اجتماعی محروم هستند 
و من این قول را می دهم که در اردیبهشت ماه سال 
آینده این اورژانس در شهرهای لارستان، فیروزآباد، 

اقلید، ممسنی و سپیدان راه اندازی شود.
در  را  اجتماعی  های  اورژانس  داریم  قصد  همچنین 
140 شهر کشور که جمعیتی بالغ بر 50 هزار نفر را  

دارند ایجاد کنیم.
با حضور معاون وزیر رفاه و رییس سازمان بهزیستی 
اداری،  ساختمان  های  پروژه  شیراز،  در  کشور 
مشارکت های  محل  از  صدرا  شهر  در  شیرخوارگاه 
مزمن  بیماران  نگهداری  توانبخشی،  مرکز  مردمی، 
بر  نظارت  افزار  نرم  و  اشتغال  بر  نظارت  نرم افزار  و 

مراکز غیر دولتی افتتاح شد.
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اينفوگرافيک اختصاصي روزنامه طلوع

بعد از ورزش:قبل از ورزش:
 1) اگر برنامه ورزشى شما قرار است در     

 ساعات اولیه صبح باشد حداقل یک ونیم
 ساعت زودتر از لحظه آغاز ورزش از خواب
 بیدار شوید تا عضلات شما زمان کافى براى
 آماده شدن و بیدار شدن را داشته باشند

2) قبل از اینکه ورزش کردن را آغاز کنید 
باشد حتما کمى  اگر زمان آن صبح  خصوصا 
رفع  به  تا  بنوشید  تازه  آبمیوه  یا  آب،شیر 
غلظت خون شما در ساعات اولیه صبح کمک 

کند.

به  حداقل  را  نرمشى  و  کششى  3)حرکات 
مدت 15 دقیقه انجام دهید حتى اگر برنامه 

ورزشى شما یک پیاده روى مختصر باشد

براى  حتما  ورزش  زمان  اتمام  از  1)بعد 
پایین آوردن دماى بدن و ضربان قلب 10 
دقیقه حرکات کششى و نرمشى و راه رفتن 

آهسته را انجام دهید.

2)مایعات ماننند آبمیوه تازه و آب و نوشابه 
هاى ورزشى را فراموش نکنید که البته این 
تا  باشند  زده  یخ  و  سرد  نباید  نیز  مایعات 

سلامت ما را تهدید نکند.

جلسه  قرار  تمرین  جلسه  اتمام  از  3)بعد 
تمرین بعدى را با دوستان و همراهان خود و 
حتى با خودتان تنظیم کنید این کار به منظم 
هاى  برنامه  انجام  در  شما  بیشتر  بودن 

ورزشیتان کمک خوبى است.

قبل و  بعداز   ورزش چه نکاتى را باید رعایت کنیم؟قبل و  بعداز   ورزش چه نکاتى را باید رعایت کنیم؟

حل آسیب های اجتماعی، نیازمند استفاده از 
سازمان های مردم نهاد است

آثار به جا مانده از شادروان دکتر نبی الله 
ابراهیمی )فرزند شهید سرمست ابراهیمی( گزارش اختصاصی


