
   توصیه های پزشکی
به صورت خود دست نزنید

بله، فشار دادن جوش ها عملی وسوسه انگیز است اما دست مالیدن به پوست صورت با انگشتان، چربی و کثیفی های زیر منافذ پوست را روی سطح آن 
می‌آورد. با این وضعیت حتما انتظار دارید جوش هم نزنید؟! خود را در آینه هایی که بزرگنمایی می کنند نگاه نکنید و یادداشت دست نزن را همه جای 
خانه نصب کنید تا یادتان نرود به صورت خود دست نزنید. به جای فشار دادن جوش ها از اسباب بازی های فشاری برای سرگرم کردن خود استفاده کنید. 
به گفته ماکربن الکسیارس آرمناکاس، متخصص پوست در دانشکده دانشگاه یل، وقتی که این عادت بد را ترک کردید، از کرم های هیدروکورتیزون 
که بدون نسخه هم می توانید آن ها را تهیه کنید، استفاده کنید، البته بهتر است پیش از مصرف با پزشک خود مشورت کنید. این کرم می تواند در کاهش 

التهاب و اثرات بلندمدت آن موثر باشد.

زندگی،  شدن  ماشینی  و  فناوری  گسترش 
انسان‌ها  برای  را  جسمانی  تحرک  شدن  کم 
که   است  حالی  در  این  و  آورده  ارمغان  به 
‌70درصد از بیماری ها در اثر بی تحرکی به 
روش  بدنی،  فعالیت  ترویج  آیند.  می  وجود 
های  بیماری  از  پیشگیری  برای  سودمندی 
برای  صرفه  به  مقرون  راهکاری  و  مزمن 
گفت  توان  می  است.  جامعه  سلامت  ارتقای 
کلید دستیابی به سلامتی وکامیابی تنها ورزش 
بدنی  فعالیت  و  است. ورزش  بدنی  فعالیت  و 
منظم برای تمامی سنین و شرایط خاص )حتی 
ناتوانیهای جسمی( سلامت جسمانی، اجتماعی 
و فکری را  فراهم می کند. به استناد آمارهای 
در  مفصلی  های  بیماری  به  ابتلا  سن  رسمی، 
یافته  به 30سال کاهش  از 55 سال  نیز  ایران 
به  ابتلا  خطر  منظم،  جسمانی  فعالیت  است. 
و  سینه  سرطان  مغزی،  سکته  قلبی،  بیماری 
طور  به  دهد.  می  کاهش  را  کولون  سرطان 
عمومی، فعالیت جسمانی سبب بهبود متابولیسم 
قند می شود، چربی بدن را کاهش می دهد و 
فشار خون را پایین می آورد. فعالیت جسمانی 
سلامتی  بهبود  موجب  تواند  می  همچنین 
عضلانی –اسکلتی، کنترل وزن بدن وکاهش 

علایم افسردگی شود. 
آثار سودمند فعالیت جسمانی در بیماری‌های 
درد،  کمر  کاهش  مانند  عضلانی  اسکلتی- 

افسردگی،  چاقی،  همچنین  و  استخوان  پوکی 
است.  شده  گزارش  استرس  و  اضطراب 
اطلاق  تخت  در  استراحت  به  فقط  بی‌تحرکی 
پشت  ها  ساعت  که  کارمندی  شود،  نمی 
تحرکی  بی  از  درجاتی  به  بنشیند،  میز  یک 
شده  انجام  های  بررسی  آخرین  مبتلاست. 
از  درصد   45 که  دهد   می  نشان  درکشور 
افراد جامعه و60درصد افراد بالای 60 سال در 

تحرک مشکل دارند. 
عوارض بی تحرکی:

سنتز  و  فعالیت  بارماهیچه،  تحرکی،   بی 
پروتئین  شدن  شکسته  و  کاهش  را  پروتئین 
را افزایش می دهد که نتیجه آن، کاهش توده 
دنبال  به  و  ماهیچه  اندازه  کاهش  عضلانی، 
است.  ماهیچه  قدرت  و  پذیری  انعطاف  آن، 
بی‌تحرکی باعث کاهش املاح سازی و کمبود 
همچنین  شود.  می  استخوان  ای  زمینه  مواد 
بی‌تحرکی به تعادل منفی کلسیم منجر می شود 
از  جذب،  باز  شبکه  وجود  دلیل  به  کلسیم  و 
استخوان خارج می شود. درنتیجه این فرآیند، 
تراکم استخوان کاهش می یابد و به دنبال آن 
پوکی استخوان ایجاد می شود. ازعوارض شایع 
و  وزن  اضافه  تحرکی،  کم  آفرین  مشکل  و 
چاقی است،  چرا که افراد کم تحرک، کالری 
برای  فعالیتی  نمی سوزانند و  را  مصرفی خود 

سوختن انرژی ندارند.               5/2617 

عوارض کم تحرکی

نمک همان کلرید سدیم است. سدیم یک عنصر مورد نیاز برای 
سلامتی شما بوده و شما باید همواره میان آب و سدیم بدن خود 
تعادل برقرار نمایید. وجود مقدار زیاد آب یا مقدار زیاد سدیم 

در بدن، این تعادل را از بین می برد. 
ویژگی بد سدیم چیست ؟

دربرخی از افراد، زیاد بودن سدیم سبب افزایش فشار خون یا 
رژیم  در  بودن سدیم  است کمتر  ممکن  می شود.  تشدید آن 
غذایی شما به پیشگیری از بروز پرفشاری خون کمک نماید. 

دچار حمله  بیشتری  احتمال  با  فشار خون  افزایش  دچار  افراد 
قلبی و سکته مغزی می شوند.

من نیاز به چه مقدار نمک دارم ؟
متاسفانه میانگین روزانه سدیم 2900 تا4300 میلی گرم سدیم 
یا 10-6 گرم نمک می باشد. یک فرد سالم، می بایست روزانه 
است  ممکن  کند.  مصرف  سدیم  گرم  2300میلی  از  کمتر 
کامل  طور  به  را  نمک  مصرف  که  کند  توصیه  شما  پزشک 

قطع  کنید.
منابع سدیم کدام هستند؟ 

منشاء بیشتر سدیم موجود در رژیم غذایی ما  از نمک افزوده 
شده به غذا در هنگام آماده سازی آن است، به برچسب غذایی 
روی قوطی غذا توجه کنید چرا که به شما می گویند که در 
محصول مربوطه چه مقدار سدیم وجود دارد. من باید مصرف 

چه غذاهایی را محدود کنم؟

و  سوخاری  پودر  با   شده  تهیه  سود،   نمک  دودی،  ماهی 
تن  مانند:  روغن  در  شده  کنسرو  ماهی  همچنین  منجمد،   یا 
و  داگ  هات  سوسیس،  ژامبون،  گر،  همبر  دار،  نمک  ماهی 
گوشت‌های دودی، غذاهای کنسرو شده وآب میوه های حاوی 

نمک، پنیرها.
من چه کار دیگری می توانم انجام بدهم؟

- ازگذاشتن نمک بر سر سفره پرهیز کنید.
- جهت طعم دار کردن غذاهای خوداز جایگزین های نمک )با 
تایید پزشک خود(مانند آبلیمو، نارنج و ادویه ها  استفاده کنید.

- از آجیل های بدون نمک استفاده کنید.
 - کنید.  استفاده  اضافی  نمک  بدون  محصولات  از   -
و  سبزیجات  )سدیم(،  نمک  محتوای  کاهش  جهت 
بشویید.                                                                آب  زیر  مصرف  از  پیش  را  شده  کنسرو  لوبیای 
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سوختگی با آب داغ:
کردن  بغل  هنگام  سوختگی  از  پیشگیری  1-جهت 
کودک و زمانی که در آغوش شماست از نوشیدن 
پرهیز  جدا  سیگار  کشیدن  و  داغ  چای  و  مایعات 

کنید.
نگذارید  میز  روی  را  داغ  مایع  حاوی  2-ظروف 
چون کودک شما ممکن است آن را به طرف پایین 

بکشد.
سوختگی با اسید و قلیا )کلیه سموم،حشره کش ها، 
مواد شوینده و سفید  دارو ها و  نفتی،  فرآورده های 
کننده، مواد آرایشی و بهداشتی، رنگ ها و حلال‌ها(:

در  ندهید.  کودک  به  نوشیدن  برای  چیز  1-هیچ 
را  او  لبهای  فقط  دارد  احساس سوزش  صورتی که 

با آب سرد مرطوب کنید.
2-باعث استفراغ کودک نشوید، زیرا اگر استفراغ 

وارد ریه هایش شود موجب آسیب خواهد شد.
3- با اورژانس 115 تماس بگیرید و کودک را به 

بیمارستان برسانید.
باید: 

سوختگی را به سرعت زیر جریان آب سرد بگیرید. 
به محل سوختگی تاول دست نزنید.

و  تمیز  پارچه  با  را  سوختگی  محل  روی  نرمی  به 
بدون پرز بپوشانید تا عفونت نکند. 

نباید:
پماد،کره، روغن، سیب زمینی، خمیردندان، اسپری 
بی حس کننده روی محل سوختگی نمالید .این کار 

لایه های سوخته را مستعد عفونت می کند.
هرگز از یخ برای سرد کردن ناحیه سوخته استفاده 
به  نیز  را  سرما  از  ناشی  سوختگی  کار  این  نکنید، 

ضایعه اضافه می کند.                        5/2608

چرا من باید مصرف نمک را محدود کنم ؟

سوختگی

تهیه کنند گان: زینب طیبی - سوسن جمالی - ایران ترک عمله
طیبه اژدری - قزبس اژدری

زهرا بیگدلی/ طاهره انصاریان / معصومه بهروز

سلامت

روزنامه

9

دو شنبه

1395
اسفند

تاریخ

6

سال 
بیست و دوم

1907
شماره

صفحه

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

ثبتي  تکليف وضعيت  تعيين  قانون  هيأت موضوع  رأي شماره 139560317007005687  برابر 
مالکانه  تصرفات  بهبهان  شهرستان  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي 
و بلامعارض متقاضي آقای علی رامش فرزند آقاجان به شماره شناسنامه 2 صادره از دهدشت به 
به مساحت 180 مترمربع مفروز و  باب ساختمان  شماره ملي 4250964922 در ششدانگ يک 
مجزي شده از پلاک 5664 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي آقاي غلام 
و علی شبانی ابولی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت يک ماه از تاريخ اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  8/438 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 95/12/09   تاريخ انتشار نوبت دوم: 95/12/24

23863                                                          رئيس ثبت بهبهان-افشين

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

ثبتي  تکليف وضعيت  تعيين  قانون  هيأت موضوع  رأي شماره 139560317007005715  برابر 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضي آقای هوشنگ وحدانی فرزند محمد به شماره شناسنامه 0 صادره از بهبهان به 
شماره ملي 4240212261 در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 165/50 مترمربع مفروز و 
مجزي شده از پلاک 5125 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي آقاي محمد 
داسی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  مي شود. در صورتي که 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت يک ماه از تاريخ اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  8/456 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 95/12/09   تاريخ انتشار نوبت دوم: 95/12/24
23864                                                  رئيس ثبت بهبهان-افشين

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001038459  هيأت دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز – ناحيه 
1 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقاي ناصر ظرافت نژاد فرزند حسین به شماره شناسنامه 
914 صادره از شیراز در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 106/04 مترمربع پلاک 1960  فرعي 
از 2148  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 2148  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خريداري 
منظور اطلاع عموم مراتب در  به  لذا  مالک رسمي خانم گوهر محمدی محرز گرديده است.  از 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         29049/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/12/09           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/24

       23833/13685
   محمد نخعي – رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001035887  هيأت دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز – ناحيه 
شماره  به  کرم  فرزند  خرمائی  دهقانی  غلامرضا  آقاي  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات   1
شناسنامه 2280108275 صادره از شیراز در سه دانگ مشاع از ششدانگ و مجتبی دهقانی خرمایی 
باب  از ششدانگ يک  از شیراز فرزند کرم در سه دانگ مشاع  به شماره شناسنامه 304 صادره 
ساختمان مسکونی به مساحت 330 مترمربع پلاک 985  فرعي از 2145  اصلي مفروز و مجزي 
از مالک رسمي  از پلاک 3 فرعی از 2145 اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خريداري  شده 
آقای منوچهر پایدار و شرکاء محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         29050/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/12/09           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/24

23820/13679          محمد نخعي – رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز  آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

ثبتي  تکليف وضعيت  تعيين  قانون  هيأت موضوع  برابر رأي شماره 139560317007005704 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضي آقای علیداد شجاعی فرزند قربان به شماره شناسنامه 24456 صادره از بهبهان 
به شماره ملي 1860240070 در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 62/82 مترمربع مفروز 
و مجزي شده از پلاک 5664 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي به موجب 
سند رسمی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت يک ماه از تاريخ اعتراض، دادخواست خود 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  نمايند.بديهي است در صورت  تقديم  به مراجع قضايي  را 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  8/458 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 95/12/09   تاريخ انتشار نوبت دوم: 95/12/24

23865              	               رئيس ثبت بهبهان-افشين

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي اصلاحی شماره  139560311001029137  هيأت دوم موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز 
محمدحسین  فرزند  نظرزاده  درویشعلی  آقاي  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات   1 ناحيه   –
مساحت  به  طبقه  خانه یک  باب  در ششدانگ يک  از مروست  شناسنامه 1764 صادره  به شماره 
159/55 مترمربع پلاک 63528  فرعي از 1652  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 8611 
فرعی از 1652  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  در حصه مشاعی خود محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
انتشار  تاريخ  از  توانند  باشند مي  اعتراضي داشته  متقاضي  مالکيت  به صدور سند  نسبت  اشخاص 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.         29053/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/12/09           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/24

23814/13672          محمد نخعي – رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

برابر راي 139560311003007575- 1395/11/23 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای عباس محمدی فرزند علی ویس بشماره 
شناسنامه 122 صادره از نورآباد در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 374/40 مترمربع پلاك 4916  فرعي از 49  اصلي مفروز و 
مجزي شده از پلاك 49  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي وراث بارونی و چاوش شریفی محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/12/9                    تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/12/24

912/م الف                          5/2633                           سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/11/2  -139560311003007489 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
 15665 شناسنامه  بشماره  گرگین  فرزند  شریفی  لیلا  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
صادره از نورآباد در ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به 
موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 303/57 مترمربع پلاك 2897  فرعي از 55  اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي ناصر فرشیدفر 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 
صادر خواهد شد. 908/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/12/9                  تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/12/24
       5/2630          سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي 139560311003007586- 1395/11/24 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم رویا خیر فرزند محمدرحیم 
بشماره شناسنامه 41621 صادره از نورآباد در ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه 
بوشهری می باشد به مساحت 195/21 مترمربع پلاك 173  فرعي از 56  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 56  اصلي قطعه 9 
بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي وراث کهزاد خسروی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.        تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/12/9        تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/12/24

910/م الف        5/2631                        
			   سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1394/12/4  -139460311003015554 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
 262 شناسنامه  بشماره  رضا  فرزند  هوشمندی  عادل  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
صادره از اردکان نورآباد در ششدانگ يك باب ساختمان تجاری مسکونی که 1/5 دانگ مشاع 
از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 84/38 مترمربع پلاك 136 
الی 43  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی  از پلاك 41  از 43  اصلي مفروز و مجزي شده  فرعي 
خريداري از مالك رسمي آقاي ایاز چوبینه محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 916/م الف                         5/2637
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/12/9            تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/12/24
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001022150  هيأت دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز – ناحيه 
1 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم کلثوم ملک جمشیدی خانه زنیانی فرزند شهریار به 
شماره شناسنامه 3 صادره از شیراز در ششدانگ يک باب ساختمان مسکونی به مساحت 92 مترمربع 
پلاک 63531  فرعي از 1652  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 3989 فرعی از 1652  اصلي  
واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي آقای غدیر کارگر و قربان راه پیما محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.         29051/م الف                                    23818/13676     
تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/12/09           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/24

                  محمد نخعي – رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001038947  هيأت دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز – ناحيه 
1 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم مهری هاشمی فرزند غلام حسن به شماره شناسنامه 
336 صادره از کازرون در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 229/75 مترمربع پلاک 63350  
فرعي از 1652  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 551 فرعی از 1652  اصلي  واقع در بخش 
چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي آقای عوض مومن زاده محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         29052/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/12/09           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/24
         23815/13675

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و  محمد نخعي – رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/11/21 -139560311003007561 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
 367 شناسنامه  بشماره  منوچهر  فرزند  احمدی  نوذر  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
صادره از نورآباد در ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به 
موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 245/80 مترمربع پلاك 2344  فرعي از 54  اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاك 54  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي سهام کشوری 
ورثه احمد محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/12/9                     تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/12/24

913/م الف                            5/2635
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات  راي 139560311003007544- 1395/11/20  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
بشماره شناسنامه 5775  اله  بلامعارض متقاضي آقای علی حسینی فرزند حبیب  مالكانه  تصرفات 
صادره از نورآباد در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 311/63 مترمربع پلاك 2510  فرعي از 
332  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 332  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك 
رسمي وارث خورشید احمدی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/12/9                    تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/12/24
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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/11/11  -139560311003007398 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای احمد اسلامی صفت فرزند حسین بشماره شناسنامه 1222 
صادره از نورآباد در ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق 
به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 210/74 مترمربع پلاك 154  فرعي از 43  اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاك 41 الی 43 اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي فیروز 
چوبینه محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذكور  انقضاي مدت  در صورت  است  نمايند.بديهي 

مالكيت صادر خواهد شد.        تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/12/9
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/12/24                          911/م الف 5/2632
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