
دل در گروِ زمانه زندانی شد
هر دار برای درد درمانی شد

آماده شدم که پر گشایم به بهشت
حتی درِ پردیس نگهبانی شد

اشرف السادات کمانی

معاصر و مدرن  بین  مرز 
به عبارت اینکه آیا ، هر 
 ، بود  مدرن  که  شاعری 
و شاید یک زیر مجموعه 
می  کار  را  مدرن  شعر 
کرد یاهر کدام از جریان 
های فکری ، آیا معاصر 
هم هست؟ معاصر بودن ، 
مفهومش یعنی اگر کسی 
بودن  معاصر  مرحله  به 
برسد ، این شاعر ماندگار خواهد شد . بین معاصر بودن 
دیالکتیکی  بحث  .یک  بحث کلامی هست  مدرن که  و 
 . ابتدا روشن کنیم  باید تکلیف واژه مدرن را  داریم که 
اول مبحث دهه بندی را اشاراتی داشته باشم: چرا بعضی 
می آیند شاعران را ،زیر یک عنوان قرار می دهند و بر 
حسب ان عنوان در مطبوعات در آثاری چاپ می کنند 
و در اختیار دیگران می گذارند.چگونه هست وقتی که 
می  مطرح  دهه  عنوان  هفتاد  دهه  مثلا می گویم شعر  ما 
شود ، یعنی ده سال دیگر شعر دهه هفتاد در بین جوانان 
ما دهه نوآوری نیست ؟روی چه حسابی ، دهه هفتاد دهه 
نوآوری شعر در بین جوانان ما هست .آیا این نوآوری 
بین شاعران دهه شصت یا هشتاد نبوده یا دهه نود نیست 
.یا می گوییم شعر جنگ ، یا شعر مقاومت و ...بی شک 
بینید  نمی  را  حلولش  زمان خاص  در یک  جریانی  هیچ 
از آن نطفه بسته شکل گرفته  .این در یک زمانی پیش 
، رشد کرده ، سیر تکاملیش را طی کرده .حالا در آثار 
شاعرانی شما آن را می بینید و فرض کنید بین این فاصله 
هفتاد  تا  .شصت  هشتاد  تا   ، هفتاد  مثلا  های  سال  زمانی 
این شعر از قبل ریشه داشته .جریان های قبل  ، حرکات 
تاریخی ، مناسبات فرهنگی ، تحولات اجتماعی ، تحولات 
فرهنگی و سایر زمینه ها  در ذهن این شاعر و شاعران 
دیگر تاثیر گذاشته و شکل گرفته وتازه این مرحله ای 
ادامه  حیات خودش  به  .این جریان  آن هست  حیات  از 
می دهد و شکل تکامل یافته آن را در دوره های بعد هم 
می بینید . پس اگر می گویم دهه هفتاد دهه نواور شعر 
در  شما   . نیست  منطقی  نامگذاری  این یک  است  جوان 
دوره های بعد همین جریان را بطور کامل ، تکامل یافته 

تر می بینید .از طرفی این جریان در ادبیات سال قبل هم 
هست .این عواملی که زمینه ساز بوجود آمدن یک جریان 
به  بازتر  افق  با یک  فکری هستند .در کشورهای دیگر 
قضیه نگاه می کنند .   حرکتهایی دارد انجام می گیرد که 
این حرکت ها با اینکه نو هست ، نو آور هست .اما رگه 
ها و ریشه های این جریان را من ده سال پیش در بین 
نادیده  اینجا  نبایستی حق آنها  شاعران نوجوان می دیدم 
گرفته بشود و این جریان فکری را به یک شخص نسبت 

بدهم عادلانه نیست .
خوب پس با توجه به اینکه جریان ها را نباید طی یک 
دهه جمع بندی کرد و نام آن دهه را روش گذاشت و 
من معتقدم که نام جریان را باید روی دهه گذاشت نه نام 
دهه را روی جریان .نباید بگویم دهه هفتاد شعر نو آورد 
، دهه شصت دهه جنگ و باید بگویم شعر جنگ در دهه 
شصت . شعر انقلاب در دهه 50 . دهه 50 نیمه اولش ، 
نیمه حاکمیت پهلوی هست ، این دهه دهه انقلاب نیست 
.نیمه دوم شعر انقلاب است . از طرفی در برابر این جریان 
و این پدیده ها ، آیا همه شاعران ما همه اهل نظر ، اهل 
قلم این ها یک نوع بازتاب و عکس العمل نشان می دهند 
.ایا همه مردم به پدیده ای به نام سرکوب ، خشونت ، یک 
نوع نگاه می کنند .بدون شک این طور نیست .گروهی 
جنگ گریزند ، جنگ ستیزند ، نمی پسندند ، نمی پذیرند 

. و گروهی فریاد می زنند های جنگ های جنگ.... 
اما بحث معاصر بودن:

باشد  کرده  درک  را  جامعه  تحولات  باید  معاصر  شاعر 
.تحولات سیاسی ، فرهنگی ، اجتماعی ، فناوری ،  نوآوری 
ها ، همه چیز هم در زبان و هم در معنا و مفهوم کلمه 
هر دو باید معاصر باشد . به عنوان یک نمونه اینجا توجه 
بفرماید . محمد علی بهار را خیلی ها یک شاعر ماندگار 
می دانند  به ویژه  آن قصیده دماوندش . ای دیو سپید 
پای در بند ، ای گنبد گیتی ای دماوند . تو قلب فسرده 
زمینی ، کز درد ورم نموده ای چند . حالا به یک بیت از 
ملک الشعرا بهار توجه بفرمایید . جور و بیداد کند عمر 
جوانان کوتاه ، ای بزرگان وطن بهر خدا داد کنید ؛ این 
غزل و این شاعر ، دراین شعر از نظر زبانی معاصر نیست . 
بسیاری از شعر های که امروز اینجا خوانده شد ، معاصرتر 
از این واژه ها هست.چه در فرم های آزاد خواندن چه در 

فرم های کلاسیک ، در دوبیتی ،  رباعی ، غزل ، این در 
زبان معاصر نیست .اما در اندیشه هست ، چرا ؟  چون 
ظلم و ستم همیشه مسئله واسه مردم بوده و رهایی از این 
ظلم ، همیشه یکی از مسائل مردم بوده ، مشکلات مردم 
بوده . یعنی مسئله همه زمانی است که شاعر به این نکته 
علاقه  خاطر  به  توانیم  نمی  ما   ، .ابا حفظ حرمت  رسیده 
ندیده بگیریم  به فلان شاعر داریم واقعیت ها را  ای که 
.گفت افلاطون محترم است ولی حقایق محترم تر . حالا 
این پیشنهاد را که ای بزرگان وطن بهر خدا داد کنید ، 
این قابل قبول است . یعنی این که دارد می گوید ، نمی 
گوید که عزیزان اسلحه بردارید بروید داخل خیابان ها . 
این قابل قبول هست یا نه من و شما نمی توانیم داوری 
کنیم ، جامعه شناس هست .  به این بیت هم توجه کنید 
: در قفس آزاد ، زیباتر که در آفاق اسیر ، گو در بازم 

بگیرید و پر بازم دهید .
این یکی بیت بر عکس آن شاعرش در زبان معاصر است 
.اما در مضمون معاصر نیست .با اینکه شاعر این ، .. . در 
مجموع یک شاعر معاصر است . اما وقتی که می گوییم 
 . کنیم  می  نگاه  داریم  مجموع  در   ، است  معاصر  فلانی 
اما مرز بندی که بین آثار می کنیم طبیعی هست ، که 

یکدست نیست .  
شما درباره حافظ صحبت می کنید ، یک کسی می گوید 
، این شعر حافظ در حد بقیه نیست .علاقه مردم به حافظ 
اجازه نمی دهد بعضی حقیقت ها را بگویند .اما حافظ که 
می خوانید ، یک کسی می گوید این کار حافظ قوی تر 
از بقیش ،سریع اون کسی که این را نوشته می گوید که 
خوب این مال زمان جوانی حافظ است .هر چند از جهتی 
هم درست است ، حافظ یک جامعه شناس بزرگ بوده 
من   . مانده  است  بوده  بزرگ  شناس  جامعه  یک  .چون 
که  .آنچه  نیست  معاصر  زبان  در  هم  حافظ  که  معتقدم 
حافظ در دل ما نگه داشته در اندیشه و جهان بینی معاصر 
شروع  امروز  تازه   ، خیام  و   . است  زمانی  همه   . است 
کردند به خیام خوانی .شاعر ماندگار معاصر است . معاصر 
بودن چه ویژگی ها ی دارد و چه ویژگی های نباید داشته 
باشد ، از چه ویژگی های باید به دور باشد . و بعد می 
بینیم که تا شاعر زنده هست تا خودش شعر می خواند هم 

خودش هست و هم شعرش........ 

به ذهنم می رسد یک شب،درون خواب می میرم
پر از غم مثل یک دریاچه ، بی مهتاب می میرم
پراز ترس رها گشتن پر از دلشوره ی کوچم
منم ان قوی جامانده ،که در مرداب می میرم
شبیه ماهی عیدم که بعد از سفره ی هفت سین

درون تُنگ تنگی مانده ام، در آب می میرم
و یا چون عکس مردی خسته از جور جفای دوست

میان گنجه ی ویرانه ها ، در قاب می میرم
نمی دانم ولی این قدر می ترسم ز بیداری!

به ذهنم می رسد یک شب درون خواب می میرم

 رضا ناظمی

استاد شاپور پساوند در نشست ادبی بانو با مبحث:

دهه بندی،شعر معاصر یا مدرن؟
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صفحه

آگهی ابلاغ نظریه کارشناسی
خواسته  به  دادخواستی  مسعود  فرزند  کاوه  محمدکاظم  آقای  خواهان  شود  می  اعلام  بدینوسیله 
الزام به تنظیم و انتقال سند به طرفیت آقای نگهدار منصوری و خانم صدیقه مزارعی فرزند رستم 
و کبری دارابی، و عباس و محمد و زهرا و مریم همگی مزارعی فرزندان سهراب، و همایون و 
محمود و مهدی و محمدهاشم و محمدعلی و گودرز و منوچهر و زهرا و رباب و فیروزه و حمیده 
همگی مزارعی و فرزندان غلامعلی تسلیم دادگستری کازرون نموده که به این شعبه ارجاع و به 
کلاسه 950144 ثبت و با توجه به اعلام نظریه کارشناسی و نیز مجهول المکان بودن خواندگان به 
درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی مراتب یک نوبت 
آگهی می شود تا خواندگان از تاریخ انتشار این آگهی ظرف یک هفته به دفتر این دادگاه واقع 
در دادگستری کازرون مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود جهت ملاحظه نظریه کارشناسی و 
اظهار هر مطلبی نفیا یا اثباتا به صورت کتبی حاضر گردد در غیر این صورت وفق مقررات قانونی 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.
5/2662            1917/ م الف

دفتر شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی شهرستان کازرون

آگهی ابلاغ اجراییه

به موجب اجراییه شماره  300-95 مورخ 95/12/4  صادره از شعبه هشتم  شورای حل اختلاف کازرون که طی دادنامه شماره 
416 – 95/8/29  شعبه هشتم دادگاه حقوقی قطعیت یافته محکوم علیه مهران حسینی فرزند جعفر محکوم است به استرداد لاشه 
چک شماره 503485 مورخ 94/8/10 و نیز مبلغ 690/000 ریال هزینه دادرسی و حق الوکاله وکیل برابر تعرفه در حق محکوم 
له عبدالحمید پرویزی و مجید بهاری با وکالت عبدالحسین جوکار  بدینوسیله ابلاغ می¬شود ظرف ده روز از تاریخ انتشار آگهی 

نسبت به اجرای مفاد اجراییه اقدام والا برابر مقررات قانونی حکم مزبور اجرا خواهد شد.        
  5/2662        1915/م الف                                        رییس شعبه هشتم شورای حل اختلاف کازرون

اخطاریه موضوع ماده 54 آئین نامه اجرایی قانون امور گمرکی
بدینوسیله به افراد ذیل )مجهول المکان( اخطار می گردد: بر اساس ماده 54 آئین نامه اجرایی قانون امور گمرکی ظرف مهلت 
20 روز از نشر این آگهی جهت ترخیص یا مرجوع نمودن کالای خود به شرح ذیل موجود در انبار اداره بندر و دریانوردی گناوه 
مراجعه نمایند در صورت عدم مراجعه ظرف مهلت مقرر، کالا طبق مقررات امور گمرکی، متروکه محسوب و به فروش خواهد 

رسید.
1-آقای سالم پور محمدی کالای مربوطه شامل 1 بسته آبمیوه طی بارنامه 847 و قبض انبار 95/8/1-55335
2-آقای احمد منوچهری کالای مربوطه شامل 1 بسته آبمیوه طی بارنامه 847 و قبض انبار 95/8/1-55336

3-آقای محمدرضا بزرگزاده کالای مربوطه شامل 1 بسته آبمیوه طی بارنامه 847 و قبض انبار 95/8/1-55337
4-آقای عدنان فاضلی کالای مربوطه شامل 1 بسته آبمیوه طی بارنامه 851 و قبض انبار 95/8/8-55495

5-آقای مهدی محمدی پور کالای مربوطه شامل 1 بسته آبمیوه طی بارنامه 851 و قبض انبار 95/8/8-55488
6-آقای حسین درویشی کالای مربوطه شامل 1 بسته آبمیوه طی بارنامه 851 و قبض انبار 95/8/8-55486

7-آقای مجید حیدری کالای مربوطه شامل 1 بسته آبمیوه طی بارنامه 851 و قبض انبار 95/8/8-55491
8-آقای سعید گل سوسن کالای مربوطه شامل 1 بسته آبمیوه طی بارنامه 851 و قبض انبار 95/8/8-55484

				  منصور بازیار- مدیرکل گمرک گناوه   1295/م الف                                   23894 

آگهی ابلاغ اجراییه
بدینوسیله به آقای نصیر خسروی فرزند موسی به شماره شناسنامه 2 ممسنی و شماره ملی 2391869770 به نشانی کازرون خیابان 
انقلاب جنب نانوایی و خانم آزیتا جاویده فرزند ماندنی به شماره شناسنامه 43405 کازرون و شماره ملی 2370436573 مدیونین 
بانک ملی شعبه مرکزی  ابلاغ می گردد که  اسناد کازرون  ثبت  اجرایی کلاسه 139504011188000188/1  اجرای  پرونده 
کازرون بابت بدهی شما موضوع قرارداد شماره 93020748725 – 93/8/1 بانک ملی شعبه مرکزی کازرون، جهت وصول مبلغ 
شصت و سه میلیون و چهارصد و چهل وهشت هزار و هشتصد و چهل و چهار ریال بابت اصل و سود و خسارت تأخیر تأدیه و از 
تاریخ 95/11/3 روزانه مبلغ 50/585 ریال به بدهی فوق افزوده می گردد اجراییه علیه شما صادر نموده است که پس از تشکیل 
پرونده اجرایی به کلاسه مذکور، چون بنا به اظهار مأمور اداره پست کازرون آقای نصیر خسروی مشاهده  و شناخته نگردیده 
اند و بانک بستانکار آدرس دقیقی از وی نداشتند لذا حسب درخواست بانک بستانکار و به استناد ماده 18 آیین نامه اجرای اسناد 
رسمی لازم الاجرا مقرر گردید مفاد اجراییه مذکور از طریق جراید انتشار یابد. تاریخ انتشار آگهی تاریخ ابلاغ اجراییه محسوب 
می گردد و چنانچه ظرف مدت ده روز پس از انتشار این آگهی اقدام به پرداخت بدهی خود و یا جلب رضایت بانک بستانکار 
ننمایید عملیات اجرایی برابر مقررات علیه شما ادامه خواهد یافت و غیر از این آگهی و آگهی مزایده چنانچه لازم باشد آگهی 

دیگری صادر نخواهد شد.      5/2670             1916/م الف
داود انصاری - رییس اداره ثبت اسناد کازرون

آگهی فقدان سند مالکیت 
آقای ماشاءالله آرمات با تسلیم دو برگ استشهاد گواهی شده دفترخانه 94  بهبهان مدعی است که سند مالکیت 22-754/1000 
سهم مشاع از 96 سهم ششدانگ پلاک 5063/119 بخش یک بهبهان  در دفتر 473 صفحه 163 ثبت 60637 به نام  ماشااله آرمات  
ثبت سند مالکیت صادر و تسلیم گردیده  است و به علت جابه جایی سند مفقود گردیده لذا به دستور ماده 120 آیین¬نامه قانون 
ثبت مراتب جهت اطلاع عموم یک نوبت آگهی می¬شود که هر کس مدعی انجام معامله یا وجود سند مالکیت نزد خود می¬باشد 
می¬تواند ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این آگهی اعتراض خود را با ارائه سند مالکیت به این اداره تسلیم، در غیر این صورت 

پس از سپری شدن مهلت قانونی و عدم واخواهی سند مالکیت المثنی به نام مالک صادر خواهد شد.  8/472 م الف      
23893                                                                                                             افشین - رییس ثبت بهبهان

آگهی ابلاغ اجراییه
دادنامه شماره  از شعبه هشتم  شورای حل اختلاف کازرون که طی  اجراییه شماره  299-95 مورخ 95/12/4  صادره  به موجب 
417 – 95/8/29  شعبه هشتم دادگاه حقوقی قطعیت یافته محکوم علیه مهران حسینی فرزند جعفر محکوم است به پرداخت مبلغ 
180/214/000 ریال اصل خواسته و به همراه خسارت تأخیر تأدیه از تاریخ 95/6/8 و حق الوکاله وکیل برابر تعرفه و هزینه دادرسی 
معادل 2/317/500 ریال در حق محکوم له مجید بهاری با وکالت عبدالحسین جوکار  بدینوسیله ابلاغ می¬شود ظرف ده روز از تاریخ 

انتشار آگهی نسبت به اجرای مفاد اجراییه اقدام والا برابر مقررات قانونی حکم مزبور اجرا خواهد شد.  
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آفتابی ، صمیمی
نسیمی ، خنک

درختی،مجنون 
چشمه - ابی ، زلال

شکمی سیر
تو بودی 

دست زیر سر
نمی خوابیدی؟!

فرشته محمدشاهی

از حشره های خون خوار می توان شپش را نام برد. این حشره كوچك و بدون بال 
است كه فرد در هر سن و جنسي و با هر سطح اجتماعي و اقتصادي ممکن است به آن 

مبتلا شود و حتی در دوران قبل از تاریخ نیز افراد به شپش مبتلا می شده اند!
یاد می شود.  از گذشته‌های دور  بشر  برای  بزرگ  معضل  عنوان یک  به  از شپش‌ها 
زندگی  جمجمه  به  نزدیك  و  افراد  موهای  در  سر  شپش‌های  خصوص  به  شپش‌ها 
می‌كنند. منطقه تی که شامل گردن تا قسمت بالای سر و شقیقه‌ها می باشد بهترین 
محل‌ها برای زندگی شپش‌ها است. شپش‌ها تنها از خون انسان تغذیه می کنند. شپش 

بالغ برای تخم ریزی و تکثیر باید روزی دو بار از خون انسان تغذیه کند.
شپش‌های سر بدون بال هستند توانایی پرواز ندارند و نمی‌توانند بپرند. طول آن 2-3 
میلی‌متر می باشد و از رنگ صورتی نیمه‌شفاف تا سیاه‌رنگ تنوع رنگ دارد. شپش‌های 
سر دارای سه جفت پا هستند كه این پاها از ناخن‌های خاصی برای خزیدن و حركت 
در امتداد موها تشکیل شده است. اصولا شپش‌ها در موهای خشك بسیار سریع تر رشد 
می کنند. افراد مشکوک به ابتلای شپش اگر عدم از شانه مخصوصی که برای تشخیص 

شپش است استفاده نکنند، می توان گفت دیدن شپش‌ها تقریبا غیرممكن است.
از مهم‌ترين محل‌هاي بروز اين بيماري مدارس ومهدهای کودک م‌يباشند. علاوه بر 
ايجاد مشكلات رواني براي دانش آموزان و خانواده آنها آلودگي به شپش م‌يتواند 
باعث ایجاد اختلالات جسمي و بيمار‌يهاي ثانويه ای شود که از طريق شپش منتقل 

می شوند.
احتمال ابتلا به شپش در تمامی افراد فارغ از رنگ پوست، رنگ مو و مذهب وجود 
دارد. همه افرادی که سرشان مو دارد و پوست سرشان هم می تواند منبع تامین خون 
برای شپش باشد، كاندیدی مناسب برای انتقال شپش‌ها هستند. تمام سر و یا موها عامل 
انتقال و سرایت شپش‌ها می باشد. بیشتر كودكان دارای سن 3 تا 12 سال مورد حمله 
موهای  در  توانند  نمی  انسان  سر  بدانیم شپش‌های  است  جالب  می‌گیرند.  قرار  شپش 

حیوانات خانگی ادامه زندگی دهند.
از جفت‌گیری  بعد  بگذارد.  تواند  تخم می  ماده روزانه حداكثر هشت  بالغ  هر شپش 
توانایی تخم گذاری به 56 تخم در روز هم می‌رسد. اندازه تخم‌ها در حدود 0/8 در0/3 
میلیمتر می باشدکه بیشتر شبیه به دانه‌های شن هستند. تخم ها با کمک ترشح شپش‌های 

ماده به رشته‌های مو متصل می‌شوند و بدین گونه تخم‌ها به موها "چسبیده"می‌شوند.
شپش ها معمولا در حدود چند سانتیمتری پوست سر تخم‌گذاری می کنند و بعد از 

گذشت 6 تا 8 روز آماده می‌شوند. شپش‌های متولد شده از تخم‌ها بعد از حدود سه 
باشند. شپش‌ها حدود 6 هفته  به تخم‌گذاری می  قادر  از زمان تخم‌گذاری خود   هفته 
می توانند به زندگی خود ادامه دهند. هنگامی که زمان مرگ شپش ها فرا می رسد 

معمولا خودشان از موها می افتند.
 رشك: به تخم شپش كه بيضي شكل هست و دارای رنگ سفيد می باشد و اندازه 
آن حدود ته سنجاق مي باشد رشک اطلاق می گردد. منبع تغذیه شپش خون انسان 
باشد، بزاق شپش دارای مواد ضدانعقادی می باشد که جلوی لخته شدن خون را   می 
ایجاد  بر  علاوه  تن  شپش  شود،  می  شدیدی  خارش  ایجاد  وباعث  گیرد   می 
انتقال دهنده بیماری تیفوس  ناراحتی هایی که به علت گزش شپش ایجاد می شود، 

وتب ناشی از گزش شپش نیز می باشد.
 انواع شپش: 1. شپش سر- 2. شپش تن یا بدن- 3. شپش عانه

 1. شپش سر: شپش های سر دارای رنگ سفيد خاكستري هستند و بدن آنها كشيده 
نواحي  در  پوست سر مخصوصا  بر روي  و  موها  در لابه‌لاي  است. شپش و رشك آن 
پشت گوش و در شرايطی که آلودگي شديد باشد در تمام سر و حتي در محاسن فرد 

ديده م‌يشود.
رشک به محل خروج ساقه مو از فولیکول می‌چسبد و در صورتیکه شرايط برای زندگی 
مناسب باشد مانند وجود دمای 36- 22 درجه سانت‌يگراد در مدت 7 روز به لارو كه 
حشره ای بالغ ولي نارس م‌يباشد، تبدیل می‌شود. خون خواری لاروها پس از خروج 
از تخم آغاز می‌ شود. لاروها پس از گذشت 2 هفته به شپش بالغ تبديل می شوند و 
بلافاصله جفت‌گيري می‌نمایند .شپش سر نسبت به شپش تن قدرت تحرك كمتري 

دارد، پس گاهی می تواند ساعت‌ها در يك محل ساکن بوده و خون‌خواري نمايد.
مهد  و  ابتدایی  مدارس  به خصوص  دخترانه  درمدارس  سر،  شپش  به  آلودگی  میزان 
کودک ها بسیار زیاد بوده است، بنابراین باید در این مراکز کنترل بیشتری صورت 

گیرد.
تفاوت کوچکی که وجود  تنها  باشد  این شپش مشابه شپش سر می  2. شپش تن: 
دارد این است که که اندازه آن کوچک‌تر و دارای رنگ شفاف‌تری است. درز ها و 
چین های لباس‌های زیر و نزدیک به بدن زیستگاه اصلی این حشره می‌باشد. تحرک 
آن نسبت به شپش سر زیادتر بوده و اگر آلودگی شـدیـد باشد تخـم ‌ها به مـوهای 
ريز بـدن چسبیده باقی مـی‌مانند . اگر شــرایط محیطی منـاسب باشد مثلا دمای هوا 

36-22 درجه سانتی‌گراد باشد پس از 7-5 روز تبدیل به لارو می شود و بعد از 14 روز 
به شپش بالغ تبدیل می‌گردند. اگر شپش تن به مدت 10 روز از بدن میزبان دور باشد 

دیگر قادر به زیستن نیست.
 3. شپش عانه: این شپش معمولا در محل‌های مرطوب بدن می ماند و خاکستری 
رنگ است. این شپش بسیار کم تحرک و تنبل می باشد و هنگام خون‌خواری حتی 
بیش از یک روز به محل ثابتی چسبیده باقی می ماند. انتقال این شپش بیشتر از طریق 
تماس های جنسی می باشد و در کودکان و مدارس به ندرت دیده می شود.این شپش 
در مردان دارای شیوع، شدت و علائم بیشتری است. از عوامل اصلی شناسایی این شپش 

بروز نقاط آبی بر روی پوست در محل گزش می باشد.
 راههای انتقال: 1- تماس مستقیم افراد سالم با افراد آلوده به شپش.

روسری،  لباسها، کلاه،  مثل  به شپش  آلوده  فرد  وسایل شخصی  از  2-استفاده کردن 
برس، شانه، حوله، ملحفه، پتو و....

يا خود شپش در  یا تخم  راه تشخيص شپش، مشاهده رشك  ترین  قطعی  تشخیص: 
با   قسمت های مودار بـدن است. اگر فرد آلوده به شپش در هنگام شانه زدن موها 
تشخیص  كند،  خم  سفید  حوله  یك  روی  را  سر  شپش  تشخیص  مخصوص  ی  شانه 
شپش‌ها بسیار آسان تر خواهد بود. بهتر است سر روی سینك دستشویی، وان حمام، 
حوله و یا چیزهای مشابه خم شود تا پس از مشاهده توسط آب شسته شود. جاهای 

تاریك‌ و گرم‌ محل مناسبی برای رشد شپش ها می‌باشد.
راههای پیشگیری

1. هر فردی با رعایت بهداشت می تواند شخصا از درگیری با شپش پیشگیری کند.
2. باید به طور مرتب و منظم استحمام کرد، و در روز به دفعات زیاد موهای سر را 

شانه کرد.
3. اگر آلودگی شدید باشد بهتر است لباس و ملحفه در آب جوش به مدت 30 دقیقه 

جوشانده شود و از اطو و خشک کن برای خشک کردن لباس ها استفاده شود.
4. از لوازم شخصی و لباس های افراد آلوده به هیچ عنوان نباید استفاده کرد.

5. پس از هر تعطیلات باید دانش آموزان پس از بازگشت به محیط آموزشی معاینه 
شوند .

6. دانش آمـوزان در زنگ‌هـای ورزش باید لباس های خود را بـه صورت جداگانه 
و در کیف‌های دستی جداگانه نگهداری کنند.

7. معاینه كليه افراد خانواده در صورتی که يكي از اعضاي آن‌ها مبتلا شده باشد.
درمان

الف( درمان شپش سر: اصول بهداشت فردی به دقت رعایت شود.
باید تعویض شود و همچنین بدن فرد مرتبا  لباس فرد آلوده به طور منظم و صحیح 

شسته شود .
استفاده کردن از شامپوي پرمترين.
روش استفاده از شامپوی پرمترین:

ابتـدا باید موهـا را بـا آب مـرطوب نمـود، سپس موها را با شامپـوی پرمترین کاملا 
آغشته کرد تا شامپو، به سر و سـاقه مـوها بـرسد ،پس از 10 دقیـقه باید سر را با آب 
فــراوان شست تا شامپو کاملا از بین برود. بهتر است بعد از یک هفته دوباره تکرار 

گردد تا نتیجه بهتری دریافت شود.
ب( درمان شپش تن:

كردن  اطو  شستشو  از  پس  و  شود  شسته  داغ  آب  با  و  تعویض  مرتبا  باید  لباس‌ها 
 ها توصیه می شود. لباس

استفاده ازشامپوی پرمترین و درصورت در دسترس نبودن از لوسيون گامابنزين استفاده 
شود.

 روش استفاده از پرمترین و لوسیون گامابنزن :
به بدن و  یا لوسیون مذکور  با آب، سپس آغشته نمودن شامپو  مرطوب کردن بدن 
شستشو با آب فراوان پس از 10 دقیقه جهت نتیجه‌گیری بهتر، یک هفته بعد تکرار 

گردد.
 راههای مبارزه:

1- درمان صحیح و مناسب فردآلوده وسایر افراد خانواده که بهتر است پس از مشاهده 
آلودگی در یکی ازاعضای خانواده سایر افراد نیز معاینه شوند.

2- اطوکردن لباسها پس ازشستشو.
3- کلیه وسایل شخصی فردآلوده درآب جوش به مدت نیم ساعت جوشانده شود.

4- شستشوی منظم وسایل و پودرپاشی مانند پودرکوپکس طبق دستورالعمل شرکت 
سازنده برای وسایل خواب و باقی وسایلی که قابل شستشو نیستند.
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شپش )پدیکلوزیس(

منتظر داستان و اشعار شما هستیم
به  تلفن  شماره  درج  با  را  خود  مطالب  لطفا 
ذیل  الکترونیکی  آدرس  یا  روزنامه  دفتر 

ارسال نمائید.
ضمنا روزنامه در ویرایش مطالب ارسالی، آزاد 
است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی شود.

کارشناس )این شماره( سرویس ادبی - هنری: اشرف السادات کمانی


