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در  وطبيعي  عادي  فرايند  يك   ، سالمندي 
زندگي هر فرد است .دراين دوران ، تغييرات 
بسياري از نظرجسمي ، رواني و اجتماعي در 
است  ممكن  كه  شود  مي  ايجاد  سالمند  افراد 
سبب پيدايش رفتارهاي خاصي در آنان گردد 
به  نسبت  را  خانواده  اعضاي  نگرش  گاه  و 
سالمندش تغييردهد. جايگاه اصلي سالمندان ، 
در  است؛ جايي كه عمري  در خانه خودشان 
آن زندگي كرده و شاهد رشد فرزندان خويش 
، به  اين رو ، همراهان سالمندان  از  اند.  بوده 
رواني  و  نظر جسمي  از  كه  جوان  نسل  ويژه 
بايد  دارند،  فاصله  سالمند  فرد  با  ها  فرسنگ 
از  سالمندان،  دنياي  با  بيشتر  آشنايي  ضمن 
اين گروه سني  مثبت  تجربه ها و جنبه هاي 
در جامعه ، به ويژه در خانه ، بهره گيرند تا 
بتوانند زندگي سرشار از آرامش براي سالمند 
و اندوخته هاي علمي و معنوي براي خويش 

رقم زنند.
برای  قدم  اولين  سالمندان  با  برخورد  در 
برقراری ارتباط مناسب است. هر فرد ارزشها، 
باورها و فرهنگ خاص خودش را دارد و اين 
نكته ای است كه در ارتباط با سالمندان نبايد 

فراموش كرد.
عقايد و ارزش های سالمندان امروز، در جامعه 
شكل  كنونی  ی  جامعه  با  متفاوت  كاملًا  ای 
شرايط  و  تاريخی  حوادث  آنها  است.  گرفته 
سر  پشت  را  دشواری  اجتماعی   - اقتصادی 
كنونی  سالمند  بر  آنچه  اند.درك  گذاشته 
سخت  است  ممكن  شما  برای  است  گذشته 
اين  تواند  ارتباط خوب می  تنها يك  و  باشد 

شكاف نسلی را هموار سازد.

شما می توانيد با رعايت اصول و مهارت های 
سالمند  با  خوبی  ارتباط  فردی،  بين  ارتباط 
برقرار كنيد. از جمله اين ارتباط ها می توان 
به نشستن كنار سالمند، صحبت كردن چهره 
به چهره و اختصاص وقت كافي براي او اشاره 
كرد كه نشان دهنده علاقه مندي شما به او و 

ياري كردن وي است.
اصول برقراري ارتباط با سالمند

اولين قدم اين است كه سالمندان را بشناسيد و 
از خواسته هايشان مطلع شويد.

- براي شناخت سالمند بايد از آنان سؤال كنيد 
بفهميد  بهتر  را  آنها  هاي  نگراني  بتوانيد  تا 
لازم  كنيد.  عرضه  ايشان  به  بهتري  وكمك 
به گفته  با سالمندان،  است حين گفت و گو 

هاي آنان ارزش و احترام بگذاريد.
- اگر سالمند در حال صحبت كردن است، به 
او فرصت دهيد تا حرفش را تمام كند و هيچ 
گاه جملهی سالمند را خودمان كامل نكنيم. به 
سالمند صبور  پاسخ  برابر  در  باشيم  داشته  ياد 

باشيم و وقت بيشتري صرف كنيم.
گوش  دقيق  و  خوب  آنان  های  صحبت  به   
از  بيش  چيزي  فعالانه  دادن  گوش  بدهيد. 
شنيدن ساده است و در واقع همدلي با سالمند 
را  خودمان  يعني  سالمند  با  همدلي  است. 
جاي فرد سالمند بگذاريم و بفهميم كه او در 
موقعيت هاي مختلف چه فكر يا احساسي دارد. 
بهتر است كه با سالمند ارتباط غيركلامي هم 
برقرار كنيم مانند لبخند زدن، تكان دادن سر 
 ، چشمي«  ارتباط   « كردن  نگاه  تأييد،  براي 
گرفتن دست، تعارف با دست و ... تا سالمند 
احساس كند كه ما به شنيدن صحبت هاي او 

علاقه مند هستيم.
• مشاهده كنيد:  مشاهده كردن سالمند يعني 
تا  او  بررسي  براي  همه ی حواس  از  استفاده 
بتوان درك و دانش بهتري نسبت به سالمند 
ايستادن، حالات  بايد طرز  ما  به دست آورد. 
صورت، لحن كلام و واكنش ها و احساسات 

او را مشاهده كنيم.
با  ارتباط  برقراري  از اصول  • بگوييد:  يكی 
سالمندان، حرف زدن با آنان است.حرف زدن 
يا  احساس  نظر،  زبان آوردن عقيده،  به  براي 
واقعيت است. آنچه بسيار مهم است توجه به 
لحن  گفت؟  بايد  چگونه  كه  است  نكته  اين 
و تن صدا نيز بسيار اهميت دارد.اگر سالمند 
ناشنواست هيچ گاه نبايد براي صحبت كردن 
با او صدايتان را بلند كنيد يا فرياد بزنيد. براي 
صداي  با  بشنود،  را  ما  هاي  حرف  او  اينكه 
بهتري  معمولي و نزديك گوشي كه شنوايي 
از  يكی   : كنيد  لمس  كنيم.•  صحبت  دارد 
ابتدايي ترين و خصوصي ترين شكل برقراري 
ارتباط با سالمند لمس كردن است بسياري از 
سالمندان محروميت لمسي دارند. در برقراري 
تفاهم،  محبت،  توانيد  مي  سالمندان  با  ارتباط 
دستي  داشتن  نگه  با  را  علاقه  و  اميد  اعتماد، 
يا  كنيد.  منتقل  او  به  قوي  دستي  در  لرزان 
كنيد،  راكمك  او  زمين  از  شدن  بلند  براي 
يا با دست زدن به پشت سالمند و تعارف و 
تقدم براي عبور به او احترام بگذاريد.• تماس 
چشمي: وقتي با سالمند كار مي كنيد مي توانيد 
تماس  خصوص  به  چهره  به  چهره  تماس  از 
به  كنيد  استفاده  اعتماد  جلب  براي  چشمها 
شنوايي  مشكل  كه  سالمنداني  براي  خصوص 
 •. شود  مي  فراهم  خواني  لب  امكان  دارند 
براي  سرزنده  مصاحبي  كنيد  سعي  همواره 
سالمندان باشيد.• نياز به عشق و تعلق :  سالمند 
نبايد از تماسهاي اجتماعي كنار گذاشته شود. 
نزديك  ودوستان  خويشاوندان  به  بايد  آنها 
دوست  شخصي،  تماس  دوران  اين  در  شوند. 
به  توجه  و  شدن  واقع  محبت  مورد  و  داشتن 
چروك  و  .چين  يابد  مي  ضرورت  سالمند 
نشان مي دهد كه سالمندان منبعي از تجربه ها و 
خاطره هاي گذشته اند كه نبايد بدون استفاده 
به  لبخند مي زند غالباً  بمانند. فردي كه  باقي 
مهربان  و  داشتني  دوست  شخصيتي  صورت 
سالمندان  با  درارتباط  همواره  مي گردد،  تلقي 
لبخند زدن را فراموش نكنيد.         023899                              

آگهی احضار متهم از طریق دادسرا
اتهام  به  محمدرضا  فرزند  پیشه  زراعت  محمد  آقای  اینکه  به  نظر 
مشارکت در سرقت منزل از طرف این دادسرا   تحت تعقیب است 
و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او میسور 
دادرسی  آیین  قانون    115 ماده  اجرای  در  وسیله  بدین  نگردیده 
نامبرده  به  مراتب  کیفری  امور  در  انقلاب  و  عمومی  دادگاه¬های 
ابلاغ تا در شعبه دوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان 
کازرون به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر شده و 
در صورت عدم حضور پس از یک ماه از تاریخ انتشار آگهی اقدام 
قانونی معمول و به موجب مواد 217 و 218 قانون فوق الاشعار اتخاذ 
تصمیم غیابی خواهد شد.                                                                    

1921/ م الف                 
    5/2678  

          دفتر بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدینوسیله اعلام می شود آقای منصور سلیمانی آزاد دادخواستی به خواسته 
اعسار از پرداخت محکوم به و تقسیط به طرفیت آقای حمیدرضا مشیری 
پور فرزند عباس تسلیم دادگاه عمومی کیفری دو شیراز نموده که به این 
شعبه ارجاع و به کلاسه 108/952594  ثبت و وقت رسیدگی برای روز  
المکان بودن خوانده  96/1/15 ساعت9 صبح تعیین شده به علت مجهول 
آیین  قانون   73 ماده  تجویز  و  دادگاه  دستور  و  درخواست خواهان  به  و 
دادرسی مدنی مراتب یک نوبت آگهی می شود تا خوانده از تاریخ انتشار 
بلوار  شیرازانتهای  در  واقع  دادگاه  این  دفتر  به  یکماه  ظرف  آگهی  این 
رانندگی  و  راهنمایی  جرائم  به  رسیدگی  ویژه  قضایی  مجتمع  جانبازان 
مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را 
دریافت نماید و در وقت یاد شده جهت رسیدگی حاضر گردد در غیر این 
صورت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد. 29078/ م الف                             

        23902/13733
     مدیردفتر شعبه 108 دادگاه کیفری دو شیراز

آگهی حصر وراثت
ملی 2372554867  به شماره  متوفی(  )نوه  دل  نیک  آقای حمیدرضا 
شناسنامه  فتوکپی  و  فوت  گواهی  و  شهادتنامه  استناد  به  کازرون 
نموده  شورا  این  تقدیم   4 ش   95/1142 شماره  به  درخواستی  ورثه 
ملی  شماره  به  دل  نیک  غلامحسین  شادروان  که  داشته  اشعار  چنین  و 
2370123842 کازرون در تاریخ 1395/4/16 در اقامتگاه دایمی خود 
از: 1- گل جان آذرپندار  عبارتند  الفوت وی  و ورثه حین  درگذشته 
فرزند جواد به شماره ملی 2371682543 کازرون متولد 1317 همسر 
به شماره شناسنامه 183  اله نیک دل فرزند غلامحسین  متوفی 2- فتح 
کازرون متولد 1333 پسر متوفی 3- منوچهر نیک دل فرزند غلامحسین 
افروز   -4 متوفی  پسر  متولد 1340  کازرون   558 شناسنامه  شماره  به 
نیک دل فرزند غلامحسین به شماره شناسنامه 482 کازرون متولد 1336 
شناسنامه  شماره  به  غلامحسین  فرزند  دل  نیک  زیبا   -5 متوفی  دختر 

38314 کازرون متولد 1346 دختر متوفی
نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 
والا  دارد  تقدیم  شورا  به  ماه  آگهی ظرف یک  نشر  تاریخ  از  باشد  او 

گواهی صادر خواهد شد.
1920/م الف                       5/2675

زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی حصر وراثت
آقای اکبر سجادنیا دارای شماره ملی 2371953326 به شرح دادخواست به 
کلاسه 95/1144 ش 4 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان فرهاد پروانه به شماره ملی 2370292458 
حین  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  خود  دایمی  اقامتگاه  در   95/5/2 تاریخ 
الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- نسترن حمیده فرزند هاشم ش ملی 
اکبر   -2 متوفی  همسر  کازرون  حوزه  از  صادره   1328/2370230894
سجادنیا فرزند فرهاد ش ملی 1357/2371953326 صادره از حوزه کازرون 
 1368/2360013017 ملی  فرهاد ش  فرزند  سجادنیا  احد   -3 متوفی  پسر 
صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 4- اصغر پروانه فرزند فرهاد ش ملی 
1363/2372089129 صادره ا زحوزه کازرون پسر متوفی 5- لیلا پروانه 
فرزند فرهاد ش ملی 1357/2371953334 صادره از حوزه کازرون دختر 
متوفی 6- راضیه پروانه فرزند فرهاد ش ملی 1360/2372002562 صادره 

از حوزه کازرون دختر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد 

شد.    1919/م الف                       5/2673
زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
بدینوسیله به متهم آقای ایرج هوشمندی فرزند سردار ابلاغ میگردد به موجب 
پرونده  در   1395/12/10 مورخه   9509977180401577 شماره  دادنامه 
موضوع  مجعول  سند  از  استفاده  و  جعل  اتهام  به   101 ج   950726 کلاسه 
سال  دو  تحمل  به  متهم  محکومیت  بر  حکم  سلطانی  اله  امان  آقای  شکایت 
حبس تعزیری بابت بزه جعل و نیز پرداخت مبلغ دوازده میلیون ریال جزای 
نقدی در حق صندوق دولت بابت بزه استفاده از سند مجعول صادر و اعلام 
می گردد که مجازات اشد قابل اجرا در حق متهم می باشد به لحاظ غیابی 
بودن رأی صادره می تواند ظرف بیست روز از تاریخ انتشار آگهی تقاضای 
واخواهی در این شعبه و سپس ظرف بیست روز قابل تجدید نظر خواهی در 

محاکم محترم تجدید نظر استان فارس می باشد.
5/2672                            1918/م الف

شعبه 101 دادگاه کیفری دو کازرون

آگهی احضار متهم

دادیاری   24 شعبه   9509987124400721 شماره  پرونده  در  اینکه  به  نظر 
دادسرای عمومی و انقلاب شیراز آقای عبدالرضا خورسندی نکو فرزند نصرت 
اله به موجب شکایت جواد هدایت پناه به  اتهام دسترسی غیرمجاز به داده های 
متعلق به دیگری تحت تعقیب قرار دارد و با توجه به معلوم نبودن محل اقامت 
وی و عدم امکان ابلاغ احضاریه و عدم دسترسی به او، طبق ماده 174 قانون 
آیین دادرسی کیفری مراتب یک نوبت در روزنامه طلوع آگهی و متهم ظرف 
مهلت یک ماه احضار می شود. پس از انقضای مهلت مذکور تصمیم لازم گرفته 

خواهد شد. 29077/م الف
    23897/13729

  دادیار شعبه 24 دادسرای عمومی شیراز

 فاطمه بنیادی- ابراهیم ملک زاده-   شبکه بهداشت و درمان شهرستان کازرون

ارتباط با سالمندان

منتظر داستان و اشعار شما هستیم
به  تلفن  شماره  درج  با  را  خود  مطالب  لطفا 
ذیل  الکترونیکی  آدرس  یا  روزنامه  دفتر 

ارسال نمائید.
ضمنا روزنامه در ویرایش مطالب ارسالی، آزاد 
است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی شود.

کارشناس )این شماره( سرویس ادبی - هنری: طیبه خسروی
tolou.news@yahoo.com

راحـت دلـم شکستی و آتـش زدی پرم
بازی گرفته ای من و احساس و باورم

آسان نبود یافتنت اما، جدایی ات...!؟
حتیّٰ نشد به جـای قدم هـات بنگرم
کردم سکوت وقت وداعت به این دلیل
گفتم که روی حرف تو ، حرفی نیاورم

از این همه زمــان که نهــادم به پـای تو
بدبخت و ساده بودم و افسوس می خورم

معتـاد نیـز یک شبه ترکش نمی دهند!
یادت چگونه می رود از یاد و خاطرم؟

گریه، برای ندیدن تو کار اندکی است
چیزی شبیه مرگ زنـد پرسه در سرم

باور کنم چگونه من این جای خالی ات
وقتی هنـوز بـوی تـو می آید از برم؟

ایستاده ام
روی یک نقطه ی سیاه 

و می خواهم پرواز کنم تا نور . 
شاید

ابهام خور انگیخته ای  در من شایع شده ، 
که این چنین بر فَراز و فُرودم 

آنچه می بینم 
 همه تویی ! 

****
در این شب سردِ مرگ آور 

جز خزانی 
که تکیده شاخسارانِ صنوبری را 

ردّی 
نه از عشق می بینم 

نه از کبوترانِ بی آشیانه 

او نیامد  
                                            ولی  

هزاران بار ! 
                                                    جانِ من  

بر لب آمد و  
                                                    برگشت ... 

نمی گویم همین شبهای ابرآلود برگردی
تو فرصت داری اصلاً تا ابد...تا زود برگردی

تو فرصت داری از هر جای این تقویم بی تاریخ
بدون هیچ مرز، ای عشق نامحدود برگردی!

تو فرصت داری ای زیباترین فردای فرداها!...
سحرگاهی که خواهی ماند...خواهی بود...برگردی

به میعاد غزلهایی که کامل می شود با تو
تو باید ای زن کامل! زن موعود! برگردی

بیا موهات سمت باد را تغییر خواهد داد
تو دریایی تو باید بر خلاف رود برگردی

همین یک غنچه باقی مانده از این شاخۀ مریم
همین کافیست تا یک صبح خیلی زود برگردی!..

پگاه )بیگناه(

 محمدسعید میرزایی

سیدعلی موسوی

 محمدعلی بهمنی


