
با قانون زندگی کنیم 

مدت آزادی مشروط بنا به تشخیص دادگاه کمتر از یک سال و زیادتر از پنج 
سال نخواهد بود.

 ماده 40 قانون مجازات اسلامی 

4-اولا – تقسیم روایات به صحت و یا عدم صحت و اعتماد بر آنان از 
اصطلاحات متأخرین از علمای رجال است و حال آنکه دلایل قویتر برای 
تشخیص صحت و یا عدم صحت حدیث وجود داردکه پس از توضیحاتی 
می نویسند اگر حدیثی را اجلهّ و بزرگانی مثل کلینی ، صدوق و فضل 
بن شاذان با سند عالی روایت کرده باشند دلیل بر اعتبار حدیث و وجود 
شواهد معتبر بر صدور آن در نزد آن بزرگواران است  و در این موضوع 
فرزند  ولادت  از  السلام(  )علیه  عسکری  حسن  امام  حضرت  شخص  از 
عظیم الشان عزیزش چندین روایات متعدد وجود دارد و ضعیف شمردن 
آنها بر حسب این اصطلاح متأخر مضر به اعتبار و صحت احتیاج به آنها 

نیست .1
ارواح  بقیه الله  – حدود چهل حدیث که دلالت بر ولادت حضرت  ثانیاً 
العالمین له الفداء از پدر بزرگوارش حضرت عسکری )علیه السلام ( رسیده 

که تواتر معنوی از این روایات اثبات می شود .
ثالثاً - شمار زیادی از این روایات هر یک به نفسه معتبر و علم آور و 
اطمینان بخش است و به هر کدام استناد جایز و عرف پسند و عقلانی است 
و شک در آن ، شک در مبانی محکمی است که عقلا بر آن اتفاق دارند و 

موضوعات مهم از تاریخ و غیره را به آن اثبات می نمایند .
این روایات هر کدام به تنهایی بشارت حضرت امام حسن عسکری )ع( 
به ولادت فرزند عالیقدرشان موعود و انبیاء ثابت می شود .خلاصه امر آن 
حضرت مانند آفتاب روش و آشکار است و شاید نتوان در اسلام قضیه ای 
پیدا کرد که مشهورتر از قضیه آن حضرت باشد این روایات می توانند و 

تایید و تاکید بر بحث تاریخی هم باشند .2
طول عمر از دیدگاه تاریخ

یکی از راه های حصول علم و منبع اطلاعات بشر تاریخ یا آیینه تمام نمای 
گذشته بشریت است و اگر حوادث تاریخی به صورت متواتر نقل شوند 
یقین آور خواهند بود و در این میدان تاریخ گذشته بشر در لابلای اوراق 
زرین خود باقلم درشت و پررنگ نام افرادی ثبت کرده که در زمان خود 
عمری درازتر از دیگران داشته اند به طوری که بعدها به عنوان معمرین 
تاریخ شهره جهانی شده اند و نام آنان در کتاب ها ثبت و ضبط می باشد.3 
بدیهی است آنچه ما از  تاریخ معمرین می دانیم و در کتب تراجمی که 
دنیای  این  از  تاریخ یک قسمت کوچک  ماست ضبط شده  در دسترس 
بزرگ است و اگر تواریخ ملل دیگر در دست ما بود و اگر از آغاز به 
حفظ سرگذشت معمرین به اندازه سرگذشت پادشاهان اهمیت داده شده 
بود اکنون تاریخ سرگذشت معمرین از تواریخ دیگر مفصل تر بود در عین 
حال می توان نام صدها نفر را برد که عمری طولانی و یا طولانی تر از 
افراد زمان خود داشته اند. یادآوری می شود که آیت الله صافی گلپایگانی 

در کتاب نوید امن و امان  از صفحه 214 تا صفحه 226 نام 142 نفر از 
معمرین تاریخ گذشته و حال را ذکر می نماید.4

از آنجا که به گفته فلاسفه بهترین دلیل برای امکان چیزی، وقوع آن چیز 
امکان طول  تنها دلیل  نه  به شهادت تاریخ  انسان های معمر  است وجود 
نیز  را  قطعیت آن  باشد که  فرجه( می  بقالی  الله  زمان )عجل  امام  عمر  
می ر ساندکه می خوانیم همه ادیان به اتفاق از عمر بسیار طولانی جمعی از 

افراد بشر خبر داده اند.
تورات کنونی که با همین وضع تحریف شده مورد اعتماد یهود و نصاری 
است در سفر تکوین اصحاف 5 و  اصحاف 9 و اصحاف 11 و درموارد 
دیگر افرادی از پیغمبران و دیگران نام برده و عمر طولانی هر یک را 
که متجاوز چهارصد، ششصد ، هفتصد، هشتصد، نهصد بوده به صراحت 

بیان داشته است.
علاوه بر این معتقدند که » ایلیا« برای اینکه الَمَِ درد را نبیند زنده به آسمان 
مرفوع شد و »آدام کلارک« مفسر می گوید شکی نیست در این که ایلیا 

زنده به آسمان مرفوع شد.5 
و نیز مسلمانان نیز عقیده دارند که خضر از زمان حضرت موسی)علیه السلام( 
تاکنون که چند هزار سال است در قید  حیات می باشد حتی عقیده به عمر 

چهارهزار سال »عاد« و دیگران را دارند.6
و نیز  برخی برای حضرت خضر عمر شش هزار سال نوشته اند و گفتنی 
است که در احادیث فراوان وجود مقدس ولی عصر )عجل الله تعالی فرجه( 
از نظر دیر زیستی و عمر طولانی به حضرت خضرتشبیه شده است در یک 
حدیث طولانی از امام صادق)علیه السلام( آمده است که خداوند منان فقط 
از این جهت به حضرت خضر عمر طولانی عطا کرده که برای امکان طول 

عمر امام زمان )عجل الله( به آن استدلال شود.7
اثبات تاریخی طول عمر امام مهدی )عج(

اهل  نویسان  تاریخ  از  بسیاری  بلکه  تعدادی  و  شیعه  مورخین  عموم 
ولیعصر  حضرت  پربرکت  وجود  که  اند  نوشته  خود  آثار  در  سنت 
)عجل الله تعالی فرجه (به سال 255 هجری قمری در سامرا در خانه امام حسن 
افتخار  آسا  معجزه  طور  به  که  شاهزاده  بانویی  از  السلام(  عسکری)علیه 
شده  متولد  چند  معجزاتی  با  همراه  کند  می  پیدا  را  حضرت  با  همسری 

است.8
امام عسکری )علیه السلام( فرموده: او یعنی امام مهدی)عجل الله تعالی فرجه( 
ولی و حجت الهی برخلق و جانشین من می باشد، و در شب نیمه شعبان 
سال 255 در هنگام طلوع فجر به دنیا آمد و اولین کسانی که او را با  آب 
کوثر و سلسبیل شست و شو دادند خازن و کلید دار بهشت و فرشتگان 
امام  ام جناب حکیمه خاتون دختر  مقرب پروردگار بودند آن گاه عمه 

محمد نقی)علیه السلام( او را شست و شو داد . 9 
که بدین ترتیب تابحال یعنی سال 1436 هجری قمری 
بیش از یک هزار و دویست و اندی سال از عمر شریف 
حضرت می گذرد. بنابراین آن حضرت نیز از معمرین 
وجود  معمرین  بین  در  که  تفاوت  این  با  است  تاریخ 
مقدسش زینت بخش تاریخ بشریت در همه ادوار و زیور 
و سرآمد همه معمرین  در همه قرون و اعصار خواهد 

بود.
طول عمر از منظر علوم تجربی

1- امکان عمر جاویدان:
مورد  همواره  که  است  ای  مسأله  جاودان  عمر  امکان 

جریان  آن  اطراف  در  مطالعه  و  کنجکاوی  و  فحص  و  بوده  بشر  توجه 
داشته است .

در امکان عقلی عمر جاودان هیچ شبهه و شکی نیست و گمان نمی رود 
کسی تا حال امکان عقلی آن را رد کرده باشد.آنچه همواره تحت مطالعه 
قرار داشته مسأله امکان علمی آن می باشد... که نظر علمای زیست شناس 
و پزشکان و دانشمندان متخصص در مورد امکان عمر جاودان باز مثبت 
از  تاریخ همواره  است. 10 و می خوانیم که زندگانی جاویدان در طول 
رویاهای طلایی و دیرینه انسان بوده اما اکنون  این رویا به حقیقت پیوسته 
نوین است که  انگیز علم  پیشرفت های شگفت  امر مدیون  این  است و 

کربونیک نام دارد .11
2- نمی توان برای بشر میزان عمر مشخصی تعیین نمود:

میزان عمر انسان از جمله مسائلی است که نمی توان مرز مشخصی برای 
نمود و حتی زمانی که گفته می شود فلانی  اثبات  یا  بیان داشت و  آن 
به اخرین مرحله  این معنی نیست که  به  بیشتر عمر نمود  یا  صد سال و 
عمر خود رسیده است . هرگز ! زیرا مرزهای عمر انسان ناشناخته است 
برخی   . دارند  می  بیان  را  واقعیت  همین  نیز  علمی  کشفیات  اخرین  و 
دانشمندان معتقدند که بافت های مهم و اصلی سازمان وجود انسان قابلیت 
یک زندگی بسیار طولانی و بی نهایت را دارند و اگر انسان بتواند خود را 
از تیررس حوادث و عوارض که رشته حیات او را قطع می کنند بگریزد، 

برایش ممکن است که هزاران سال زندگی کند.12
3- پیری نوعی بیماری است نه عامل مرگ:

بعضی از دانشمندان در اندیشه پیدا کردن وسیله مبارزه با علت اصلی پیری 
اند و در عصر  افتاده  که به عقیده آنها ضعف و فرسودگی سلولی است 
حاضر نیز کوشش و تلاش پزشکان در اطراف  اکتشاف سبب پیری ادامه 
دارد و از آزمایشات خود به این نتیجه رسیده اند که پیری ارتباط به سن 

زیاد ندارد . 13و طولی نخواهد کشید که بیماری پیری از بین خواهد رفت 
.14 البته کسانی که با طول عمر از نیروی جوانی پایدار برخوردار شده اند 

بسیارند. 15
به هر حال معلوم می گردد که مسأله امکان حفظ نیروی نشاط جوانی هم 
چنان که مشاهده شده در بسیاری از معمرین تا آخرین قدم زندگی وجود 

داشته است .16
1-نگاه منتخب الاتر ، جلد2 ، صفحه 370 تا 416

-155 ، صفحه   3 جلد   ، دین  معارف   ، الله  لطف   ، گلپایگانی  2- صافی 
152،150

3 - نگاه مجلسی، محمد باقر، بحارالانوار جلد سیزدهم چاپ قدیم و ترجمه 
آن به نام مهدی موعود به ترجمه علی روانی صفحه 492 تا 591؛ و طوسی 
محمد کتاب الغیبه و ترجمه آن به نام کتاب غیبت صفحه 253 به ترجمه 

مجتبی عزیزی؛ و امینی ابراهیم داداگستر جهان صفحه 202و ....
4 -صافی گلپایگانی، لطف الله، نوید امن و امان صفحه214

5 - صافی گلپایگانی، لطف الله، نوید امن و امان صفحه 173 و 174 و نیز 
امامت و مهدویت جلد1 صفحه 373-372

6 - فیض کاشانی، ملامحسن،شوق مهدی صفحه29
7 - مهدی پور، علی اکبر، تنها ره رهایی صفحه 24

8 - صافی گلپایگانی، لطف الله، گفتمان مهدویت صفحه 167
9-صافی گلپایگانی، لطف الله، حدیث بیداری صفحه 156 و 24

10- صافی گلپایگانی، لطف الله، نوید امن و امان صفحه 187-189
11- مجله دانشمند بهمن ماه 47 صفحه 4

12 - مجله مصری المقتطف ، شماره سوم، 1379 هجری قمری مقاله "آیا 
انسان می تواند در نیا جاودانه شود"، نگا، امینی ، ابراهیم ، دادگستر جهان، 

صفحه 18
ادامه دارد...

اثبات تاریخی و تجربی طول عمر امام مهدی )عج(
قسمت دومنویسنده :  شکرالله جهان مهین-مدیر گروه معارف اسلامی دانشگاه آزاد واحد جهرم  و مدیر بنیاد فرهنگی خیریه آیت الله حق شناس )ره( جهرم

انـدیشـه

روزنامه

21

شنبه

1395
اسفند

تاریخ

5

سال 
بیست و دوم

1916
شماره

صفحه

سرطان روده در کشور های غربی دومین 
دیر  معمولا  متاسفانه  و  است  مرگ  عامل 
تشخیص داده می شود و بیش از 90 درصد 
تشکیل  سال   50 بالای  افراد  را  بیماران 

می دهند. 
فیبر  بالا،  چربی  مصرف  خانوادگی،  سابقه 

مرض  تحرک،  کم  زندگی  غذایی،  کم 
و  الکل  مصرف  دخانیات،  استعمال  قند، 
عوامل  مهمترین  روده  التهابی  بیماری های 

خطر ساز سرطان روده بزرگ هستند. 
توصیه های پزشکی:  

مو  به  مو  را  معالج خود  دستورات پزشکی 

اجرا کنید.
 EPA ، گوتامین ، A، D، E مصرف ویتامین
IP_ 6 ، روی و سلنیوم را افزایش دهید. در 
صورت وجود حساسیت غذایی، از مصرف 

غذا های مشکوک خودداری کنید.
5/2667                                      

هوشی  بی  های  روش  به  مربوط  عوارض 
مثل: بالا رفتن فشارخون - مشکلات تنفسی 
 - روش ها  این  از  پس  احتمالی  سردرد   -
به دارو های بی هوشی- کمردرد  واکنش 
احتمالی پس از روش های  نخاعی- احتمال 
چسبندگی  ایجاد   - عمل  از  بعد  عفونت 
نسبت  تر  بیش  های رحمی - خون ریزی 
اقامت  مدت   - طبیعی)2برابر(  زایمان  به 
مشکلات  ایجاد   - بیمارستان  در  بیشتر 
انعقادی پس از زایمان سزارین بسیار بیشتر 

از زایمان طبیعی می باشد.         5/2709

عفونت مجرای ادراری معمولا نوعی عفونت 
است  ادرار  باکتری درمسیر مجاری  از  ناشی 
پایین  های  قسمت  به  محدود  تواند  می  که 
مجاری ادراری )مثانه (باشد ویا به قسمت های 
بالاتر)شامل کلیه ها وحالب ها(راه پیدا کند.
همچنین عفونت درمان نشده ،به خون انتشار 
پیدا می کند وزندگی فرد را تهدید می کند.

علل عفونت :
- عفونت مثانه

- عفونت کلیه وحالب ها 
مجرای  در  طبیعی  طور  وبه  عادی  درحالت 
ندارد. وجود  میکروبی  نوع  هیچ  ادراری 
شوند  می  ادراری  عفونت  سبب  که  عواملی 
از راه مقعد یا واژن به پیشابراه ،مثانه یا کلیه 
زنان  ادراردر  مجرای  عفونت  می شود.  منتقل 
مجرای  که  .چون  است  مردان  از  تر  شایع 
عامل  است.گاهی  تر  کوتاه  زنان  در  ادرار 
عفونت ادرار،از یک ناحیه دیگر در بدن که 
قبلا دچار عفونت شده، ازراه جریان خون به 
مجرای ادرار می رسد وباعث آلودگی می شود.
کلیه  سنگ  ،مثلا  ادرار  مجرای  انسداد   -
می تواند مانع عبور ادرار از کلیه به مثانه شود.
- اگر مبتلا به بیماری مثل دیابت یا مشکل 
را  شما  ایمنی  سیستم  که  هستید  دیگری 
ادراری  عفونت  کند،احتمال  می  تضعیف 
وجود دارد.هرچه سن بالاتر برود تخلیه کامل 
مثانه مشکل تر خواهد شد. اگر کمی ادرار در 
مثانه باقی بماند،باکتریهایی که به مثانه وارد 
می شوند ،شروع به رشد وزیاد شدن می کنند 

وعفونت ایجاد می شود.
پر  دو گروه  دیابتی  وافراد  حامله  های  خانم 

خطر ازنظرعفونت های ادراری هستند.
علامت های عفونت ادراری:

تعداد  زیاد شدن   -
دفعات ادرار کردن 
نیاز  احساس   -
فوری به دفع ادرار

سوزش  یا  درد   -
در  وناراحتی 
هنگام ادرارکردن 

تند  بوی   -
درپایین  ادرار،درد 

لگن ،کمر وپهلو
- تب ،لرزوتعریق 

- نشت وبی اختیاری ادرار
روش گرفتن نمونه جهت کشت ادرار:

تهیه  کشت  برای  که  ادرار  از  ای  نمونه 
می شود،بایدکاملا تمیز وبدون آلودگی باشد.

قبل از ادرار کردن ناحیه را با آب وصابون 
کردن  ادرار  به  دهید.شروع  شستشو  کاملا 
را  ادرار  جریان  که  این  بدون  وسپس  کنید 
دارید،وتا  نگه  ادرار  زیر  را  کنید،ظرف  قطع 
کنید  آوری  جمع  سی  50سی  30تا  حدود 
وبدون اینکه دست شما با داخل ظرف تماس 

پیدا کند،درب آن را ببندید.
درمان عفونت:

عفونت های ادراری با داروی آنتی بیوتیک 
درمان می شود.این دارو باید توسط متخصص 
بیماری های کلیه ومجاری ادراری وبا توجه 

به نوع عفونت،تجویز شود.
برای درمان کامل بایستی تمام دارویی را که 
شده  تعیین  ودرزمان  شده  تجویز  شما  برای 

مصرف کنید.
علائم سوزش ادراربا نظر پزشک:

وکاهش  تسکین  برای  گرم  آب  ازدوش   -
درد استفاده کنید.

- اگرعلائم بیش از دو روز ادامه پیدا کرد یا 
بدتر شد،با پزشک خود مشورت کنید.

بوی  وبدون  شفاف  شما  ادرار  که  زمانی   -
وسوزش  تب  از  وعلائمی  است  ناخوشایند 
درمان  که  است  آن  ندارید،نشانه  ادرار 

ومراقبت شما مؤثر بوده است.
پیشگیری از عفونت ادراری:

- روزانه 8 تا 10 لیوان آب ومایعات مصرف 
کنید . 

از  روز  در  ث  ویتامین  گرم   1 مصرف   -
عفونت ادراری جلوگیری می کند. 

- به طور منظم هر 2 تا 3 ساعت ادرار کنید.
- هنگام استفاده از توالت،بهداشت را رعایت 

کنید.
- بعد از تخلیه کامل ادرار ناحیه را ازجلو به 
به  مقعدی  باکتریهای  تا  دهید  شستشو  عقب 

دستگاه ادراری نزدیک نشود.
- از لباس زیر، نخی یا پنبه ای استفاده کنید 

ولباس زیر خود را هر روز عوض کنید.
- دفع فوری ادرار پس از مقاربت جنسی 

- تخلیه کا مل مثانه در هنگام ادرار کردن 
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به آرتریت سوریاتیک  افرادی که  بیشتر   
مبتلا می شوند در ابتدا به سوریازیس مبتلا 

بوده اند. 
اگر به سوریازیس مبتلا نباشید نیز آرتریت 
را  شما  تواند  می  همچنان  سوریاتیک 
یک  سوریازیس  دهد.  قرار  تاثیر  تحت 
بیماری خود ایمنی مزمن است که موجب 
شکل گیری تکه های قرمز و پوسته پوسته 

روی پوست می شود.
به  مبتلا  افراد  از  درصد   20 تا   10 حدود 
آرتریت  التهابی  نوع  یک  به  سوریازیس 
آرتریت  نام  به  که  شد  خواهند  مبتلا  نیز 
شرایط  این  شود.  می  شناخته  سوریاتیک 
موجب درد، تورم و حساسیت به لمس در 

مفاصل می شود.
در ادامه با چند نشانه که از خطر آرتریت 
آشنا  بیشتر  دارند،  حکایت  سوریاتیک 

می شویم.

سوریازیس  به  شما 
بیشتر  هستید.  مبتلا 
به  که  افرادی 
سوریاتیک  آرتریت 
در  شوند  می  مبتلا 
سوریازیس  به  ابتدا 

مبتلا بوده اند.
وزن  اضافه  شما 
دارند،  ادامه  ها  پژوهش  اگرچه  دارید. 
و  وزن  اضافه  که  دارند  وجود  یافته هایی 
به سوریازیس و آرتریت سوریاتیک  ابتلا 

را مرتبط دانسته اند.
مبتلا  سوریازیس  به  خود  های  ناخن  در 
هستید. نتایج یک مطالعه نشان داده است، 
هم  و  سوریازیس  به  هم  که  بیمارانی  از 
تقریبا  اند،  بوده  مبتلا  آرتریت سوریاتیک 

80 درصد دارای بیماری ناخن بودند.
شما  در  سوریازیس  به  ابتلا  جوانی  در 
بیشتر  کودکان  است.  شده  داده  تشخیص 
از بزرگسالان احتمال دارد به طور همزمان 
سوریازیس و آرتریت سوریاتیک را تجربه 
به  شما  خانواده  اعضای  از  یکی  کنند. 
آرتریت سوریاتیک مبتلا است و همچنین 
خود شما به سوریازیس مبتلا هستید. عوامل 
آرتریت  خطر  در  مهمی  نقش  ژنتیکی 

سوریاتیک ایفا می کنند، اما پژوهش ها در 
زمینه شناسایی این که کدام ژن ها در این 

زمینه نقش دارند، ادامه دارد.
شما یک جراحت دارید. نتایج یک مطالعه 
ممکن  جسمانی  آسیب  است،  داده  نشان 
در  سوریاتیک  آرتریت  تحریک  با  است 
میان افراد مبتلا به سوریازیس مرتبط باشد.

های  عفونت  اید.  داشته  درد  گلو  شما 
یک  است  ممکن  درد  گلو  مانند  شایع 
عامل محرک برای شعله ور شدن آرتریت 
سوریاتیک باشند. شما به اچ آی وی مبتلا 
ایمنی  نقص  اختلال  به  مبتلا  افراد  هستید. 
احتمال بیشتری دارد به آرتریت سوریاتیک 
ممکن  سوریاتیک  آرتریت  شوند.  مبتلا 
است مقدم بر تشخیص عفونت اچ آی وی 
بیشتر  سوریاتیک  آرتریت  اگرچه  باشد. 
افراد مبتلا به سوریازیس رخ می دهد،  در 
اما این شرایط می تواند افرادی که به این 
بیماری مبتلا نیستند را نیز تحت تاثیر قرار 
دهد. در حال حاضر، درمانی برای آرتریت 
هایی  گزینه  اما  ندارد،  وجود  سوریاتیک 
مانند داروهای ضد التهابی غیر استروئیدی، 
تزریق  و  ایمنی،  کننده  داروهای سرکوب 
استروئید ممکن است به پیشگیری از درد و 

ناتوانی مفاصل کمک کنند.

سرطان روده بزرگ

عوارض زایمان به روش سزارین

از آرتریت سوریاتیک و علائم آن بدانیددرباره عفونت ادراری چه می دانید ؟
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