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آگهی احضار متهم
اتهام  به  این شعبه یونس مفرح فرزند عبدالکریم  در پرونده شماره 9509987123400837 
توهین و ضرب و جرح عمدی تحت تعقیب قرار گرفته است. با عنایت به مجهول المکان بودن 
متهم و در اجرای مقررات ماده 174 قانون آیین دادرسی کیفری مصوب 1392 به نامبرده 
ابلاغ می گردد تا ظرف مهلت 30 روز از انتشار این آگهی جهت دفاع از اتهام انتسابی در این 
شعبه حاضر گردد. بدیهی است در صورت عدم حضور، مطابق مقررات رسیدگی غیابی بعمل 

خواهد آمد.29093/م الف
 23954/13767

دادیار شعبه چهاردهم دادیاری دادسرای ناحیه دو شهرستان شیراز

آگهی ثبتی 
آگهي تغییرات شرکت دروازه طلائي محسني گستر پارس موسسه غیر تجاري به شماره ثبت 
1738  و شناسه ملي 10530450111 به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 
1395/05/31 و مجوز شماره 8/59/510 مورخ 95/05/31 صادره از اداره فرهنگ و ارشاد 

اسلامی شهرستان شیراز تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
 - آقای میثم محسنی فرزند دهراب متولد 1364/12/01 شماره شناسنامه 18 دارای کدملی 
5159878701 به آدرس شیراز بلوار باهنر جنوبی کوچه 1 ساختمان جام جم طبقه 2 واحد 4 
از عضویت موسسه استعفا داده و سهم شرکه خود را به مبلغ 990000 ریال را تماما دریافت 

نموده است و از موسسه خارج گردید.
- اسامی شرکا و میزان سهم الشرکه آنان به شرح ذیل می باشد: 

خانم لنا مشایخ دارای مبلغ 990000 ریال سهم الشرکه 
خانم مهشید هاشمی دارای مبلغ 10000 ریال سهم الشرکه 

 سرمایه موسسه از مبلغ 1990000 ریال به 1000000 ریال کاهش یافت و ماده 7 اساسنامه 
موسسه به شرح مذکور اصلاح گردید.

 باثبت این مستند تصمیمات افزایش سرمایه از طریق خروج شریك انتخاب شده توسط متقاضی 
قابل  ثبت  سازمان  های  ثبت ودرپایگاه آگهی  مرقوم  الکترونیك شخصیت حقوقی  درسوابق 

دسترس میباشد. 29094/م الف
   23960/13768

اداره کل ثبت اسناد و املاك استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاري شیراز

آگهی مرحله اول مزایده ماشین آلات شهرداری اهل
شهرداری اهل در نظر دارد طبق مجوز شماره 307 تاریخ 1395/12/23 نسبت 
به واگذاری ماشین آلات شامل : 2دستگاه لودر , 2دستگاه تک کمپرسی و یک 
دستگاه مینی لودر به بخش خصوصی اقدام نماید. لذا  متقاضیان جهت دریافت 
دبیرخانه  به  آگهی  درج  تاریخ  از  پس  روز  هفت  مدت   ظرف  مزایده  اسناد 
شهرداری مراجعه نمایند.                                      شماره تماس :071-52773140                 

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدینوسیله اعلام می شود خواهان حسین رنجبر فرزند سهراب دادخواستی به خواسته مطالبه مبلغ 40 میلیون تومان وجه نقد بابت 22/5 تن میوه نارنگی به همراه هزینه 
های دادرسی حق الوکاله وکیل غرامات وارده و خسارات قانونی و تأخیر تأدیه به طرفیت خواندگان سیدمحسن جوانبخت و مهدی محسن پور تسلیم دادگستری کازرون 
نموده که به این شعبه ارجاع و به کلاسه 930556  ثبت و وقت رسیدگی برای روز 96/1/26  ساعت 10/30  تعیین شده  است با توجه به مجهول المکان بودن خوانده 
سیدمحسن جوانبخت فرزند حسن به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی مراتب یك نوبت آگهی می شود تا خوانده از 
تاریخ انتشار این آگهی ظرف یك ماه به  دفتر این دادگاه واقع در دادگستری کازرون مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت 
نموده و در وقت یاد شده جهت رسیدگی حاضر گردد در غیر این صورت وفق مقررات قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد.                                                                                                                       

1959/ م الف                  5/2817                              
          دفتر شعبه چهارم حقوقی کازرون

آگهی ثبتی 
آگهي تغییرات شرکت دروازه طلائي محسني گستر پارس موسسه غیر تجاري 
به شماره ثبت 1738  و شناسه ملي 10530450111 به استناد صورتجلسه 
مجمع عمومي فوق العاده مورخ 1395/07/12 و مجوز شماره 8/59/1181 
مورخ 95/09/09 صادره از اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی شهرستان شیراز 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
-محل شرکت در واحد ثبتی شیراز به آدرس جدید: خیابان ارم نبش سرو 
ناز کدپستی 7143713311 تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بشرح 

فوق اصلاح گردید.
ثبتی(  واحد  یك  در  نشانی  محل)تغییر  تغییر  تصمیمات  مستند  این  باثبت   
انتخاب شده توسط متقاضی درسوابق الکترونیك شخصیت حقوقی مرقوم 
ثبت ودرپایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس میباشد. 29095/م الف

   23959/13769
اداره کل ثبت اسناد و املاك استان فارس 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاري شیراز

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
بدین وسیله به متهم آقای دانشمند محسنی سی سختی فرزند راه علی  ابلاغ می 
گردد به موجب دادنامه شماره 9509977180401606 مورخه 1395/12/17 
بلامحل  چك  فقره  یك  صدور  اتهام  به   101 ج   951039 کلاسه  پرونده  در 
موضوع شکایت آقای پیدامحمد بختیاری فرزند سخی داد حکم بر محکومیت 
به لحاظ غیابی  متهم به تحمل یك سال حبس تعزیری صادرو اعلام می گردد 
تقاضای  آگهی  انتشار  تاریخ  از  روز   20 ظرف  تواند  می  صادره  رأی  بودن 
نظر خواهی در  قابل تجدید  بیست روز  این شعبه و سپس ظرف  واخواهی در 

محاکم محترم تجدید نظر استان فارس می باشد. 1960/م الف  
  5/2816               شعبه 101  دادگاه کیفری دو کازرون- زهرایی

آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاك 304/314 قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون قریه دوان
چون تحدید حدود پلاک 304/314 قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون قریه دوان به علت عدم حضور مالکین یا نماینده قانونی آنها و عدم امکان تبصره ذیل ماده 15 قانون ثبت 
تاکنون انجام نشده اکنون به تقاضای کتبی آقای محمودرضا حسامی احدی از مالکین مشاعی به موجب سند صلح نامه شماره 30126- 92/12/6 دفتر 181 شیراز انتقالی از 

آقای شکراله حسامی به شرح زیر آگهی می شود.
پلاک 304/314- آقای شکراله حسامی فرزند مرحوم علی نقی و سایرین نسبت به سهام معینه مشاع از ششدانگ یك قطعه زمین گل ناری مشهور به گرز نگه واقع در قطعه 
4  بخش 7 فارس کازرون اراضی دوان  لذا وقت تحدید حدود برای روزهای 96/1/30 و 96/1/31 تعیین و عملیات تحدید حدود از ساعت 8 صبح روزهای مذکور در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد. از متقاضی و کلیه صاحبان املاک مجاور برابر ماده 14 قانون ثبت دعوت می شود که در وقت مقرر بالا حضور بهم رسانند. واخواهی مجاورین 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی برابر ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدی به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد. کسانی که نسبت به عملیات تحدید 
حدود اختصاصی اعتراضی داشته باشند ضمن تقدیم دادخواست اعتراض به مراجع قضایی گواهی لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد کازرون ارایه و در غیر این صورت چنانچه 
پس از انقضای مهلت واخواهی متقاضی یا متقضیان به مراجع قضایی مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست اعتراض نسبت به پلاک مذکور را اخذ و به این اداره ارایه نمایید. 

اداره ثبت اسناد کازرون برابر مقررات نسبت به صدور سند مالکیت به نام متقاضی یا متقاضیان اقدام خواهد نمود.  
 تاریخ انتشار: 95/12/24          1862/ م الف  

  5/2570                                            داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاك شهرستان کازرون

آگهی حصر وراثت
خانم ماهی شیخی فرزند فلامرز به شرح درخواستی که به کلاسه 95/1172 ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته 
که مرحوم علی کریمی فرزند اسماعیل به شماره شناسنامه 1444- 48/5/2 – ملی 237277606 صادره از حوزه 2 کازرون در تاریخ 95/5/25 در اقامتگاه دایمی 
خود شهرستان کازرون فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتند از: 1- خانم زینب حبیبی به شماره ملی 2372226827/ 1318 کازرون مادر متوفی 2- خانم ماهی 
شیخی به شماره ملی 2371360511/ 1355 کازرون زوجه متوفی 3- عبدالخالق کریمی به شماره ملی 2360799320/ 1384 کازرون پسر متوفی 4- خانم مرضیه 

کریمی به شماره ملی 1372/23603274100 کازرون دختر متوفی 5- خانم مژگان کریمی به شماره ملی 1377/2360542664 کازرون دختر متوفی ولاغیر
اینك با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یك نوبت آگهی می  نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی 

ظرف یك ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                 1955/ م الف                
 5/2809                   زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

مناسب  زندگی،  محل  تغییر  باتوجه به  هرشهروند   -1
نبودن ساعت کاری پزشک خانواده یا رضایت نداشتن 
از پزشک خانواده، می تواند پزشک خود را از اول تا دهم 
هر ماه تغییر دهد. جهت حذف، تغییر و ثبت نام پزشک 
خانواده، صرفاً می بایست با در دست داشتن دفترچه بیمه 
و کارت ملی، به پزشکان خانواده مراجعه نمایید. 2-جهت 
اطلاع از ساعت کاری، محل خدمت و جانشین پزشکان 
آدرس به  شبکه  سایت  به  کازرون،  شهری   خانواده 
قابل  نمایید.  مراجعه   kazeroon.sums.ac.ir
 ذکر است که باتوجه به اینکه پزشکان تک شیفت صبح 
در  خود،  شیفت  در  جانشین  داشتن  بر  علاوه  عصر  یا 
شیفت مخالف هم جانشین دارند، در صورت نیاز می توانید 
به جانشین پزشک خانواده خود در شیفت مخالف مراجعه 
)سامانه  سیب  سامانه  اندازی  راه  باتوجه  به   -3 نمایید. 
سامانه  در  افراد  مراقبت های  ثبت  و  بهداشت(  یکپارچه 
مذکور، ضروری است به منظور دسترسی سریع به بانک 

اطلاعاتی هر فرد توسط پزشک خانواده، در اسرع وقت 
ارجاع،  فرم   -4 نمایید.  مراجعه  خانواده خود  پزشک  به 
مداخلات  بیمار،  مشکل  مشخصات،  که  است  ای  برگه 
توسط پزشک خانواده  اقدامات درخواستی  و  انجام شده 
خدمات  برای  بیمار  آن،  استناد  به  و  شود  ثبت  آن  در 
مراجعه  بالاتر)متخصص(  سطوح  به  نیاز،  مورد  سلامت 
نباید  ولی  ندارد  انقضا  تاریخ  ارجاع،  5-فرم  می نماید. 
مخدوش  مربوطه،  متخصص  به  ارائه  و  استفاده  زمان  تا 
)لاک گیری وخط خوردگی( گردد. 6- فرم پسخوراند، 
فرمی است که متخصص پس از پذیرش فرم ارجاع  و 
اقدامات  بیماری،  قبیل شرح  از  اطلاعاتی  بیمار،  ویزیت 
پاراکلینیکی  خدمات  تجویزی،  داروهای  انجام شده، 
پزشک  احیاناً  که  اقداماتی  و  پیگیری  نحوه  نیاز،  مورد 
انجام دهد و تاریخ مراجعه بعدی  را  باید  خانواده بیمار 
این  می بایست  بیمار  و  می نماید  ثبت  مذکور  فرم  در 
به  خود،  درمان  ادامه  پیگیری  جهت  را  زرد رنگ  فرم 

پزشک خانواده تحویل دهد. 7- باتوجه به مشخص شدن 
توسط  متخصص  هر  جهت  ارجاع  فرم  پذیرش  سقف 
سازمان های بیمه گر، ضمن صبوری و احترام به پزشک 
فرم  بر  غیرضروری  و  بی مورد  اصرار  خود،  خانواده 
ازگرفتن  قبل  و  ننمایید  خود  خانواده  پزشک  از  ارجاع 
فرم ارجاع از پزشک، از پذیرش فرم ارجاع از متخصص 
مربوطه اطمینان حاصل نمایید. 8- برای انجام فیزیوتراپی 
نیازی  آزمایش،  و  سونو  از  اعم  پاراکلینیک  خدمات  و 
به فرم ارجاع نیست و پزشک خانواده و متخصص، هر 
دو می توانند خدمات مذکور را تجویز نمایند. 9- برای 
خانواده  پزشک  توسط  که  پاراکلینیک  خدمات  بررسی 
از یک هفته  تجویز می شود )سونو و آزمایش( وکمتر 
به  ارجاع  فرم  ارائه  به  نیازی  باشد،  گذشته  ویزیت  از 
متخصص نیست و براساس همین قانون، پزشک خانواده 
دریافت مجدد  ویزیت  خدمت،  همین  ارائه  برای   نیز 
 نمی نماید.                                           5/2819

مهم  موارد  از  یکی  و  بچه ها  در  مزمن  بیماری  شایع ترین  آسم 
علت  اولین  و  است  بیمارستان  و  اورژانس  در  آنان  بستری 
غیبت کودکان از مدرسه می باشد. آسم یک بیماری حساسیتی 
)آلرژیک( است که مجاری هوایی )برونش ها( را درگیر می کند. 
وقتی واکنش های حساسیتی اتفاق می افتد، برونش ها منقبض و 
تنگ شده توسط ترشحات مخاطی مسدود می شوند. این پدیده، 

تنفس را دچار مشکل می کند.
حمله آسم می تواند برای کودک بسیار ترسناک باشد؛ زیرا در 
جریان حمله آسم، احساس خفگی اتفاق می افتد و همین، می تواند 
مشکل تر  را  تنفس  مسئله  این  و  شود  کودک  وحشت  سبب 
و  گرد  یا  گل  گرده  تواند  می  حساسیت  ایجاد  عامل  می سازد. 
غبار باشد. فشارهای روانی و عاطفی و ورزش نیز می تواند سبب 
بروز حمله شوند. آسم معمولًا زیر دو سالگی دیده نمی شود. این 
بیماری تمایل به تکرار شدن در نسل های بعد و افراد خانواده دارد 
و متأسفانه اغلب همراه با سایر اختلالات حساسیتی مانند اگزما و 
تب یونجه است. به هر حال با بزرگترشدن کودک، بیماری وی 
تخفیف می یابد. در بسیاری از کودکان زیر یک سال، خس خس 
سینه به علت برونشیولیت است که سبب التهاب مجاری هوایی 
به  نیستند و  به آسم  الزاماً مبتلا  این کودکان  کوچک می شود. 
تدریج که بزرگ تر می شوند و مجاری هوایی آن ها عریض تر 
می گردد، خس خس سینه نیز برطرف می شود. دراغلب موارد، 
علت خس خس سینه عفونت است نه حساسیت. هر چند حملات 
توصیه های  و  با درمان  اما  است،  نگران کننده  و  ترسناک  آسم 

پزشکی رفع شده وعارضه ای برجا نمی گذارند.
 علائم احتمالی: تنفس مشکل: بازدم، مشکل شده و ممکن است 
احساس  شوند.  کشیده  داخل  به  شکم  عضلات  دم،  هنگام  در 
خفگی، خس خس سینه، سرفه طولانی مدت از دیگر علائم است.

- کبودشدن لب ها )سیانوز( که به علت کمبود اکسیژن رخ می 
دهد.

 نخستین اقداماتی که می توانید انجام دهید:
1- در صورت بروز حمله آسم، بلافاصله با پزشک خود تماس 
بگیرید 2- اگر حمله هنگامی اتفاق بیفتد که کودک در رختخواب 
است، او را بلند کرده و زیر سرش را با چند بالش بالا بیاورید. می 
توانید کودک را روی یک صندلی نشانده و از جلو او را به لبه میز 
تکیه بدهید. این کار به کودک کمک می کند تا عمل بازدم را 
راحت تر انجام دهد3- سعی کنید آرامش خود را حفظ کنید؛ زیرا 
اضطراب شما فقط وضعیت کودک را بدتر می کند.4- هنگامی 

که منتظر پزشک هستید، سعی کنید توجه 
دیگری  چیز  به  آسم  حمله  از  را  کودک 
را  خود  مشکل  کودک  تا  کنید  معطوف 

فراموش کرده و به آن فکر نکند.
 اقداماتی که پزشك انجام می دهد:

داروی  یک  کمک  با  احتمالًا  پزشک   -
حمله  درمان  به  اقدام  برونش،  گشادکننده 
به وسیله  مستقیماً  دارو  این  آسم می کند. 
روی  بر  و  رفته  برونش  داخل  به  تنفس 
می کند.  اثر  شده  تنگ  یا  مسدود  منطقه 
برای درمان یک حمله شدید، ممکن است 
نیاز به بستری کردن کودک و استفاده از 
برونش  کننده  گشاد  داروی  بیشتر  مقادیر 
از یک عفونت ریوی  اگر شواهدی  باشد، 
تجویز  بیوتیک  آنتی  باشد،  داشته  وجود 
می شود، پزشک شما حداکثر سرعت بازدم 
کودک  وضعیت  تعیین  برای  را  کودک 
اندازه می گیرد. پزشک در مورد پیشگیری از بروز حمله آسم با 
شما صحبت کرده و توصیه های لازم را می کند، همچنین به شما 
کمک می کند تا ماده حساسیت زا برای کودک را پیدا کنید. 
در صورتی که سایر روش ها برای پیشگیری از حمله آسم مفید 
نباشند، پزشک ممکن است یک کورتیکواستروئید تجویز کند. 
استنشاقی را سه  استروئید  از یک  کودک می تواند مقدار کمی 
یا چهار بار در روز استفاده کند و در صورتی که این کار مفید 
نباشد، مقادیر بیشتری از داروهای استروئیدی می تواند به صورت 

قرص مصرف شود.
 اقداماتی که شما می توانید برای کمك به کودک انجام دهید:
)مواد  آلرژن  پیداکردن  به  موفق  پزشک  که  صورتی  در   -
این کار کنید.  به  اقدام  توانید  می  نشد، خود شما  زا(  حساسیت 
مواد  بردن  به کار  از  کنید.  توجه  حمله  بروز  شرایط  و  زمان  به 
از  رخودداری کرده و  َـ پ بالش های  مثل  زا  و وسایل حساسیت 

جمع شدن گرد و غبار در منزل جلوگیری کنید.
- بسیاری از بیماران مبتلا به آسم، نسبت به حیوانات حساسیت 
از  را  آن ها  منزل،  در  خانگی  حیوانات  در صورت وجود  دارند. 
نفس  تنگی  بروز حملات  آیا  ببینید  و  محیط زندگی دور کرده 
تجویز شده  داروهای  ازمصرف  نه.  یا  شود  می  کمتر  درکودک 
کودک  مشکل  درجریان  را  مدرسه  و  نمایید  حاصل  اطمینان 
کودک  تا  کنید  مراجعه  فیزیوتراپیست  یک  به  دهید.  قرار 
می کند  به وی کمک  این کار  بگیرد.  یاد  را  تنفسی  تمرینات 
نماید.  حفظ  را  خود  آرامش  آسم،  حملات  بروز  طی  در  تا 
نشستن،  یا  ایستادن  هنگام  تا  کنید  تشویق  را  خود  کودک 
برای  بیشتری  فضای  تا  نگهدارد  صاف  و  راست  را  خود  پشت 
 باز شدن ریه ها وجود داشته باشد. مراقب باشید تا وزن کودک
بار  تحمیل  سبب  وزن،  افزایش  زیرا  نرود؛  بالا  اندازه  از  بیش   
بیشتری بر ریه ها می شود. ورزش به میزان متوسط می تواند به 
افزایش حجم تنفسی کمک کند؛ اما ورزش سنگین ممکن است 

سبب بروز حمله آسم شود. شناکردن می تواند بسیار مفید باشد.
 - از کشیدن سیگار در نزدیکی کودک خودداری کنید؛

 - برای بالش ها و پتوها از روکش استفاده کنید.
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راه های تشخیص فشار خون پایین
فشار خون طبیعی 120 روی 80 میلیمتر جیوه است. 

اندازه گیری فشار خون چه در حالت دراز کشیده چه ایستاده، 
طریق  از  است.  خون  فشار  افت  تشخیص  برای  قدم  اولین 

آزمایش های زیر نیز می توان به افت فشار خون پی برد:
 - شمارش کامل سلول های خونی: از این طریق می توان به 

کم خونی یا افزایش سلول های سفید خون پی برد.
- اندازه گیری الکترولیت های خون: از این طریق می توان به 
کم آبی بدن، دفع املاح بدن، نارسایی کلیه یا اسیدوز )زیادی 

اسید در خون( پی برد.
غده  بیماری  تشخیص  برای  خون  کورتیزول  اندازه گیری   -

آدرنال )فوق کلیه( یا بیماری آدیسون.
- کشت خون و ادرار برای تشخیص عفونت خون و ادرار - 

عکسبرداری از قفسه سینه و شکم. 
- سی تی اسکن برای تشخیص ذات الریه، نارسایی قلبی، وجود 

سنگ کیسه صفرا، پانکراتیت و دیورتیکولیت.
- الکتروکاردیوگرام برای تشخیص ضربان کند یا تند قلب، 

پریکاردیت )عفونت پرده قلب( و آسیب عضله قلبی.
 - قلب  غیرطبیعی  ضربان  تشخیص  برای  هولتر  ثبت   -
امواج  توسط  را  قلب  حرکت  و  ساختار  که  اکوکاردیوگرام 
فشار  کاهش  از  جلوگیری  برای  دهد.  می  نشان  اولتراسوند 
خون، قبل از بیرون آمدن از رختخواب، برای چند دقیقه نفس 

عمیق بکشید و سپس به آرامی بنشینید و بعد بایستید.
درمان فشار خون پایین

درمان های زیر باید تحت نظر پزشک انجام شوند: اگر دارویی 
نظر پزشک،  باید تحت  است،  فشار خون شده  باعث کاهش 
به  دیگری  داروی  و  نکرد  مصرف  یا  کرد  کم  را  آن  مقدار 
فشار  بدن،  دادن آب  از دست  علت  به  اگر  آن خورد.  جای 
کرد.   مصرف  بیشتری  مایعات  باید  است،  آمده  پایین  خون 
اگر از دست دادن خون، باعث کاهش فشار خون شده است، 
درمان، شامل تزریق خون و مایعات به درون ورید )سیاهرگ( 

افت  باعث  عفونی  اگر شوک  می باشد. 
مصرف  شامل  درمان  شود،  خون  فشار 
داخل  مایعات  تزریق  و  بیوتیک  آنتی 
قلب  کند  ضربان  باشد.  می  وریدی 
ممکن است به علت مصرف دارو باشد؛ 
لذا پزشک، یا مقدار دارو را کم می کند 
یا مصرف آن را متوقف می کند. اگر 
باعث  وریدی  ترومبوز  یا  ریه  آمبولی 
درمان  است،  شده  خون  فشار  کاهش 
از  رقیق کننده های خون وریدی  شامل 
خون  های  رقیق کننده  و  هپارین  قبیل 

خوراکی از قبیل وارفارین می باشد.
- افت فشار خون در اثر تغییر وضعیت 

با  نیز  ایستاده(  حالت  به  خوابیده  یا  نشسته  حالت  )از  بدن 
اصلاح رژیم غذایی قابل درمان است. این اصلاح شامل موارد 
مصرف  افزایش  نمک،  و  آب  مصرف  افزایش  است:  زیر 
نوشیدنی های کافئین دار )زیرا کافئین عروق خونی را تنگ 

می کند.(
-درمان های خانگی: آب زیادی بنوشید. نوشیدنی های الکلی 
را مصرف نکنید؛ زیرا الکل، موجب از دست دادن آب بدن 
به هم  را  پا  از جوراب های واریس که رگ های  می شود. 
می فشارد و تجمع خون در عروق پا را کم می کند، استفاده 
مواد  تمام  باشید.  داشته  سالمی  و  مناسب  غذایی  رژیم  کنید. 
مغذی را که برای سلامتی مهم است مصرف کنید، از جمله: نان 

و غلات سبوس دار، میوه ها، سبزیجات، مرغ و ماهی.
اگر پزشک یا متخصص تغذیه به شما پیشنهاد داد که نمک 
بیشتری در غذاهایتان استفاده کنید، ولی شما مقدار زیاد نمک 
از سس  نمک،  جای  به  توانید  می  ندارید،  دوست  را  غذا  در 

سویا استفاده کنید.
بلند  آرامی  به  مثلًا  دهید،  تغییر  را  خود  موقعیت  آرامی  به   
دقیقه  چند  برای  رختخواب،  از  آمدن  بیرون  از  قبل  شوید. 

بایستید.  بعد  بنشینید و  به آرامی  بکشید و سپس  نفس عمیق 
در هنگام خوابیدن، سر خود را کمی بالاتر قرار دهید، با این 
حالت  در  شما  اگر  کنید.  می  کمتر  را  زمین  جاذبه  اثر  کار 
مانند  را  خود  ران های  شدید،  خون  فشار  افت  دچار  ایستاده 
بر  را  پای خود  یا یک  دهید  فشار  هم  به  و  داده  قرار  قیچی 
روی یک پله یا صندلی قرار دهید. وعده های غذایی کوچک 
و کم کربوهیدرات مصرف کنید. اگر بعد از غذاخوردن، فشار 
خونتان پایین می آید؛ پزشک ممکن است توصیه به نوشیدن 
قهوه یا چای، همراه با غذا کند تا فشار خون به طور موقت 
فلفل،  و  زنجبیل  دارچین،  زردچوبه،  مانند:  گیاهانی  رود.  بالا 
کمک به افزایش فشار خون می کند و عملکرد کلیه ها را بهبود 
می بخشند. مصرف یک لیوان آب و آبلیمو با مقدار کمی نمک 
یا شکر نیز مفید است. ورزش یوگا نیز مفید است. یوگا ذهن 
سیستم  و  بخشد  می  بهبود  را  خون  گردش  می کند،  آرام  را 

عصبی خودکار را متعادل می کند.
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