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 ،IVF یا  آزمایشگاه  در  باروری  روش  در 
در  و  شده  تهیه  زن  تخمک  و  مرد  اسپرم 
قرار  همدیگر  مجاورت  در  آزمایشگاه 
را  آن  جنین،  تشکیل  از  پس  و  می‌گیرند 
داخل رحم زن قرار می دهند. البته در حال 
بهبود  برای  مؤثری  بسیار  داروهای  حاضر 
وجود  مردان  در  اسپرم  کیفیت  و  کمیت 
است  مؤثر  موقعی  دارودرمانی  ولی  دارد، 
باشد  متوسط  تا  خفیف  مرد  مشکلات  که 
پیشنهاد می شود که   IVF موقعی  معمولًاً  و 

حداقل سه تا چهار بار IUI ناموفق باشد.
از  پس  حداقل  باید   IVF موفقیت  برای 
فرآوری مایع منی، تعداد یک میلیون اسپرم 
شکست  میزان  باشد.  داشته  وجود  متحرک 
در  یعنی  است،  50درصد  حدود   IVF کامل 
آزمایشگاه جنین تشکیل نمی شود. علاوه بر 
این، از تحرک اسپرم، باید پس از فرآوری 
دارای  اسپرم‌ها  درصد   5 حداقل  منی  مایع 
درمان  دیگر  روش  باشند.  طبیعی  شکل 
داخل  اسپرم  تزریق  مردانه،  های  ناباروری 
و  است   ICSI همان  یا  تخمک  سیتوپلاسم 
به  ترین روش کمک  قوی  را  آن  بسیاری 

باروری می دانند.
توجه داشته باشید که در IVF، اسپرم ها در 
با  تا  گرفتند  می  قرار  ها  تخمک  مجاورت 
ولی  شود،  تشکیل  جنین  یکدیگر،  ترکیب 
در ICSI، اسپرم مستقیم داخل تخمک تزریق 
می شود. برای موفقیت ICSI باید مایع منی 
خام بیمار، حداقل حاوی یک میلیون اسپرم 
متحرک باشد. این روش هزینه خیلی زیادی 
باید  دارد و این در حالی است که پزشک 
با ساده ترین، کم عارضه ترین و  بیمار را 
 ICSI کم هزینه ترین روش درمان کند. در
یعنی  است،  درصد   3 کامل  شکست  میزان 
خیلی کمتر از IVF. برای موفقیت ICSI بعد 
از فرآوری مایع منی، باید حداقل 200 هزار 
اسپرم متحرک با حرکت پیش رونده وجود 
داشته باشد. بعضی از محققان برای پیش‌بینی 
تعداد  هم   ،ICSI یا   IVF موفقیت  میزان 
اسپرم‌های متحرک و هم تعداد اسپرم‌های با 
شکل طبیعی را در نظر می گیرند. همچنین 
در  است،  متوسط  ناباروری  مشکل  وقتی 
بیشتر  نباید عجله کرد، چون   ICSI پیشنهاد 
این مردان با IVF بچه دار می شوند. در این 

موارد باید برای درمان ناباروری مردان حتماً 
از ICSI استفاده کرد؛ اسپرمی که با جراحی، 
غیرطبیعی  شکل  است.  شده  تهیه  بیضه  از 
اسپرم، مقادیر زیادی آنتی بادی ضد اسپرم 
به  سرطانی  بیماران  از  که  اسپرمی  و  دارد 
روش منجمد کردن تهیه شده است نیز چنین 

است.
 37 از  کمتر  همسر  سن  که  مواردی  در 
احتمال   ،ICSI بار  از چهار  است، پس  سال 
بارداری و زایمان 60 درصد است، ولی اگر 
سن همسر بیش از 37 سال باشد، این میزان 
مواردی  در  یابد.  می  کاهش  درصد   20 به 
آزواسپرمی  مردان  در  ناباروری  علت  که 
انسدادی است، میزان موفقیت پس از سه بار 
ICSI، 35درصد است و اگر علت آزواسپرمی 
 17 موفقیت،  میزان  این  باشد،  غیرانسدادی 
درصد خواهد بود. از طرفی باید توجه داشت 
که استفاده از ICSI می تواند سبب اختلالات 
کروموزومی شود. در حاملگی های طبیعی، 
میزان اختلالات کروموزومی 0/2 درصد و 
برابر  یعنی چهار  0/8 درصد   ،ICSI از  پس 

است.

شکم  میانی  قسمت  راست  سمت  در  درد 
می‌تواند نشانگر بیماری کلیوی باشد.

 بسیاری از عملکردهای ضروری بدن انسان 
پایانه‌های  و  دهند  می  رخ  شکم  ناحیه  در 
وجود  قسمت  این  در  نیز  متعددی  عصبی 
بتوانیم  اگر  است  آن  معنای  به  که  دارند 
محل درد را دقیق مشخص کنیم، می توانیم 
تا حدود زیادی به علت آن پی ببریم. در 
علت  شناسایی  به  که  نکات  برخی  ادامه 
درد در ناحیه شکم کمک می کنند، ارائه 

شده‌اند.
 چپ میانه

ناحیه  میانی  قسمت  چپ  سمت  در  اگر 
این  کنید،  می  درد  احساس  خود  شکم 
می‌تواند نشانه ای از عفونت کلیه یا سنگ 
با  درد  اگر  این،  بر  افزون  باشد.  کلیه 
یبوست یا دفع ادرار دردناک همراه است، 
باید به سرعت به پزشک مراجعه کنید. اگر 
قسمت  با  تواند  می  درد  نیست،  این‌گونه 

کمری ستون فقرات مرتبط باشد.
 مرکز میانه 

مبهم  درد  موجب  تواند  می  آپاندیسیت 
همچنین  و  شود،  ناف  بالای  در  درست 
در  ناتوانی  و  تهوع  احساس  است  ممکن 
خروج گاز را تجربه کنید. از سوی دیگر، 
با  است  ممکن  کنید،  می  استفراغ  اگر 
پانکراتیت )التهاب لوزالمعده( مواجه باشید.

 راست میانه
شکم  میانی  قسمت  راست  سمت  در  درد 
می تواند نشانگر بیماری کلیوی یا یبوست 
به  تواند  می  درد  این  وجود،  این  با  باشد. 
دیواره  روی  زوائدی  رشد  دیورتیکولیت، 

روده بزرگ، اشاره داشته باشد.
 چپ پایین

اگر در سمت چپ قسمت پایینی شکم خود 
احساس درد می کنید، این شرایط می‌تواند 
ای شکل گرفته  واسطه مشکلات روده  به 
گرفتگی‌های  آن‌ها  بانوان،  درباره  باشد. 
عضلانی قاعدگی را نیز در این ناحیه تجربه 

می کنند.
مرکز پایین

درد در قسمت پایین ناف می تواند نشانه ای 
از عفونت دستگاه ادراری یا بیماری التهابی 
روده باشد. درباره بانوان، آن‌ها ممکن است 
تناسلی  اندام‌های  به  بیماری مربوط  با یک 

مواجه باشند.
 راست پایین

شکم  پایینی  قسمت  راست  سمت  در  اگر 
خود درد احساس می کنید، این می تواند 
اگر  اما  باشد،  از فشردگی عضله  ای  نشانه 
اغلب با آن مواجه می شوید بهتر است به 
پزشک مراجعه کنید. از سوی دیگر، اگر 
وخیم‌تر  زمان  با گذشت  که  تیز  دردی  با 
مواجه  شکم  از  قسمت  این  در  می‌شود، 

و  دارد  وجود  آپاندیسیت  احتمال  هستید، 
بر همین اساس، باید نشانه های دیگر این 

شرایط بررسی شود.
 چپ بالا

بالایی  قسمت  چپ  سمت  در  درد  تجربه 
مرتبط  معده  در  مشکلی  با  تواند  می  شکم 
باشد و همچنین می تواند نشان دهنده اولسر 
یا مشکلاتی در لوزالمعده باشد. گرفتارشدن 
سنگ کیسه صفرا در مجرای صفراوی نیز 
می تواند محرک دردی شدید در این ناحیه 

باشد که به سرعت وخیم‌تر می شود.
 مرکز بالا 

بازگشت اسید معده به مری به طور معمول 
موجب  را  شکم  بالای  قسمت  در  درد 
می‌شود. همچنین، این درد می تواند نشانه‌ای 

از اولسر یا سنگ کیسه صفرا باشد.
 راست بالا

زخــم دوازدهــه، زخمــی کــه در روده 
کوچــک شــکل مــی گیــرد، می توانــد درد 
در ســمت راســت قســمت بالایــی شــکم را 
موجــب شــود و بــه طــور معمــول، ترشــح 
بیــش از انــدازه شــیره معــده را بــه همــراه 

دارد. 
در صورتــی کــه درد در ناحیــه شــکم 
ــرای  ــه مــدت چنــد روز ادامــه یافــت، ب ب
بررســی دلیــل و کشــف علــت دقیــق آن، 
ــد. ــه پزشــک را فرامــوش نکنی ــه ب مراجع

تحتانی  ادراری  دستگاه  به  مربوط  علائم 
بالای  در  درد  از:  اند  عبارت  مثانه(  )عفونت 
ادرار  پایین کمر، دفع  یا  استخوان شرمگاهی 
همراه با درد و یا تکرر ادرار یا اضطرار برای 
دستگاه  به  مربوط  علائم  دو(.  هر  )یا  ادرار 
ادراری فوقانی )عفونت کلیه( عبارتند از: تب، 
حالت تهوع و استفراغ، درد پهلو، ادرار خونی 
)به ندرت( به همراه علائم مربوط به عفونت 
در  ادرای  علائم  تحتانی.-  ادراری  دستگاه 
کودکان: در کودکان خردسال، ممکن است 
تنها علامت عفونت دستگاه ادراری، تب باشد. 
دختران  وقتی  واضح‌تر،  فقدان علائم  دلیل  به 
نشده  ختنه  پسران  یا  سال  دو  از  کوچک‌تر 
می‌شوند،  تب  دچار  سال  یک  از  کوچکتر 
بسیاری از انجمن‌های پزشکی توصیه می‌کنند 
ادرار صورت بگیرد. ممکن است  که کشت 

نوزادان خوب غذا نخورند، استفراغ کنند، بیشتر 
نشان  خود  از  را  یرقان  نشانه‌های  یا  بخوابند، 
بی‌اختیاری  است  ممکن  نونهالان،  در  دهند. 
مثانه( رخ دهد.  ادرار )از دست دادن کنترل 
ادراری  دستگاه  عفونت‌های  کودکان،  در 
)حرکت‌های  حالب  به  مثانه  ریفلاکس  با 
غیرطبیعی ادرار از مثانه به حالب‌ها یا کلیه‌ها( 
و یبوست ارتباط دارد و هنگامی که عفونت 
عفونت  باشد،  همراه  تب  با  ادراری  دستگاه 
دستگاه ادراری فوقانی تلقی می‌گردد. درمان 
درمان،  مبنای  مهمترین  ادراری:  عفونت 
استفاده از آنتی بیوتیک‌هاست. گاهی اوقات 
در طول چند روز اول، علاوه بر آنتی‌بیوتیک، 
تسکین  به  تا  می‌شود  تجویز  فنازوپیریدین 
از عفونت مثانه  ناشی  سوزش و رفع اضطرار 
کمک کند. عفونت‌های غیرپیچیده را می‌توان 

درمان  و  داد  تشخیص  علائم  اساس  بر  تنها 
کرد. درمان عفونت ادراری بدون نیاز به دارو: 
1-سعی کنید مصرف مایعات را زیاد کنید تا 
زودبه‌زود به دستشویی بروید تا عفونت های 
شود.  خارج  ادراری‌تان  دستگاه  در  موجود 
استفاده  داغ  آب  دوش  از  و  بروید  2-حمام 
پزشکان  نظر  از  روش  این  چه  اگر  کنید. 
است،  نشده  ثابت  پزشکی  علوم  محققان  و 
دستگاه  عفونت  به  مبتلا  افراد  از  بسیاری  اما 
ادراری بعد از حمام آب داغ، احساس کاهش 
می‌کنند.  اعلام  را  درد  و  سوزش  و  خارش 
3-مصرف مرکبات و غذاهای حاوی ویتامین 
ث را در برنامه غذایی خود قرار دهید. این نوع 
مواد به دلیل داشتن خاصیت اسیدی، بسیاری از 
عفونت‌های دستگاه ادراری را از بین می‌برند. 
با  می‌توانند  اداری  عفونت  به  مبتلا  4-افراد 
بسیاری اخته،  زغال  یا  قره‌قات  آب   نوشیدن 

بین  از  را  ادراری  عفونت  باکتری‌های  از   
ببرند. 5-از مصرف نوشیدنی‌های کافئین‌دار و 
گازدار و غذاهای تند و پرادویه اجتناب کنید. 
خودداری  الکل و سیگار جداً  از مصرف   -6
دستگاه  ناحیه  سوزش  و  درد  7-اگر  کنید.  
انجامید،  طول  به  ساعت   24 از  بیش  ادراری 
مجاری  و  کلیه  متخصص  پزشک  نزد  حتماً 

ادرار بروید.
 منابع: برونر و سودارث 2014-  مجموعه 
جراحی:  داخلی  پرستاری  دروس  کامل 
)لاکمن(  بلک  فیپس،  برونر،  خلاصه 
شریعت،  اسماعیل  ذوالفقاری،  میترا   -

شهلامحمدزاده.
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مصرف  علت  به  سال  گرم  فصول  در 
نحوه  و  آماده  غذاهای  بیشتر،  مایعات 
که  عواملی  با  آلودگی  احتمال  تغذیه، 
قرار  تأثیر  تحت  را  گوارش  دستگاه 
می‌دهد، افزایش می‌یابد. این بیماری‌ها هم 
باشند و هم ویروسی  می‌توانند میکروبی 
با  معمولًا  که  موارد  برخی  در  انگلی.  و 
اتفاق  خامه  حاوی  شیرهای  خوردن 
می‌افتد، گاهی سم این مواد وارد دستگاه 
گوارش می‌شود و خود ماده غذایی عامل 
كه  است  اين  مهم  نکته  نیست.  بیماری 
از  مجموعه‌ای  عفونت‌ها  از  دسته  این 
بدن  در  کوتاهی  مدت  ظرف  را  علائم 
را  فرد  می‌تواند  که  می‌آورد  وجود  به 
ویروسی:  عفونت  کند.  مشکل  دچار 
مدت  در  ویروسی  گوارشی  عفونت‌های 
بعد  معمولًا  و  می‌شود  همه‌گیر  کوتاهی 
می‌کند.  بروز  غذایی  وعده  خوردن  از 
به  می‌توان  بیماری  این  علائم  جمله  از 
اشاره کرد.  تهوع  اسهال، تب و  دل‌درد، 
این بیماری معمولًا طی 24 تا 48 ساعت 
از بین می‌رود. در این مواقع معمولًا تب 
درمان  به  نیازی  و  دارد  وجود  خفیفی 
آنتی‌بیوتیکی نیست و با جایگزین‌کردن 
را  درد  که  داروهایی  مقداری  و  مایعات 
کاهش می‌دهند، بیمار بهبود پیدا می‌کند. 
نکته مهم این است که این نوع عفونت‌ها 
و  می‌دهد  جواب  درمان  به  زود  خیلی 
مراقب  ميي‌ابد.  بهبود  سریع  خیلی  فرد 
از  بسياري  باشید:  خوراک‌تان  و  خورد 
فصل  در  گوارشي  دستگاه  عفونت‌هاي 
مي‌شوند  منتقل  غذاها  طريق  از  تابستان، 

را  غذاها  زمان  اين  در  است  لازم  که 
نگهداري  يخچال  در  ايمن  درپوش  با 
متعدد  کردن  سرد  و  گرم  از  و  کنيم 
بپرهيزيم. فردی که دچار عفونت  آن‌ها 
ساده  تغذیه  باید  است،  شده  گوارشی 
بیماری  این  در  که  آنجا  از  باشد.  داشته 
حتماً  می‌دهد،  دست  از  زیادی  آب  فرد 
تا  کند  تأمین  را  املاحش  و  آب  باید 
بدن کاهش  املاح  و  عنوان آب  به هیچ‌ 
پیدا نکند. به همین دلیل مصرف آب یا 
و  دوغ  یا   )O.R.S(اوآراس محلول‌های 
مورد  در  می‌شود.  توصیه  کمرنگ  چای 
غذاها هم بهتر است غذای ساده مصرف 
ها  آن  در  که  غذاهایی  است  بهتر  شود. 
سس، ادویه و فلفل است، استفاده نشود تا 
طول بیماری تمام و بیماری کنترل شود. 
از  بايد  استفراغ  و  اسهال  به  مبتلا  افراد 
از جمله چربي،  مصرف غذاهاي سنگين 
پرهيز  ساعت   48 تا  نيز  و…  گوشت 
كنند. بيمار بايد تا چند روز از كته ماست 
با دوغ بدون گاز خانگي و از روز چهارم 
بدون حبوبات،  آبكي  از سوپ  پنجم،  يا 
باشد  یادتان  كند.  استفاده  غذا  عنوان  به 
شكلي  هر  به  سفت  و  جامد  غذاهاي 
 مي‌تواند مشكلات بيمار را از نو آغاز كند. 
چربي  بدون  و  نرم  غذاهاي  با  را  تغذيه 
آغاز کنيد تا دستگاه گوارشتان تحريک 
نشود. گفتني است موز منبع غني پتاسيم 
کمک  اسهال  دفع  کاهش  به  و  است 
مصرف  از  باید  بيمار  افراد  مي‌کند. 
و  مصنوعي  آبميوه  کمپوت،  نوشابه، 
را  ماده شيرين ديگري که دفع آب  هر 

بدن  کنند.  خودداري  مي‌دهد،  افزايش 
شده  استفراغ  و  اسهال  دچار  که  فردي 
است به جز آب، الکتروليت‌هایی از جمله 
سديم، کلر، پتاسيم و… را نيز از دست 
مي‌دهد که براي جبران آن بهتر است از 
فرنگي،  مانند آب گوجه  آبميوه خانگي 
موارد  در  شود.  استفاده  و…  هويج  آب 
عفونت‌های گوارشی، مصرف آبمیوه‌های 
آماده به هیچ‌وجه توصیه نمی‌شود؛ چون 
باعث  این  و  دارد  بالاتری  اسمولاریته 
می‌شود اسهال بدتر شود. اگر قرار است 
فرد از آبمیوه استفاده کند، باید از آبمیوه 
طبیعی استفاده کند که البته آن هم باید 
شود.  استفاده  بعد  و  شده  رقیق  آب  با 
بخورید  آب  روز  در  لیوان   ۸ از  بیشتر 
مصرف ۸ لیوان آب در روزهای معمولی 
برای  جایگزین  بهترین  است.  الزامی 
رفع تشنگی، آب است؛ اما فیبر هم آب 
با  و  می‌دارد  نگه  خود  در  را  نیاز  مورد 
فیبر  حاوی  تازه  سبزی  و  میوه  مصرف 
در تابستان، آب در معده جذب نمی‌شود 
باز  بدن  به  و  جذب  بزرگ  روده  در  و 
می‌گردد. بنابراین از طریق مصرف میوه 
هم می‌توان میزان مایع مورد نیاز بدن را 

در تابستان تأمین کرد.
  -2014 ســودارث  و  برونــر  منابــع: 
پرســتاری  دروس  کامــل  مجموعــه 
برونــر،  خلاصــه  جراحــی:  داخلــی 
میتــرا  )لاکمــن(  بلــک  فیپــس، 
شــریعت،  اســماعیل  ذوالفقــاری، 

ه د ا ز محمد شــهلا
23986/13792

عفونت ادراری چیست؟ 
علت، علائم، پیشگیری و درمان آن چست؟ 

 آیا عفونت‌های دستگاه گوارشی  و راه‌های درمان آن را می‌شناسیم؟

محبوبه جهانگیر، کارشناس پرستاری شاغل در بیمارستان شهید رجایی شیراز زهرا زارع، کارشناس پرستاری شاغل در بیمارستان شهید رجایی شیراز

شناسایی علت درد در قسمت های مختلف شکم IVF و ICSI درمانی برای ناباروری های مردانه 

بهداشت فردی
همواره از آب آشاميدني سالم و بهداشتي استفاده شود.

از شنا كردن در استخرهاي آلوده و آب‌هاي راكد خودداري شود.
براي شستشوي دست و صورت، به خصوص چشم‌ها از آب تميز استفاده شود.

سبزيجات و ميوه جات، قبل از مصرف ضدعفوني شود.


