
معاون میراث فرهنگی کشور:
 استان فارس رتبه نخست بازدیدکنندگان نوروزی را به خود اختصاص داد 

به  اشاره  با  ارائه گزارش ستاد مرکزی هماهنگی خدمات  سفر،  محمدحسن طالبیان معاون میراث  فرهنگی کشور، در نشست خبری 
آمار بازدیدکنندگان از 21 پایگاه جهانی گفت: از ابتدای نوروز تا پایان 12 فروردین 96، آمار بازدیدکنندگان از مجموعه های جهانی، 
درمجموع به 2میلیون و 524 هزار نفر می رسد. به گزارش روابط عمومی میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری فارس، به گفته 
معاون میراث فرهنگی کشور، بیشترین آمار بازدیدکنندگان مربوط به مجموعه جهانی پارسه و پاسارگاد )تخت جمشید، پاسارگاد، نقش 
رستم و نقش رجب( با 404 هزار و 623 نفر بازدید، می باشد. وی بیان کرد: براساس آمار ارائه  شده استان فارس، با یک  میلیون و 
568 هزار و 498 نفر، بیشترین آمار بازدیدکنندگان را به خود اختصاص داده است. همچنین استان های خراسان رضوی با یک  میلیون و 

428هزار و 403 نفر و استان اصفهان با 788هزار و 758 نفر، در رتبه های بعدی قرار می گیرند.
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آغاز  مفاصل  سفتی  احساس  با  آرتروز  بیماری  افراد،  بیشتر  برای 
می گردد.

همه ما به خوبی می دانیم که مفاصل دردناک نشانه های اصلی بیماری 
آرتروز محسوب می شود. اما دردِ تنها، نشانه این بیماری نیست. در 
مواجه  نیز  دیگری  نشانه های  با  درد  بروز  از  قبل  افراد  موارد،  بیشتر 
می شوند. بیش از ده ها نوع مختلف از بیماری آرتروز وجود دارد که 

هر یک از آن ها مجموعه نشانه های خاص خود را دارند.
حالا سؤال اینجاست که چرا باید به این نشانه ها توجه کنیم؟ بسته به 
بتوانید آن را در مراحل اولیه شناسایی کنید، قادر  نوع آرتروز، اگر 
کند  را  آن  یا  کنید  جلوگیری  آن  پیشرفت  روند  از  تا  بود  خواهید 
نمایید. همچنین تشخیص اولیه به پزشک کمک می کند تا از داروهای 

ضد التهابی به نحو احسن استفاده کند یا تغییراتی را در سبک زندگی 
شما ایجاد نماید.

سفتی:
آغاز  مفاصل  سفتی  احساس  با  آرتروز  بیماری  افراد،  بیشتر  برای 
شکل  به  یا  کنید  خم  را  مفاصل  می کنید  سعی  که  زمانی  می گردد. 
مستقیم و صاف نگه دارید، احساس تنگی خواهید کرد. همچنین ممکن 
سفتی  این  گردد.  دشوار  بسیار  سمت  یک  به  پا  دادن  است حرکت 

می تواند در هر زمانی بروز کند، اما در اوایل روز، بدتر می شود.
تورم:

مچ دست یا زانوی سمت چپ خود را با سمت راست مقایسه کنید. 
وجود  به  می توانید  بود،  تر  کرده  پف  یا  رسید  نظر  به  بزرگتر  اگر 
آرتروز شک کنید. معمولًا تورم، نشان دهنده بیماری آرتروز است. 
در برخی از موارد، افراد تورم را در انتهای روز بیشتر از سایر مواقع 
تجربه می کنند. همچنین ممکن است تورم با احساس سفتی در مفاصل 

همراه گردد.
گرفتار شدن یا سایش:

می کنید  احساس  که  است  ای  گونه  به  شما  دست  مچ  یا  زانو  اگر 
تاندون های آن گرفتار شده و به هم گره خورده است، نشانه دیگری 
از آرتروز را پیدا کرده اید. برخی از بیماران گرفتار شدن یا سایش را 

تجربه می کنند و کمی بعد از آن، درد پدیدار می شود.
معمولًا تورم نشان دهنده بیماری آرتروز است.

خستگی:

بر خلاف آرتریت دژنراتیو، آرتریت روماتوئید بیماری ای است که 
ایمنی بدن شما به مفاصل حمله می کند. این موضوع  در آن، سیستم 
)در  سیستمیک  و  مفاصل(  اطراف  یا  )در  شدید  التهاب  به  می تواند 
کل بدن( منجر شود. التهاب سیستمیک مربوط به آرتریت روماتوئید 

می تواند احساس خستگی زیادی در فرد ایجاد کند.
تب یا کاهش اشتها:

دو نشانه دیگر که با التهاب سیستمیک مربوط است، تب و کاهش 
اشتها می باشد. از آنجایی که بیماران مبتلا به آرتریت روماتوئید به 
صورت دوره ای، افزایش در التهاب را تجربه می کنند، این نشانه ها در 

برخی از مواقع قوی و در برخی ناپدید می شود.
قرمزی یا راش پوستی:

در برخی از موارد بیمارانی که از آرتروز رنج می برند، ممکن است 
شوند. یک شکل  خود  مفاصل  تحریک گشتن  یا  شدن  قرمز  متوجه 
بافت  ایجاد  باعث  نام ورم مفاصل پسوریاتیک می تواند  با  بیماری  از 

پوست پوست شده و قرمز شود.
محدوده ضعیف حرکتی:

مچ دسـت یا زانوی شـما کمتر از قبل حرکت می کند. ممکن اسـت 
نتوانیـد بـازو یا شـانه خـود را تا بالای سـر بلند کنید. این مشـکلات 
 و سـایر مسـائل مربوط به حرکـت که اغلب با درد نیز همراه اسـت،
مراقـب  پـس  اسـت.  مرتبـط  آرتـروز  بیمـاری  بـا  اغلـب   
دقـت بـه  را  چیـز  همـه  و  باشـید  خـود  هـای   نشـانه 

 بررسی کنید.

مدیرکل  سهرابی  تقی  سید 
منظور  به  که  فارس  صداوسیمای 
پایانی  سکانس  مراسم  در  حضور 
فراشبند  شهرستان  به  جاده  فیلم  تله 
سفرکرده بود، به تشریح تلاش برای 
ساخت این تله فیلم پرداخت و گفت: 
در  فارس  سیمای  و  صدا  راهبرد 
تولیدات  به  جدی  توجه  جدید،  سال 
تلویزیونی  های  سریال  و  نمایشی 
شده،  انجام  ریزی  برنامه  با  و  است 
دو  کرد  خواهد  تلاش  فارس  مرکز 
تا  را  دیگر  فیلم  تله  یک  و  سریال 

پایان امسال تولید کند.
سهرابی افزود:  مرحله تولید تله فیلم 
جاده، از اسفند ماه سال گذشته شروع 
شده و هم اکنون سکانس پایانی این 

تله فیلم ضبط می شود.
جذاب  را  جاده  فیلم  تله  داستان  وی 
توصیف کرد و اظهار امیدواری کرد 
که این تولید رسانه ای بتواند رضایت 

مخاطبان را جلب کند.
تدوین  به  توجه  با  افزود:  سهرابی 
انتهای  در  فیلم  تله  این  همزمان، 
فصل بهار آماده و از شبکه فارس و 

شبکه های ملی پخش می شود.
دلیل  فارس  سیمای  و  صدا  مدیرکل 
دیگر  و  فراشبند  شهرستان  انتخاب 
روایت  برای  استان  جنوب  شهرهای 
این داستان را سیاست صدا و سیمای 
های  ظرفیت  به  توجه  برای  فارس 
این  گفت:  و  کرد  ذکر  استان  همه 
اقدام موجب آشنایی بیشتر مخاطب با 
قابلیت ها، ظرفیت ها و زیبایی های 
مناطق دیدنی و جذاب جنوب استان 

فارس خواهد شد.
تله فیلم جاده کاری از مرکز فارس، 
مسائل  روایتگر  دقیقه،   80 مدت  به 

قصه  و  مشکلات  و 
سرخورده  جوان  دو 
است  مستأصل  و 
تصمیم  در یک  که 
آنی،  و  احساسی 
خودرویی را سرقت 
پول  با  تا  کنند  می 
بتوانند  آن  فروش 
فرار  کشور  از 
پایبند  یکی  کنند. 
فرهنگی،  مسائل  به 
مذهبی  اجتماعی، 
روحیه  و  است 

به  برعکس،  دیگری  و  دارد  لطیفی 
این  نیست.  پایبند  مسائل   گونه  این 
زندگی  جاده  مسیر  در  جوان  دو 
روبرو  هایی  چالش  و  اتفاقات  با 
بر  تأکید  با  سهرابی   .... می شوند که 
دنبال  به  فارس  صداوسیمای  اینکه 
توانمندی  و  ها  ظرفیت  از  استفاده 
گفت:  است  استان  نقاط  اقصی  های 
سیما  و  صدا  که  ایم  کرده  تلاش 
منحصر به شیراز نشود تا از ظرفیت ها  
و پتانسیل های همه شهرستان ها، در 
قاب تلویزیون استفاده شود. در همین 
را  ها  راستا سختی کار در شهرستان 
ها،  ظرفیت  معرفی  و  داده ایم  ترجیح 
سایر  های  توانمندی  و  ها  جذابیت 
دستور  در  را  فارس  شهرستان های 
کار خود قرار داده ایم. مدیرکل صدا 
از  حمایت  اعلام  با  فارس  وسیمای 
از  گفت:  مرکز  از  خارج  تولیدات 
و  هنری  ذوق  که  هنرمندانی  همه 
دارند،  فاخر  کارهای  تولید  توانایی 
استقبال می کنیم و تلاش می کنیم با 
حمایت از آن ها، شاهد تولید آثاری 
با جذابیت های هنری در استان فارس 

باشیم. گفتنی است در تله فیلم جاده، 
عباس روزیطلب تهیه کنندگی، مجید 
اسماعیلی کارگردانی، مجید اسماعیلی 
یوسف  نویسندگی،  امیرعبدی  و 
محمدی،  شیوا  امیرعبدی،  بختیاری، 
طمراث نصیری، افسر نوشادی، محمد 
بازیگر،  عالیشوندی  حسین  رنجبر، 
فیلمبرداری،  مدیر  مرادی  هاشم 
حمید  صدابرداری،  داموغ  شکرالله 
حضرتی  غلامحسین  تدوین،  نجفی 
مرزبان  اسماعیل  تهیه،  جانشین 
مدیرتولید، فرشاد تندنویس گریمور، 
اول کارگردان،  دستیار  سینا کریمی 
محمد رنجبر دستیار دوم کارگردان، 
فیلمبردار،  اول  دستیار  مردمی  علی 
احد  محمدی،  سلام  داوطلب،  محمد 
رضا  فیلمبردار،  دستیاران  مولایی 
کاویانی منشی صحنه، آرمان نوبخت 
دستیار لباس و صحنه ، میلاد فتوحی، 
فرشید  دستیارصدا،  هاشمی  سعید 
محمد  گریم،  دستیار  ریز  دست 
امید شهریاری  بیرامی،  غلامی، سجاد 
علیرضا  ستوده،  بهروز  و  تدارکات 
سجادیان  محمد  مقانلو،  صمد  زارع، 

تدارکات را عهده دار بودند.

پیشگیرانه  موثر  اقدامات  با 
تعداد  نشانی،  آتش  سازمان 
از  ناشی  میر  و  مرگ 
های  کمپ  در  گازگرفتگی 
سال  دومین  برای  نوروزی، 

متوالی به صفر رسید.
نشانی  آتش  سازمان  رئیس 
به  شیراز  ایمنی  خدمات  و 
سازمان  این  پیشگیرانه  اقدامات 
و  سازی  ایمن  راستای  در 
جانی  های  خسارت  کاهش 
 96 نوروزی  مسافرین  مالی  و 
منظور  به  گفت:  و  کرد  اشاره 
و  حادثه  بروز  از  پیشگیری 
با  مسمومیت  مورد  بالاخص 
دلیل  به  کربن  مونوکسید  گاز 
روشن کردن زغال، پیک نیک 
منازل  ناایمن  دودکش های  یا 
اجاره ای یا مدارس ناایمن، این 
گذشته  سال  همچون  سازمان 
 28 از  را  ای  ویژه  تمهیدات 
اسفندماه 95 تا 13 فروردین ماه 
96 در نظر گرفته و به اجرا در 
آورده که بسیار اثربخش بوده و 
آمار شیراز را در حوادث مربوط 
استشمام گاز  از  ناشی  به مرگ 
کمپ های  در  مونوکسیدکربن 
سال  دومین  برای  نوروزی، 

متوالی به صفر رسانده است.
ادامه  زاده  فرخ  مهندس 
زنی  گشت  و  استقرار  داد: 
بوستان ها،  در  آتش نشانان 
کمپ ها و ورزشگاه هایی که 
نوروزی  مسافرین  اسکان  محل 
 1600 از  بیش  بازرسی  و  بوده 

استقرار  و  اماکن  این  از  مورد 
خودروهای اطفایی و امدادی در 
خودرویی  پرترافیک  مکان   15
نیروی   63 با  جمعیتی  و 
داوطلب  نیروهای  و  آتش نشان 
آتش نشان به منظور امدادرسانی 
صورت  در  موقع  به  و  سریعتر 
و  ریزی  برنامه  حادثه،  وقوع 
به صورت  که  آمد  در  اجرا  به 

شبانه روزی عملیاتی شد.
وی اضافه  کرد: در بازارچه ها، 
پرترافیک  مراکز  و  مدارس 
مسافرین  که  شهر  پرتردد  و 
مستقر  مکان ها  در آن  نوروزی 
شده اند یا رفت و آمد داشته اند 
موتورکراس،  های  تیم  نیز 
نوبت  سه  طی  ادواری  بازدید 
در  مورد   25 متوسط،  به طور  و 
اند  داده  انجام  را  شبانه روز  هر 
زنی  گشت  متوسط  همچنین  و 
 1339 نیز  خیابانی  و  سرزده 

مورد بوده است.
به  افزود:  مسئول  مقام  این 
منظور فرهنگ سازی و کاهش 
از  نفر   70 تعداد  حوادث،  بروز 
سازمان  آموزش  کارشناسان 
مسافرین  کردن  آشنا  وظیفه 
اصول  با  نوروزی  میهمانان  و 
ایمنی را در کمپ های نوروزی 

برعهده داشته اند.
بروشور  نسخه  هزار   21 توزیع 
از ظرفیت  استفاده  و تراکت و 
اجتماعی  و  مجازی  های  شبکه 
چندین  انتشار  و  پرطرفدار 
قالب  در  ایمنی  پیام  هزار 

کوتاه  های  پیام  انیمیشن، 
فضای  طریق  از  کلیپ  و  متنی 
نصب  و  صداوسیما  مجازی، 
استندهای ایمنی در خیابان های 
سایر  همکاری  با  شهر  اصلی 
دستگاه ها، از جمله فعالیت هایی 
مرگ  شده  باعث  که  است 
گاز  با  مسمومیت  از  ناشی 
چادرهای  در  مونواکسیدکربن 
مسافرتی، از جمله حوادث رایج 
به  نوروزی،  های  کمپ  در 
صفر برسد، البته 16 مصدومیت 
دلیل  به  گازگرفتگی  از  حاصل 
روشن کردن وسایل گرمایشی و 
اسکان مسافرین  زغال در محل 
بازدید  طی  که  افتاد  اتفاق 
به موقع و سرکشی آتش نشانان 
پیشگیری  تیم  ها،  کمپ  از 
احتمال  متوجه  سازمان 
مسمومیت شده و به سرعت در 
جهت رفع ناایمنی اقدام کرده اند 
امدادرسانی  سریعاً  افراد،  و 
شدند. وی در پایان گفت: کلیه 
عزیز  مسافرین  و  شهروندان 
آموزش،  و  آگاهی  از  بعد  باید 
ایمنی  نکات  رعایت  به  نسبت 
داشته  را  لازم  دقت  و  توجه 
سرکشی  به  نیازی  تا  باشند 
سازمان  پیشگیری  تیم های 
همچون  که  امیدواریم  و  نباشد 
روز و شب چهارشنبه آخرسال 
ایمن ترین  از  یکی  جزء  که 
با  بودیم،  کشور  شهرهای 
هوشیاری و آگاهی شهروندان، 

پیشرفتی داشته باشیم.

ــي  ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
امــور  و  اوقــاف  کل  اداره 
ــی  ــواد یزدان ــارس، ج ــه ف خیری
راســتای  در  کــرد:  عنــوان 
زائــران  بــه  خدمت رســانی 
و مســافران نــوروزی، طــرح 
ــفند  ــاری از 28 اس ــش به آرام
ــاه  ــن م ــت 15 فروردی ــاه لغای م
جــاری در بقــاع متبرکــه اســتان 

ــد. ــزار ش ــارس برگ ف
ــن کار  ــه ای ــان اینک ــا بی وی ب
حاصــل تــلاش مجموعــه روابــط 
عمومــی ایــن اداره کل بــوده 
اســت، افــزود: در تعطیــلات 
نــوروز، از ابتــدای فروردیــن 
تمــام  مجموعــه  ایــن  مــاه، 
جهــت  در  را  خــود  تــلاش 
اطــلاع رســانی مطلــوب تــر 

انجــام داده اســت.
ــام  ــرد: در ای ــان ک ــی بی یزدان
و  هــزار   68 تعــداد  نــوروز، 
558 پیامــک بــه مخاطبیــن و 
ــتای  ــدف، در راس ــای ه گروه ه
ــده  ــال ش ــانی ارس ــلاع رس اط
ــا  ــه ب ــی در ادام ــت. یزدان اس
ــر  ــداد 170 خب ــه تع ــان اینک بی
در رســانه هــای سراســر اســتان 
ــار  ــت، اظه ــده اس ــس ش منعک
ــوروز، تعــداد  داشــت: در ایــام ن
ــد و  ــه تولی ــر و مصاحب 160 خب
232 گــزارش و خبــر تصویــری 
کل  اداره  ســایت  روی  بــر 

ــتان  ــه اس ــور خیری ــاف و ام اوق
ــت. ــده اس ــس ش ــارس منعک ف
ــه  ــئول در ادام ــام مس ــن مق ای
ــا بیــان اینکــه طــرح آرامــش  ب
ــال  ــمین س ــرای شش ــاری ب به
متبرکــه و  بقــاع  متوالــی در 
اســتان  سراســر  امامــزادگان 
ــت:  ــد، گف ــرا گردی ــارس اج ف
طــرح نــوروزی آرامــش بهــاری 
ــی  ــال متوال ــمین س ــرای شش ب
بــه همــت مدیــران، کارشناســان 
و مبلغیــن اداره کل اوقــاف و 
امــور خیریــه فــارس در 450 
ــزادگان و  ــه، امام ــه متبرک بقع
مناطــق گردشــگری برگــزار 
اســتقبال  مــورد  کــه  شــد 
ــوروزی و  ــن ن ــان، زائری میهمان

ــت. ــرار گرف ــردم ق ــوم م عم
کارشــناس روابــط عمومــی اداره 
کل اوقــاف و امــور خیریــه 
ــان اشــاره  ــارس در پای ــتان ف اس
ــوروزی آرامــش  کــرد: طــرح ن
یــاس  ســوگواره  بهــاری، 
بصیــرت  ســوگواره  نبــوی، 
معنــوی،  نشــاط  عاشــورایی، 
ــن  ــال دی ــوی- اکم ــت عل ولای
نبــوی، بزرگداشــت امامــزادگان، 
مســابقات قــرآن، مهــر تحصیلــی 
ــای  ــژه ه ــه کاروی و...  از جمل
و  اوقــاف  کل  اداره  اجرایــی 
ــول  ــارس در ط ــه ف ــور خیری ام

ــد. ــی باش ــال م ــام س ای

 یکی از نوشیدنی های مضر برای بدن انسان نوشابه است، اما 
مناسبی  جایگزین  تواند  می  مضر  نوشیدنی  همین  بگوییم  باید 

برای مواد شیمیایی در خانه تکانی ها به شمار رود. 
در گرماگرم فصل خانه تکانی، مصرف انواع مواد جرم گیر و 
رسوب زدا طرفدار دارد، اما کارشناسان توصیه می کنند افراد 
بدن  برای سلامت  شیمیایی که  از محصولات  استفاده  به جای 
بسیار مضر است، از مواد طبیعی، چون سرکه و جوش شیرین 

استفاده کنند.
یکی از مفید ترین مواد برای پاک کردن انواع لکه ها و جرم ها، 
پاک کردن  برای  توانید  می  شما  است،  گازدار  های  نوشابه 
از  از روی وسایل ساخته شده  بهداشتی، حذف زنگ  سرویس 
کروم، حذف لکه ها از روی وان حمام و زیردوشی، از بین بردن 
کپک و آلودگی های محیطی و نیز برطرف کردن لکه شیر، 
کنید. استفاده  آن  از  البسه  روی  از  چربی  لکه  و  زنگ  جای 
روی  از  ماشین  روغن  چربی  لکه  کردن  پاک  برای  همچنین 

خودرو یا کف زمین هم می توانید از نوشابه استفاده کنید.
برای از بین بردن برخی از آفات مانند حلزون هم می توانید از 

نوشابه استفاده کنید، همچنین برای برطرف کردن لینت مزاج 
و نیز افزایش طول عمر گل ها نیز می توانید از نوشابه استفاده 

کنید.
یکی از دیگر کاربردهای جالب استفاده از نوشابه در خانه تکانی 
و خصوصاً آشپزخانه، از بین بردن گرفتگی سینک ظرفشویی و 

تمییز کردن ظروف سوخته است.
علـت خاصیت پـاک کنندگی نوشـابه، بـه دلیل وجود اسـید 
فسـفریک در ترکیـب آن اسـت کـه باعـث از بیـن بـردن 
لکه هـا، لـک زنگ زدگـی، آفت هـا و چربی از روی اشـیاء 

می شـود.
اما مصرف نوشابه به دلیل وجود اسید فسفریک، برای سلامت 
بدن بسیار مضر است و باعث پوسیدگی دندان، آسیب به دستگاه 

گوارش، بالا رفتن قند خون و نیز پوکی استخوان می شود.
از  پذیرایی  جای  به  افراد  که  کنند  می  توصیه  کارشناسان 
های نوشیدنی  از  غذایی  های  وعده  در  نوشابه،  با  ها   مهمان 
لبنی، چون دوغ یا شربت های کم شیرین استفاده   گیاهی یا 

کنند.

منظور  به  واکسیناسیون  برنامه 
های  بیماری  از  پیشگیری 

خطرناک تهیه شده است
 تا به  حال براساس دستور پزشک، 
واکسن  تزریق  برای  را  کودکتان 
برده اید؟  بهداشتی  مراکز  به 
درباره  را  نکته  چند  است  خوب 

ایمن سازی کودکان بدانید...

کودکان  ایمن سازی  برنامه   -1
نارس یا کم  وزن نیز دقیقاً مطابق 
و  است  عادی  ایمن سازی  جدول 
این  به  واکسن ها  موقع  به  تجویز 
کودکان نیز اکیداً توصیه می شود.

یا  مدفوع  بودن  شل   -2
انجام  از  مانع  سرماخوردگی، 

ایمن سازی نخواهد بود.
مانعی  تنها  نه  سوء تغذیه   -3
بلکه  نیست،  ایمن سازی  برای 
ایمن سازی به موقع کودکان مبتلا 
به سوءتغذیه، اکیداً توصیه می شود.
جز  واکسنی  هیچ  برای   -4
وجود  سنی  محدودیت  سیاه سرفه، 
سابقه  عدم  درصورت  و  ندارد 
ایمن سازی، باید مطابق برنامه عمل 

شود.
5- در اختلالات ایمنی، چه اولیه و 
لوسمی )سرطان  اکتسابی مثل  چه 
خون( و… واکسن های ویروسی 
منع  ب .ث.ژ  واکسن  و  زنده 

استعمال دارند.
6- در مورد واکسن های چندنوبتی 
مثل فلج اطفال، سه گانه و هپاتیت، 
علت  هر  به  که  صورتی  در 
تعیین  فواصل  طبق  ایمن سازی 
شده انجام نشده باشد، لزومی به از 
سرگرفتن واکسیناسیون نبوده و با 

احتساب واکسیناسیون قبلی، برنامه 
مربوطه  جدول  طبق  ایمن سازی 

ادامه داده می شود.
7- اگر در تزریق واکسن سه گانه 
سرفه( سیاه  کزاز،  )دیفتری، 
درجه   40 بالای  تب  کودک،  به 
عارض  تشنج  یا  مقعدی(  )درجه 
از  باید  بعدی  نوبت های  در  شود، 
واکسن دوگانه )دیفتری و کزاز( 
استفاده شود. همچنین اگر به علتی 
واکسن  سال  هفت  زیر  سن  در 
مصرف  سه گانه  جای  به  دوگانه 
نوبت  سه  جمعاً  است  لازم  شود، 
تکرار شود و سه گانه اولی به جای 

یک نوبت محسوب خواهد شد.
در  سه گانه  واکسن  تزریق   -8
کودکانی که دچار ضایعات مغزی 
است  ممنوع  رونده  باشند،  پیش 
استفاده  دوگانه  واکسن  از  باید  و 

شود.
نوبت سوم واکسن  بین  فاصله   -9
نباید  یادآوری سه گانه،  سه گانه و 

از شش ماه کمتر باشد.
سالگی،  شش  پایان  از  پس   -10
مجاز  سه گانه  واکسن  تلقیح 
نیست و در صورت لزوم، باید به 
ویژه  دوگانه  واکسن  از  آن  جای 

بزرگسالان استفاده نمود.
واکسن های  که  صورتی  در   -11
هم زمان  طور  به  ویروسی  زنده 
مورد استفاده قرار نگیرد، باید بین 
آن ها حداقل یک ماه فاصله باشد.
از  حتی المقـدور  بایـد   -12
بـه  گاماگلوبولیـن  تزریـق 
مگـر  شـود،  خـودداری  اطفـال 
پزشـک کـه  مـواردی   در 

 جایز بداند.

نکات مهم درباره واکسیناسیون کودکان علائم آرتروز در زنان

تکنیک هایی برای تمیزی فوق العاده در خانه تکانی، با نوشابه سیاه! 

آخرین سکانس تله فیلم جاده کلید خورد رئیس سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شیراز :
 تعداد مرگ و میر ناشی از گازگرفتگی در کمپ های نوروزی، 

برای دومین سال متوالی به صفر رسید

کارشناس روابط عمومی اداره کل اوقاف و 
امور خیریه فارس بیان کرد:

در راستای اجرای طرح آرامش بهاری در 
ایام نوروز 160 خبر و مصاحبه در واحد 

روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه 
فارس تولید شد 


