
اثر فیلمساز شیرازی در جشنواره جهانی فجر
فیلم کوتاه »آخر هفته« به کارگردانی وحید بمانی و تهیه کنندگی انجمن سینمای جوانان استان فارس، موفق به حضور در سی و 
پنجمین جشنواره جهانی فیلم فجر شد. این اثر روایتگر داستان زندگی پسر بچه ای است که فرزند طلاق است و آخر هفته ها را با 

پدرش سپری می کند.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی و روابط عمومی اداره کل فرهنگ وارشاد اسلامی استان فارس، فیلم کوتاه داستانی »آخر هفته« ساخته 
وحید بمانی، از سری تولیدات این انجمن در زمستان ٩٥ است که به بخش نمایش های بازار سی و پنجمین جشنواره جهانی فیلم فجر 
راه یافته است و با ١٧ اثر دیگر از فیلمسازان مختلف سراسر کشور، طی روزهای جشنواره برای مهمانان خارجی، مدیران جشنواره ها 

و خریداران به نمایش در می آید.
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ســیر، ســه نــوع بیابانــی، بســتانی و کوهــی دارد کــه نــوع معمــول 
خوراکــی، نــوع بســتانی اســت.

ــان  ــه متخصص ــه گفت ــک دارد و ب ــرم و خش ــی گ ــیر، مزاج  س
ــتانی و  ــی، بس ــوع بیابان ــه ن ــه س ــی اســت ک ــنتی، گیاه ــب س ط
کوهــی دارد و بــرای درمــان ســردی مــزاج جنســی، ریــزش مــو، 

ــت. ــد اس ــارخون مفی ــی و فش ــای قلب بیماری ه
چه کسانی از خوردن سیر بیشترین سود را می برند؟

ــبیه  ــرارت آن ش ــه ح ــت ک ــی اس ــدود خوراکی های ــیر از مع س
ــاه،  ــن گی ــز اســت. ای ــرح نی ــوده و مف ــدن ب ــزی ب حــرارت غری
ــده  ــده وعرق آورن ــده، حیض آورن ــده خــون، ادرارآورن ــق  کنن رقی
اســت و خــوردن آن بــا مراعــات زمــان و مــزاج فــرد و در حــد 

اعتــدال، حافــظ صحــت بــدن اســت.
ــت و در  ــرم اس ــزاج گ ــردی دارای م ــر ف ــه اگ ــا ک ــن معن بدی
محیطــی گــرم زندگــی می کنــد یــا شــغل وی بــه  گونــه ای اســت 
کــه در معــرض هــوای گــرم اســت، مثــل راننــدگان تاکســی یــا 

نانواهــا، بهتــر اســت ســیر کمتــری مصــرف کننــد.
امــا مصــرف ســیر بــه فــردی کــه دارای مــزاج ســرد اســت و در 
محیطــی ســرد زندگــی می کنــد یــا فعالیــت فیزیکــی کمــی دارد 
و دارای اضافــه وزن اســت و از ســردی همیشــه گلــه دارد، توصیــه 
ــه افــراد میانســال بیــش  می شــود. ضمــن اینکــه مصــرف ســیر ب
از نوجوانــان توصیــه می شــود و ایــن عزیــزان بهتــر اســت روزی 

یــک حبــه ســیر مصــرف کننــد.
انواع سیر در طب سنتی و خواص آن ها

ســیر، ســه نــوع بیابانــی، بســتانی و کوهــی دارد کــه نــوع معمــول 
خوراکــی، نــوع بســتانی اســت و بــه نــوع کوهــی، موســیر گفتــه 
ــود.  ــتفاده می ش ــی اس ــه ترش ــتر از آن در تهی ــه بیش ــود ک می ش
ــت و از  ــره اس ــن ک ــا روغ ــادام ی ــن ب ــاه، روغ ــن گی ــح ای مصل
ــی  ــا اندک ــراه ب ــیر در آب هم ــن س ــات آن، پخت ــر مصلح دیگ
ــه، خــواص  ــه کهن ــازه آن نســبت ب ــوع ت ــه ن نمــک اســت. البت
ــن  ــن رفت ــث از بی ــوردن آن باع ــت در خ ــتری دارد و مداوم بیش

ــود.  ــیاه می ش ــای س ــش موه ــفید و روی ــای س موه
ــل  ــظ )مث ــای غلی ــیر در غذاه ــتفاده از س ــد اس ــت بدانی ــد نیس ب
کله پاچــه، حلیــم، آش رشــته( باعــث رفــع ضــرر آن هــا 

. می شــود
ــدن  ــظ ب ــلاط غلی ــده اخ ــن برن ــیر، از بی ــا، س ــر این ه ــلاوه ب ع
ــود. ــار می ش ــگ رخس ــی رن ــث نیکوی ــرف آن باع ــت و مص اس
از دیگــر خــواص آن، می تــوان بــه دفــع بادهــای روده و شــکم و 

همچنیــن دفــع ســنگ کلیــه اشــاره کــرد. 
در ضمــن، بــرای تصفیــه حلــق و گرفتگــی صــدا، البتــه در کنــار 

ســایر گیاهــان و بــه صــورت ترکیبــی کاربــرد دارد.
ــو،  ــزش م ــی، ری ــزاج جنس ــردی م ــان س ــرای درم ــیر، ب س

اســت. مفیــد  فشــارخون  و  قلبــی  بیماری هــای 

 سیر و سلامت قلب و عروق
ــی جلوگیــری  ســیر از تصلــب شــرایین و گرفتگــی عــروق خون
ــام  ــدن را التی ــردی ب ــل از س ــی حاص ــانات قلب ــد و نوس ــی کن م

مــی بخشــد.
ــه دیابــت و چربــی خــون  ســیر داروی خوبــی بــرای مبتلایــان ب
بالاســت و قــدرت ســم زدایــی و ضدعفونــی کنندگــی قــوی دارد 
و تقویــت کننــده سیســتم ایمنــی بــدن اســت و از بروز مشــکلات 
پروســتات در مــردان و گرفتگــی عضــلات جلوگیــری مــی کنــد.
ــده  ــم کنن ــیم، تنظی ــالای پتاس ــزان ب ــتن می ــل داش ــه دلی ــیر ب س
فشــارخون اســت. مبتلایــان بــه پرفشــاری خــون اگــر مــی خواهند 
تنهــا بــا خــوردن ســیر فشارخونشــان را کنتــرل کننــد نیــز بایــد 
ــده و  ــک کنن ــک داروی کم ــا ی ــاه تنه ــن گی ــه ای ــد ک بدانن
مکمــل درمانــی اســت و در نتیجــه بــرای کنتــرل مؤثــر بیمــاری 
پرفشــاری خــون، بایــد تحــت نظــر متخصــص، در کنــار اســتفاده 

مرتــب و منظــم داروهــای شــیمیایی مصــرف شــود.
سردمزاج ها برای تقویت قوای جنسی خود »سیر« بخورند

ــیر  ــنتی، س ــب س ــدگاه ط ــد، از دی ــه ش ــه گفت ــور ک ــان ط هم
ــه  ــه س ــی، درج ــر گرم ــکی دارد و از نظ ــرم و خش ــت گ طبیع
اســت؛ یعنــی گرمــی خیلــی زیــادی دارد و فقــط یــک درجــه بــا 
گرمــی درجــه چهــار کــه منجــر بــه ســمیت محصــول می شــود، 

ــه دارد. فاصل
ســیر بــرای تقویــت قــدرت جنســی ســردمزاجان مناســب اســت و 
در گرم مزاج هــا اثــر معکــوس دارد؛ یعنــی باعــث ضعــف قــدرت 
و افــت میــل جنســی ایــن افــراد مــی شــود و مصــرف زیــاد آن 
ــق و  ــبب خل ــرم، س ــق گ ــرم و در مناط ــزاج گ ــا م ــراد ب در اف
ــکی  ــت و خش ــزی، عصبانی ــد و تی ــی، تن ــدار، ناآرام ــوی ناپای خ

ــود. ــدن می ش ب
معجزه ماست و سیر برای رفع ریزش مو

بــرای درمــان ریــزش مــوی ســر بایــد کمبــود ویتامیــن B را کــه 
باعــث آن شــده رفــع کــرد.

ســبزی هایی ماننــد تــره، ســیر و موســیر بــرای تقویــت مــو مفیــد 
ــا  ــد کاری کــرد ت ــر بای ــوی س ــزش م ــان ری ــرای درم اســت. ب

جریــان خــون در زیــر پوســت ســر تحریــک شــود.
ــاز خوراکــی  ــواع پی ــر اســتفاده از ان ــوان عــلاوه ب ــن می ت همچنی
و ســبزی ها، موهــا را بــا ماســت شست وشــو داد چــون آب 
ــه  ــن گفت ــد. همچنی ــری می کن ــو جلوگی ــزش م ــت از ری ماس
ــود  ــر کمب ــلاوه ب ــو ع ــزش م ــل ری ــی از عل ــه یک ــود ک می ش
ویتامیــن B، کمبــود گوگــرد در بــدن اســت. ایــن مــاده معدنــی 
در پیــاز نرگــس، پیــاز عنصــل و همچنیــن در انــواع ســبزی هــا 
مثــل تــره، ســیر و موســیر بــه وفــور یافــت می شــود. بــرای بــه 
ــا را ماســاژ داد،  ــوان موه ــی ت ــن خــون در ســر م ــان انداخت جری
بــه شــرطی کــه صابــون و شــامپو قلیایــی نباشــد. بدیــن منظــور 
مقــدار کمــی ســیر را نیــز مــی تــوان رنــده کــرد و بعــد، بــه آن 

ــر ســر مالیــد. ــه و مخلــوط کــرد و ب مقــداری عســل اضاف

عمومی  روابط  و  رسانی  اطلاع  اداره  گزارش  به 
آذری  حمیدرضا  فارس،  پرورش  و  آموزش 
استان  تحصیلی  هدایت  ستاد  اعضای  جمع  در 
گفت: یکی از مشکلات جامعه ما، بیکاری قشر 

تحصیل کرده است.
گفت:  فارس  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
متأسفانه تراکم افراد تحصیل کرده در رشته های 
خاص موجب هدر رفت منابع انسانی کارآمد در 

جامعه می شود.
طراحی  درستی  های  مدل  اگر  گفت:  آذری 
شود تا دانش آموزان بر مبنای دو مؤلفه انگیزه 
سمت  به  جامعه  نیازهای  همچنین  و  استعداد  و 
تحصیلات و به دنبال آن، بازار کار هدایت شوند، 

شاهد بیکاری در جامعه نخواهیم بود.
سیاست  فارس،  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
توسعه متوازن رشته های تحصیلی را بهره گیری 
هدایت  مسئله  افزود:  و  کرد  عنوان  مدل ها  از 
این  اصلی  های  پایه  از  آموزان  دانش  تحصیلی 

هدایت تحصیلی است.
هدایت  طرح  موفقیت  راه های  جمله  از  وی 
معلم،  نگرش  تغییر  را  آموزان  دانش  تحصیلی 

مشاور و مدیر مدرسه و همچنین دانش آموز و 
خانواده اش عنوان کرد و خواستار اطلاع رسانی 

دقیق وصحیحی در این خصوص شد.
وحدت  بر  فارس  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
رویه تمامی متولیان و برنامه ریزان این طرح در 

استان و شهرستان ها تأکید کرد.
معاون آموزش متوسطه آموزش و پرورش فارس 
نیز در این جلسه گفت: هدایت تحصیلی از جمله 
مراحل حساس دوران تحصیلات عمومی یک فرد 

است.
به  تحصیلی  هدایت  اگر  گفت:  قجری  ناصر 
سمت  به  فرد  سرنوشت  هم  یابد،  تحقق  درستی 
مسیر مطلوبی حرکت خواهد کرد و هم جامعه از 

این هدایت صحیح منتفع خواهد شد.
پرورش  و  آموزش  تربیتی  مشاوره  اداره  رئیس 
نامه جدید  فارس نیز در این جلسه گفت: آیین 
سال  به  نسبت  جاری  سال  در  تحصیلی،  هدایت 
به  تغییرات  و  داشت  نخواهد  کلی  تغییرات  قبل 

صورت جزئی خواهد بود.
بهتر  اجرایی شدن  برای  کامران حکمت گفت: 
این آیین نامه لازم است که کمیته های هدایت 

تحصیلی در شهرستان ها و مناطق استان تشکیل 
و فعال شود.

پرورش  و  آموزش  تربیتی  مشاوره  اداره  رئیس 
فارس گفت: در هدایت تحصیلی جدید، ۳٥ امتیاز 
مربوط به نمرات تحصیلی، ٥ امتیاز نظر خانواده 
و دانش آموز، معلم و مشاور، هرکدام ١۰ امتیاز 
و همچنین نتایج آزمون مشاوره ای هم ۳۰ امتیاز 

خواهد داشت.
هدایت  نمرات  مجموع  نهایت  گفت:  حکمت 
که  باشد  می   ١۰۰ آموز،  دانش  هر  تحصیلی 
براساس  و  کند  می  کسب  که  نمراتی  براساس 
اولویت هایی که انتخاب کرده، به رشته مطلوب 

هدایت خواهد شد.
پرورش  و  آموزش  تربیتی  مشاوره  اداره  رئیس 
ای  مشاوره  آزمون های  درخصوص  فارس 
ها  رغبت  آزمون  دو  درمجموع  امسال  گفت: 
)عمومی و اختصاصی( و توانایی ها، به یکی از 
براساس  کاغذی،  و  غیربرخط  برخط،  شیوه  سه 
امکانات، شرایط منطقه و مدرسه، بر روی دانش 
از  حکمت  شد.  خواهد  اجرا  نهم  پایه  آموزان 
به آگاه سازی نسبت  مدارس خواست   مشاوران 
 دانش آموزان و اولیا آن ها، از نقش این آزمون ها 
رشته  ترین  همخوان  انتخاب  و  خودشناسی  در 
متناسب با استعداد و رغبت و توانایی آن ها، اقدام 

لازم را انجام دهند.
پرورش  و  آموزش  تربیتی  مشاوره  اداره  رئیس 
نیست،  اجباری  تحصیلی  هدایت  گفت:  فارس 
کمک  هدفش  و  دارد  حمایتی  جنبه  بلکه 
تحصیلی  رشته  صحیح  انتخاب  برای  دانش آموز 
همه  در  که  است  دقیق  و  علمی  ابزاری  توسط 

جای دنیا نیز در حال انجام هست.
حکمت اظهار امیدواری کرد با برنامه ریزی هایی 
چندان  نه  سال های  در  است،  انجام  حال  در  که 
دور، هدایت تحصیلی به تدریج، از دوره ابتدایی 

انجام شود.

ثبت  مدیرکل  اقبال  مهدی 
اسناد و املاک فارس اظهار 
داشت: در سال ١۳٩٥ تعداد 
١ میلیون و  ۳۳ هزار و ٩86 
رسمی  اسناد  دفاتر  در  سند 
استان تنظیم و ثبت گردیده 
تعداد سند  این  از  است که 
تنظیمی، بیش از ۳2١ هزار 
فقره تنظیم وکالت، نزدیک 
بیع  سند  هزار   ١٥4 به 
غیرمنقول  و  منقول  قطعی 
هزار   ۳١8 به  نزدیک  و 
فقره گواهی امضا در دفاتر 
سراسر استان تنظیم گردیده 

است.
وی با اشاره به اهمیت تنظیم 
را  اقدام  این  رسمی،  اسناد 
جهت  در  ارزشمند  گامی 
و  جرم  وقوع  از  جلوگیری 
کاهش پرونده های ارجاعی 
این خصوص  به محاکم در 
جایگاه  افزود:  و  برشمرد 
رسمی  اسناد  دفاتر  واقعی 
تثبیت  ارکان  عنوان  به 
و  حفظ  اشخاص،  مالکیت 
متعاملین  از حقوق  حراست 
و در نهایت، پیشبرد اهداف 
اسناد  ثبت  سازمان  مدنظر 
به  باید  کشور،  املاک  و 
جامعه شناسانده شود و حفظ 
از  دفاع  و  معاملات  امنیت 
در  اشخاص  قانونی  حقوق 
سران  توسط  نقل وانتقالات 

مبین  به خوبی  اسناد،  دفاتر 
این  حساسیت  و  اهمیت 

مسند می باشد.
اقبال همچنین اظهار داشت: 
کل  اداره  حاضر  حال  در 
مطلوب  تعامل  فارس  ثبت 
کانون  با  ای  سازنده  و 
سردفتران اسناد رسمی و نیز 
جامعه سران دفاتر ازدواج و 
طلاق استان دارد و این امر 
نویدبخش ارائه بیش از پیش 
و مطلوب تر خدمات توسط 
این قشر زحمتکش به مردم 

این استان می باشد.
و  اسناد  ثبت  مدیرکل 
همچنین  فارس  املاک 
تثبیت  اینکه  بیان  ضمن 
و  حقیقی  اشخاص  مالکیت 
مکانیزه نمودن،  با  حقوقی 
بیشتری  دقت  و  سرعت  با 
عنوان  پذیرد،  می  صورت 
این  خوشبختانه  نمود: 
راستای  در  کل  اداره 
فرایندهای  مکانیزاسیون 
پیشتاز  ادارات  از  ثبتی، 
داریم  تلاش  و  بوده  کشور 
جدیت  با  جدید  سال  در 
راستای  در  بیشتر  چه  هر 
به  تر  ارائه خدمات مطلوب 
مردم فهیم فارس و پیشبرد 
اهداف مد نظر سازمان ثبت 
قدم  املاک کشور  و  اسناد 

برداریم.

فرهنگی،  میراث  کل  اداره  معاون 
فارس،  گردشگری  و  دستی  صنایع 
بازرسی و نظارت  فعالیت ۳٧ تیم  از 
بر تأسیسات و مؤسسات گردشگری 
استان در تعطیلات نوروزی ٩6 خبر 

داد. 
اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  کل 
مؤید  سید  فارس،  گردشگری  و 
افزود:  فوق  خبر  اعلام  با  محسن نژاد 
به منظور رفاه حال مسافران نوروزی، 
و  تأسیسات  از  بازرسین  نظارت 
 2٥ از  فارس  گردشگری  مؤسسات 
اسفندماه سال گذشته آغاز و تا پایان 

تعطیلات نوروزی ادامه داشت.
به گفته وی، از 2٥ اسفندماه ٩٥ لغایت 
بیش   جاری  سال  ماه  فروردین   ١۳
بازرسی  مورد   42٧ و  هزار  یک  از 
در  بازدید  مورد   ٥١4 که  شده  انجام 

مورد   ٩١۳ و  بوده  شیراز  شهرستان 
بازدید در دیگر شهرستان های استان 

فارس. 
میراث  کل  اداره  گردشگری  معاون 
فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
تیم  بر ۳٧  فارس اضافه کرد: علاوه 
استان  نظارتی که در شهرستان های 
به  نیز  بازرسی  تیم   ٥ است،  فعال 
صورت ناظر عالی فعالیت تأسیسات 
را  فارس  گردشگری  مؤسسات  و 

رصد کردند. 
نشان  خاطر  نژاد  محسن  مؤید  سید 
کرد: در همین راستا، طی بازدید های 
به عمل آمده از تأسیسات و مؤسسات 
گردشگری فارس، بیش از 2۰ مورد 
توسط  تذکر  مورد   4 و  تشویق 
فرهنگی،  میراث  کل  اداره  بازرسین 
استان  گردشگری  و  دستی  صنایع 

ثبت شد.

سرویس خبری/ پرویز خلیجی:  
خدری  عبدالحمید  حجت الاسلام 
بر  نظارت  عالی  هیئت  رئیس 
انتخابات شوراهای شهر و روستا 
گفت وگو  در  بوشهر،  استان  در 
خبرگزاری  پارلمانی  خبرنگار  با 
نظارت  روند  به  اشاره  با  تسنیم، 
انتخابات  دوره  پنجمین  بر 
ملاک  داشت:  اظهار  شوراها، 
نظارت  هیئت های  اصلی  و  اولیه 
بر انتخابات شوراها برای بررسی 
از  استعلام  کاندیداها،  صلاحیت 

مراجع چهارگانه است.
از  استفاده  بر  علاوه  افزود:  وی 
)قوه    چهار گانه  مراجع  نظرات 
اطلاعات،  وزارت  ناجا،  قضائیه، 
تأیید  منظور  به  احوال(  ثبت 
هیئت های  کاندیداها،  صلاحیت 
هیئت های  طریق  از  نظارت 
اجرایی، در صورتی که گزارشی 
به  کاندیدا  یک  مورد  در 
هیئت های نظارت ارجاع شود، به 

آن رسیدگی می کنند.
انتخابات  بر  نظارت  هیئت  عضو 
با  بوشهر،  استان  در  شوراها 
و  شهر  شوراهای  اینکه  بیان 
روستا باید باعث افزایش اعتماد 
عمومی مردم شود، تصریح کرد: 

راستای  در  نظارت  هیئت های 
از  مانع  عمومی،  اعتماد  افزایش 
شوراها  به  مسئله دار  افراد  ورود 
اعتماد عمومی  زمینه  تا  می شوند 

مهیا شود.
درباره  خدری  حجت الاسلام 
کاندیداهای  ملاک  و  معیارها 
سلامت  کرد:  تأکید  شوراها، 
ملاک های  از  یکی  افراد،  نفس 
کاندیداهای  صلاحیت  تأیید 
و  روستاست  و  شهر  شوراهای 
گونه ای  به  باید  موضوع  این 
شهر  شوراهای  اعضای  که  باشد 
در  خود  وظیفه  انجام  مسیر  در 
اعتماد  سلب  سبب  شوراها، 

عمومی مردم نشوند.
عملی  التزام  اینکه  بیان  با  وی 
اساسی و ولایت فقیه و  قانون  به 
انقلاب  ارزش های  به  اعتقاد  نیز 
کاندیداهای  در  باید  نظام  و 
محرز  روستا  و  شهر  شوراهای 
شود، اظهار داشت: افراد کاردان، 
فنی و اشخاصی که با خدمات و 
مدیریت شهری آشنایی دارند و 
واقف  نیز  شهری  مشکلات  به 
انتخابات  برای  باید  هستند، 
روستا  و  شهر  اسلامی  شوراهای 

کاندیدا شوند.

رئیس هیئت عالی نظارت بر انتخابات شوراهای 
اسلامی استان بوشهر:

هیئت های نظارت مانع ورود افراد مسئله دار 
به شوراها می شوند

چه کسانی از خوردن سیر بیشترین سود را می برند؟ 

مدیرکل آموزش و پرورش فارس:

هدایت تحصیلی صحیح می تواند مدل علمی خوبی برای توسعه متوازن 
رشته های تحصیلی باشد

مدیرکل ثبت فارس: 

 ثبت بیش از 1 میلیون و 30 هزار سند 
رسمی در سامانه الکترونیک دفاتر 
اسناد رسمی استان در سال گذشته

بیش از یک هزار و 400  بازرسی بر تأسیسات و 
مؤسسات گردشگری استان فارس  


