
سیف هشدار داد:
مردم فریب سود بالای بانک ها و مؤسسات را نخورند

 
رئیس کل بانک مرکزی با اشاره به اینکه بانک ها و مؤسساتی که سود بالاتری نسبت به سایر بانک ها می دهند، در حال ورشکستگی هستند، 

تأکید کرد: این ها سود بیشتری می دهند تا زمان بخرند.
به گزارش ایسنا، ولی الله سیف شب گذشته در یک گفت وگوی کوتاه خبری، با تأکید بر اینکه مردم فریب نرخ های بالای سود برخی بانک ها 
و مؤسسات اعتباری را نخورند، عنوان کرد که بانک ها و مؤسساتی که سود بالاتری می دهند، نهادهای در حال ورشکستگی هستند که سود 

بیشتر می دهند تا زمان بخرند.
وی تأکید کرد: سود بالا، هزینه خطری است که سپرده گذار پذیرفته است.
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خوردن  غذا  نامناسب  عادت های  داشتن 
می  فصلی  و حساسیت  آسم  بروز  باعث 

شود.
آنتی  مصرف  دانید،  می  که  همانطور   
برای  روش  بهترین  نمی تواند  هیستامین 
مبارزه با آلرژی های فصلی باشد. در این 
مقاله قصد داریم به موارد دیگری بپردازیم 
که می توانید با انجام آن، حساسیت فصلی 
خود را کنترل کنید. پس همراه ما باشید.

 غذاهای مناسب بخورید:
خوردن  غذا  نامناسب  عادت های  داشتن 
به  بدن  برای  زیادی  مشکلات  می تواند 
همراه داشته باشد. یکی از این مشکلات، 
است.  فصلی  حساسیت های  و  اسم  بروز 
که  است  داده  نشان  پزشکی  مطالعات 
آنتی  نام  به  قدرتمندی  شیمیایی  مواد 
سبزیجات،  میوه ها،  در  که  اکسیدان ها 
مواد  سایر  و  سبز  چای  دانه ها،  آجیل، 
التهاب  بهبود  به  می تواند  می شود،  یافت 
این  می دانید،  که  همانطور  کند.  کمک 
گزینه یکی از فاکتورهای ضروری برای 
می توانید  شما  است.  حساسیت  کنترل 
آنتی  و  امگا۳  از  سرشار  که  غذاهایی 

اکسیدان هستند را نیز امتحان کنید.
 اضافه وزن خود را کاهش دهید:

این  اضافه وزن داشتن می تواند نفس کشیدن شما را سخت تر کند. 
مشکل زمانی دردناک تر می شود که مبتلا به حساسیت باشید. به همین 
خاطر بهتر است وزن خود را کم کنید. چربی های اضافی دور شکم 
به  دیافراگم  پرده  و  کنند  پیدا  توسعه  درستی  به  ریه ها  می شود  مانع 
داشته  وزن  اضافه  اگر  دیگر،  عبارت  به  کند.  حرکت  پایین  سمت 
وزن  کاهش  باشید.  داشته  عمیقی  و  خوب  تنفس  نمی توانید  باشید، 

به دست آوردن اکسیژن مورد نیاز برای بدن را ساده تر می کند.
 استرس خود را کاهش دهید:

هـر زمانـی کـه در شـرایط اسـترس زا قـرار گرفتیـد، بـدن شـما 
هورمون هـای مرتبـط بـا اسـترس را آزاد خواهـد کـرد. در چنیـن 
فرسـتاده  بـدن  مختلـف  بخش هـای  بـه  سـیگنال هایی  شـرایطی، 
می شـود تـا خود را بـرای انجام اقدامـات لازم آماده سـازند. اگر این 
شـرایط هـر روز بـرای شـما اتفـاق بیفتد، اسـترس می تواند آسـیب 
جـدی بـه بدن و سـلامتی بدنتـان وارد کنـد. یکـی از بخش هایی که 
دچـار آسـیب می شـود، سیسـتم ایمنـی بـدن اسـت. سیسـتم ایمنی 
تضعیف شـده، واکنش هـای آلرژیـک را بیشـتر می کنـد. بـه همین 
خاطـر بایـد روش هایی را بـرای مقابله با اسـترس خود یـاد بگیرید.

 داروهای مرتبط با حساسیت را به طور منظم مصرف کنید:
منظم  صورت  به  هیستامین  آنتی  با  که  زمانی  جایگزین،  درمان های 
مصرف  ببخشد.  بهبود  را  حساسیت  نشانه های  می تواند  شود،  همراه 

روزانه مولتی ویتامین ها و مکمل های معدنی که حاوی منیزیم، سلنیم، 
ویتامین C، ویتامین E و همه ویتامین های B هستند و یک فنجان چای 

نعناع یا بابونه قبل از خواب، می تواند مؤثر باشد.
 دستگاه تهویه هوا و فیلتر آن را تمیز کنید:

سه  هر  باید  شما  است.  مهم  بسیار  دستگاه هایی  چنین  فیلتر  تعویض 
فیلترهای جدید  از  و  تعویض کنید  را  دستگاه ها  این  فیلتر  یکبار  ماه 

بهره مند شوید.
 دستگاه تهویه هوا را در منزل روشن کنید:

بازکـردن پنجره هـا و درب هـای منـزل، بهتریـن روش بـرای ورود 
مـواد حساسـیت زا )آلرژن( و سـایر مـواد تحریک کننـده به داخل 
منـزل اسـت. بـه همیـن خاطـر بایـد از بـاز گذاشـتن پنجـره ها و 
درب هـای منزل خـودداری کنید. دسـتگاه مرطوب کننده را روشـن 

کنیـد و سـطح رطوبـت را بـه زیر ۵۰ درصـد تنظیـم نمایید.
 این تغییرات را در ورودی منزل خود ایجاد کنید:

طناب  همچون  طبیعی  مواد  از  معمولًا  منزل  جلوی  فرش  یا  حصیر 
قارچ،  برای  مکان  بهترین  می توانند  و  اند  شده  ساخته  الیاف  سایر  یا 
ماشینی  فرش  از  می توانید  عوض  در  باشند.  موجودات  سایر  و  کنه 
استفاده کنید که از مواد طبیعی ساخته نشده است. همچنین حشرات 
کنید.  پاکسازی  را  دارند  قرار  لامپ ها  در  معمولًا  که  ای   مرده 
مواد  ایجاد  برای  منبع خوبی  تجزیه می شوند،  این حشرات  زمانی که 
حساسیت زا خواهند بود. در نهایت، قفسه ای را جلوی درب ورودی 
منزل قرار دهید. از این قفسه برای نگه داشتن کفش های خود استفاده 

کنید  تشویق  را  مهمانان  و  خانواده  کنید. 
کفش های خود را در ورودی منزل در بیاورند. 
سایر  و  خاک  و  گرد  مقدار  می تواند  کار  این 

مواد حساسیت زا را کاهش دهد.
 نقاط حساس منزل خود را شناسایی کنید:

باشد،  عجیب  برایتان  کمی  موضوع  این  شاید 
فضای  از  بیشتر  می تواند  منزل  داخل  اما 
داشته  خود  در  را  زا  حساسیت  مواد  بیرون، 
و  طبیعی  الیاف  با  شده  پوشیده  مبلمان  باشد. 
بالش ها، فرش های ساخته شده از نخ های طبیعی، 
پنجره های مختلف، محیط های مرطوب و سایر 
گردد.  حساسیت  ایجاد  باعث  می تواند   موارد 
آلودگی  که  می دهد  نشان  شده  انجام  مطالعات 
هوای داخل می تواند ده برابر بیشتر از آلودگی 
هوای بیرون باشد و این آلودگی بسیار شدیدتر 
است. همه نقاط منزل را به خوبی شناسایی کنید 
و اگر لازم بود، آن را تمیز و پاکسازی نمایید.

 اتاق خواب خود را تمیز کنید:
خاک  و  گرد  شر  از  را  خود  منزل  کنید  سعی 
موجود خلاص کنید. پشت رختخواب و روتختی 
را تمیز کنید و سعی کنید پنکه را نیز پاکسازی 
استفاده  مرطوب  پارچه  یک  از  همیشه  نمایید. 
کنید. اگر پارچه ای خشک باشد، می تواند گرد 
رختخواب  کند.  هدایت  اطراف  به  را  خاک  و 
و  موارد  بشویید.  را  روتختی  موارد همچون  همه  کنید.  تمیز  را  خود 
آیتم هایی که در اتاق خواب قرار دارد و نمی توان آن ها را شستشو داد، 

باید با مواد مناسب پوشیده شوند.
 قفسه ها و گنجه های خود را از مواد حساسیت زا پاک کنید:

لباس های خود را در کیسه پلاستیکی زیپ دار قرار دهید و کفش های 
خود را در جعبه های مناسب بگذارید. شما می توانید لباس های خود را 
در فریزر بگذارید تا موجودات ریز موجود در آن را بکشید. همچنین 

دیوارها، گوشه ها و سایر موارد را نیز پاکسازی کنید.
 قارچ و کپک را از حمام خود دور کنید:

پشت و زیر توالت را بررسی کنید تا اطمینان حاصل نمایید که هیچ 
قارچ و کپکی در آن رشد نمی کند. مطمئن شوید که توالت به درستی 
نصب شده است. سعی کنید پرده حمام را به طور مرتب شستشو دهید. 
رطوبتی که از دوش حمام به نقاط عمیق وارد می شود، می تواند بهترین 

مکان برای رشد قارچ و سایر موارد باشد.
 آشپزخانه را تحت کنترل خود داشته باشید:

محتـوای همـه جعبه های در باز را در ظروف بسـته قرار دهید. سـعی 
کنیـد فریـزر خـود را همیشـه تمیز نگه داریـد و به طـور مرتب آن 
را شستشـو دهیـد. بـرای کمـک به کاهش رشـد باکتری هـا و قارچ 
ها از نمک اسـتفاده کنید. زیر سـینک ظرفشـویی را همیشـه بررسی 
کنیـد. اغلـب ایـن مکان ها، مرطـوب هسـتند و بهترین مـکان برای 

رشـد قارچ و کپک محسـوب می شـوند.

مدیر کل سازمان تعاون روستایی استان 
فارس که آرامش فعلي ایران اسلامي را 
حاصل زحمت بسیاري از مسئولان خدوم 
این دولت مي داند، ابراز امیدواري کرد: 
انتخابات  در  مردم  حداکثري  حضور  با 
اردیبهشت ماه، شاهد اقتدار بیشتر دولت 
در اداره کشور در سال هاي آینده باشیم.
بـه گـزارش روابـط عمومـي سـازمان 
تعاون روسـتایي اسـتان فارس، مهندس 
احـد بهجـت حقیقـي در نشسـت تبیین 
دسـتاوردهای دولـت تدبیـر و امیـد و 
افزایـش مشـارکت حداکثـری مـردم 
در انتخابـات کـه به میزباني شهرسـتان 
فراشـبند برگـزار شـد، ضمـن تشـریح 
در  یازدهـم  دولـت  دسـتاوردهاي 
حوزه هـای مختلف اقتصـادی، اجتماعی 
و سیاسـی، اذعان داشـت: امـروز، مردم 
آگاه و خوشـبین بـه آینده این کشـور 

. هستند
وي با ابراز تأسف از وجود برخي افراد 
دولت  تخریب  در  سعي  که  جامعه  در 
کنند  مي  تصور  اي  عده  افزود:  دارند، 

تخریب دولت،  با 
و  روحانی  دکتر 
را  دولت  هیئت 
کرده  تضعیف 
در  این  اما  اند، 
که  است  حالي 
نظام  دانند  نمي 
با چنین کاري  را 

نشانه مي گیرند.
شورای  عضو 
حزب  مرکزی 
استان  کارگزاران 
طرح  با  فارس 
شود  مي  مگر  اینکه  بر  مبني  سؤالاتي 
دولتي را که با حکم رهبري تنفیذ گرفته، 
نیفتد نظام  براي  اتفاقي  و  کرد   ذلیل 
یا مگر مي شود  به آن نرسد؟  و آسیبی 
از  بعد،  و  کرد  ناامید  را  مردم  که 
مختلف  های  برهه  در  خواست  آن ها 
انقلاب،  هاي  سال  هیجان  و  شور  با  و 
کنند؟ شرکت  ها  راهپیمایي   در 
وی خاطرنشان کرد: به خاطر بی تقوایی 
مردم  اخبار،  انعکاس  در  انصافی  بی  و 
علاقه اي به دنبال کردن صدا و سیما و 
سیستم وابسته به آن را ندارند؛ چراکه به 
هم  شاید  و  است  دولت  تخریب  دنبال 
چنین  با  مدت  دراز  در  که  دانند  نمي 
وارد  آسیب  نظام  پیکره  به  اقدامي، 

خواهند کرد.
اسـت  معتقـد  کـه  حقیقـي  بهجـت 
و  مجاهدتریـن  پاک تریـن، 
جامعـه  ایـن  افـراد  زحمت کش تریـن 
در میـان طیـف اصـلاح طلبان هسـتند، 
گفـت: آمـار بـالاي خانـواده شـهدا و 

رزمنـدگان و جانبـازان اصـلاح  طلـب 
چـرا  پـس  مدعاسـت،  ایـن  گویـاي 

زننـد؟ مـي  انـگ  عـده اي 
اعتماد مردم نسبت  اعتقاد دارد  وي که 
به اصولگرایان به شدت کاسته شده، این 
مهم را ناشي از سیاست نادرستي دانست 
دو  سوي  از  هنجارشکني  به  منجر  که 
کسي  نیز  امروز  و  شد  گذشته  دولت 
از هنجارشکني هاي  به پشتیباني  حاضر 

ریاست دولت نهم و دهم نیست. 
تعاونی  سازمان  کل  مدیر  گفته  به 
روستایی استان فارس، دولت یک هدف 
دارد و به دنبال آشتي ملي و استفاده از 

تمام ظرفیت ها و دلسوزان نظام است. 
اول،  سال  چهار  در  واقع  در  گفت  وی 
هزاران  از  آواربرداری  حال  در  دولت 
اقتصاد  حوزه  در  فروریخته  پلاسکو 
نظام  این  سربازان  امروز  و  بود  کشور 
ایثارگران  مثابه  به  خارجی،  سیاست  در 
در دوران دفاع مقدس، از عزت ایران و 

ایرانی دفاع می کنند.
فعلـي  آرامـش  کـه  حقیقـي  بهجـت 
زحمـت  حاصـل  را  اسـلامي  ایـران 
بسـیاري از مسـئولان خـدوم این دولت 
مـي دانـد، ابـراز امیـدواري کـرد: بـا 
حضـور حداکثـري مـردم در انتخابات 
اردیبهشـت مـاه، شـاهد اقتـدار بیشـتر 
دولـت در اداره کشـور، در سـال هاي 

آینـده باشـیم.
وي در خاتمـه یـادآور شـد: اگرچـه 
مشـکلاتي وجـود دارد و منکـر آن هـا 
هـم نیسـتیم، امـا امیـد اسـت بـا امیـد 
و نشـاط، همـگان در راسـتاي تعالـي 

کشـور قـدم بردارنـد. 

معاون فرهنگی شهردار شیراز از راه اندازی 
تست های  انجام  ویژه  سلامت،  اتوبوس 
شهروندی  آموزش های  ارائه  و  پزشکی 
با  اجتماعی  آسیب های  از  پیشگیری 
همکاری سازمان حمل و نقل مسافر درون 

شهری شیراز خبر داد.
سازمان  ارتباطات  اداره  گزارش  به 
شهرداری  ورزشی  و  اجتماعی  فرهنگی، 
هم اندیشی  جلسه  در  همتی  احمد  شیراز، 
معاونت  برنامه های  هماهنگی  نشست  و 
به  جاری،  سال  در  سازمان  این  اجتماعی 

تبیین و تشریح این برنامه ها پرداخت و اظهار کرد: 
بررسی و توجه به موضوعات حوزه های اجتماعی، 

با توجه به حساسیت این حوزه ضرورت دارد.
با آسیب های  مرتبط  موارد  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
پیشگیری  برای  لازم  آموزش های  و  اجتماعی 
سازمان  برنامه های  اولویت  در  آسیب ها  این  از 
شیراز  شهرداری  ورزشی  و  اجتماعی  فرهنگی، 
و  هم اندیشی  جلسه  کرد:  خاطرنشان  دارد،  قرار 
با  اجتماعی،  معاونت  برنامه های  هماهنگی  نشست 
حضور مسئولان خانه های محلات و همکاران حوزه 
موضوع  این  اهمیت  بر  تا  شد  برگزار  اجتماعی 

تأکید شود.
انجام  ویژه  سلامت،  اتوبوس  راه اندازی  از  همتی 
شهروندی  آموزش های  ارائه  و  پزشکی  تست های 
همکاری  با  اجتماعی،  آسیب های  از  پیشگیری 
سازمان حمل و نقل مسافر درون شهری، راه اندازی 
علوم  دانشگاه  همکاری  با  قلیان  بدون  بوستان های 
آرامش  یا  مهرپروری  مرکز  راه اندازی  پزشکی، 

)کنترل خشم( در سال جاری خبر داد.
نخستین  راه اندازی  شیراز  شهردار  فرهنگی  معاون 
مرکز آموزش قبل از ازدواج و پیشگیری از جدایی 
فرزانگان،  شهر  آموزشی  طرح  توسعه  زوجین، 
راه اندازی  با  همراه  مشاوره ای  خدمات  توسعه 
مرکز  راه اندازی  و  خانواده  از  صیانت  مراکز 

نزدیک تر  ارتباط  ایجاد  و  خانواده  تلفنی  مشاوره 
خانواده ها با مراکز مشاوره، با همکاری مرکز 1۳7 
شهرداری شیراز و راه اندازی مرکز آموزش خانواده 
و  حوزه  استادان  حضور  با  والدین،  تا  کودک  از 
سازمان  برنامه های  ترین  مهم  جمله  از  را  دانشگاه 
در  شیراز  شهرداری  ورزشی  و  اجتماعی  فرهنگی، 

سال 1۳96 برشمرد.
ورزشی  و  اجتماعی  فرهنگی،  سازمان  رئیس 
ارائه گزارش عملکرد معاونت  به  شهرداری شیراز 
و  پرداخت   1۳9۵ سال  در  سازمان  این  اجتماعی 
به  چهره  آموزش  روش های  از  استفاده  افزود: 
چهره از طریق تئاتر، برگزاری همایش، نشست ها، 
جشنواره ها، تبلیغات شهری و آموزش به افراد، در 
کنار برپایی نمایشگاه های مرتبط با حوزه اجتماعی، 
آسیب های  از  پیشگیری  حجاب،  و  عفاف  مانند 
ارائه  مخدر،  مواد  به  اعتیاد  از  پیشگیری  اجتماعی، 
دستور  در  خیابانی،  مانورهای  برگزاری  و  مشاوره 

کار قرار گرفت و بازتاب خوبی داشت.
شهر  آموزشی  طرح  اجرای  به  همچنین  همتی 
استان  پرورش  و  آموزش  همکاری  با  فرزانگان 
اشاره و تصریح کرد: 14 مبحث آموزش شهروندی 
و اجتماعی در 8۳۰ کلاس در ۳۵۰ مدرسه ابتدایی 
مقطع سوم  دانش آموز  از 2۳ هزار  بیش  به  شیراز، 

ارائه می شود.
اینکه  به  اشاره  با  شیراز  شهردار  فرهنگی  معاون 

شهر  آموزشی  طرح  در  که  موضوعاتی 
صداقت،  مانند  می شود،  ارائه  فرزانگان 
امانتداری، رعایت قوانین شهروندی و غیره، 
مربیان  و  دانش آموزان  خوب  استقبال  با 
حال حاضر  در  بیان کرد:  است،  شده  مواجه 
خانواده،  به  مربوط  موضوعات  آموزش 
طلاق،  کاهش  اعتیاد،  از  پیشگیری  مانند 
آموزش قبل و بعد از ازدواج، موارد مرتبط 
مهدویت،  حجاب،  و  عفاف  سالمندان،  با 
حقوق شهروندی و کودک و غیره در حال 

انجام است.
معاونت فرهنگی شهرداری  تعامل  به  وی همچنین 
دادگستری،  مانند  دولتی  دستگاه های  با  شیراز 
انتظامی،  نیروی  پزشکی،  علوم  دانشگاه 
و  خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته  آموزش و پرورش، 
سازمان های مردم نهاد در راستای اجرای برنامه های 
عنوان  و  اشاره  اجتماعی  آسیب های  از  پیشگیری 
این دستگاه ها، یک هزار و ۳8۵  با همکاری  کرد: 
در  گروهی،  صورت  به  خانوادگی  مشاوره  مورد 
سال 9۵ انجام شده است که 46 هزار و 112 نفر از 

این آموزش ها بهره مند شدند.
ورزشی  و  اجتماعی  فرهنگی،  سازمان  رئیس 
مشاوره های  و  آموزش ها  افزود:  شیراز  شهرداری 
گروهی در مساجد، فرهنگسراها، خانه های محلات، 
و  فصلی  نمایشگاه های  حاشیه  در  حتی  و  مدارس 
با  و  برگزار  شهر  عمومی  مراکز  در  مناسبتی، 

استقبال خوب شهروندان مواجه شده است.
همتی آمار افرادی را که در سال 1۳9۵ از کلاس ها 
و آموزش مشاوره های انفرادی استفاده کرده اند، 1۰ 

هزار و ۵۰4 مورد اعلام کرد.
این  اینکه  بیان  با  شیراز  شهردار  فرهنگی  معاون 
مردم نهاد  سازمان های  با  خوبی  ارتباط  معاونت 
ارتباط،  این  از  هدف  گفت:  است،  کرده  برقرار 
تقویت و توانمندسازی سمن ها و گسترش فعالیت 

آن ها در حوزه های اجتماعی است. 

عفونت گوش میانی بیشتر در سن 
فصول  در  و  خردسالی  و  کودکی 

سرد سال شایع است.
عفونت گوش  های  نشانه  از  یکی 
میانی و عفونت گوش خارجی که 
در هر دو مورد مشترک است، درد 

گوش است.
تقسیم  دسته  دو  به  گوش  عفونت 
عفونت  نخست  دسته  شود،  می 
گوش  مجرای  که  خارجی  گوش 
درگیرش  گوش  لاله  و  خارجی 
عفونت  دوم  دسته  و  شود  می 
دنبال  به  معمولًا  که  میانی  گوش 
طریق  از  عمدتاً  و  سرماخوردگی 
بینی و سینوس ها و  عفونت های 
طریق  از  یا  فوقانی  تنفسی  سیستم 
لوله ارتباطی که بین گوش و بینی 
قرار دارد؛ به گوش منتقل می شود 
که این دو دسته، از همه نظر با هم 
باید  بنابراین،  و  هستند  متفاوت 

جداگانه بحث شوند.
 عفونـت گوش خارجی بیشـتر در 
افـراد جوان یـا میانسـال و معمولًا 
در فصول گرم سـال مشـاهده می 
شـود. همچنین در کسـانی که در 
زندگـی  مرطـوب  هـوای  و  آب 
مـی کننـد یا افـرادی کـه عادت 
بـه دسـتکاری گـوش دارنـد یـا 
وسـیله ای ماننـد سـمعک دارنـد 
یـا شـرایطی دارنـد کـه مرتـب 
می شـود،  دسـتکاری  گوششـان 

بیشـتر روی مـی دهد.
بیماری  این  میانی،  گوش  عفونت 
بیشتر در سن کودکی و خردسالی 
است  شایع  سال  سرد  فصول  در  و 
که  سرماخوردگی  دنبال  به  و 
اغلب ویروسی یا باکتریایی است، 
عفونت گوش میانی اتفاق می افتد.
 - گوش  به  آلوده  آب  ورود 
دست های  با  گوش  به  دست زدن 
از  استفاده  و  دستکاری  آلوده- 
گوش پاک کن را از جمله عواملی 
در  را  خارجی  گوش  که  است 
از  می دهد،  قرار  عفونت  معرض 
آنجایی که عفونت های گوش میانی 
فوقانی،  تنفسی  سیستم  از  عمدتاً 
یعنی بینی سینوس و حلق به گوش 
ویروسی  اغلب  شود،  می  منتشر 

با  درصدشان   9۰ از  بیش  و  است 
می  شروع  ویروسی  عفونت  یک 
شود، درنتیجه، مراقبت های معمولی 
سرماخوردگی،  از  پیشگیری  برای 

در این مورد هم صدق می کند.
از:  عبارتند  مراقبت ها  مهم ترین 
صورت  در  ها-  دست  شستشوی 
و  آلوده  های  محیط  در  حضور 
صورت،  و  سر  شستن  شلوغ، 
کمک کننده است. افرادی که زیاد 
یا  هستند  آلوده  افراد  با  تماس  در 
در محیط شلوغ کار می کنند، تردد 
در محیط های شلوغ دارند- بیماری 
زمینه ای مانند نقص سیستم ایمنی 
دارند- مثلًا به دیابت مبتلا هستند و 
کورتون مصرف می کنند- افرادی 
افراد  و  اند  که شیمی درمانی شده 
بالای 6۰ سال یا افراد زیر 1۰ سال، 
به مصرف واکسن آنفلونزا توصیه 

می شوند.
مـورد،  یـک  واکسـن-  تـا  دو   
اسـت  پنوموکـوک  واکسـن 
واکسیناسـیون  سیسـتم  در  کـه 
کشـوری مـا هنـوز وارد نشـده، 
اسـت. موجـود  ایـران  در   امـا 
در  پنوموکـوک  واکسـن   
کشـورهای دیگـر اجباری اسـت 
بـه  کـودک  بـه  دوز  دو  کـه 
فاصلـه چنـد مـاه داده مـی شـود 
و سـپس هـر ۵ سـال یـک بـار 
مـا  کشـور  در  می شـود.  تکـرار 
که اجباری نیسـت، برای کسـانی 
کـه زمینـه عفونـت گـوش میانی 
دارنـد یا ایـن بیمـاری در خانواده 
آن هـا شـایع اسـت، یـا کودکی 
کـه مرتبـاً دچـار سـرماخوردگی 
می شـود، واکسـن داده می شـود.
واکسـن روی عفونـت ریـوی و 
منژیـت هـا هـم مؤثر اسـت. این 
افـرادی کـه قصـد  بـه  واکسـن 
سـفر بـه کربـلا یـا حـج دارنـد 
هـم توصیـه مـی شـود. دومیـن 
هموفیلـوس  واکسـن  واکسـن، 
اسـت کـه در چنـد سـال اخیـر 
وارد واکسیناسـیون کشـوری مـا 
واکسـن  همـراه  و  اسـت  شـده 
سـه گانه و هپاتیـت، به کـودکان 

داده مـی شـود.

آنچه باید از عفونت های گوش 
بدانید راه های پیشگیری از آلرژی فصلی 

مدیر کل سازمان تعاون روستایی استان فارس:
عده اي تصور مي کنند با تخریب دولت، فقط دکتر روحانی را تضعیف  می کنند؛  

اما  نمي دانند نظام را با چنین کاري نشانه گرفته اند

معاون فرهنگی شهردار شیراز:

اتوبوس های سلامت در شیراز راه اندازی می شود


