
تعمیرات اساسی الکتروپمپ در مرکز انتقال میعانات گازی دالان 
با تلاش کارشناسان واحد برق منطقه فارس، الکتروپمپ 6 کیلو ولت A در مرکز انتقال میعانات گازی دالان تعمیر اساسی شد.

به گزارش روابط عمومی شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت ایران منطقه فارس، مهندس رضا روزگار سرپرست نگهداری و تعمیرات 
برق منطقه با اعلام این خبر گفت: تعمیرات اساسی با هدف اطمینان از آماده به کار بودن و کاهش تعمیرات اضطراری الکتروموتور و 

جلوگیری از صدمات و آسیب های ناشی از خرابی احتمالی بیرینگ ها انجام شد.
وی افزود: پس از جداکردن کوپلینگ و اتصالات کابل های آن، با انتقال الکتروموتور به منطقه ایمن و نگهداری آن توسط جرثقیل، 
کلیه اجزای الکتروموتور، ضمن جداسازی قطعات مختلف آن، مورد بازدید، گردگیری و گریسکاری قرار گرفت و دو عدد بالبرینگ 

آن تعویض شد.
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بد  بد بدن و بوی  این است که بوی  از ویژگی های مهم کلروفیل،   
مدفوع را کاهش می دهد

سبزی ها، خصوصاً  انواع  اهمیت  درباره  زیادی  نکات  هم  شما  شاید   
از  سبزی ها  این  باشید.  شنیده  تیره،  سبز  برگ  دارای  سبزی های 
منظرهای مختلف، مواد غذایی کامل و بی نظیری محسوب می شوند و 

بخش اصلی اهمیت خودشان را به کلروفیل مدیون هستند.
 کلروفیل، نوعی رنگدانه سبز است که نقش مهمی در عمل فتوسنتز 
بر عهده دارد. اما نکته مهم تر این است که کلروفیل، فواید زیادی نیز 

به بدن ما می رساند.
 1. کنترل گرسنگی

به  می توانند  کلروفیل  حاوی  غذایی  مواد  که  داده اند  نشان  تحقیقات 
احساس  تحقیقات،  این  اساس  بر  کنند.  کمک  گرسنگی  سرکوب 
کاهش  کلروفیل  حاوی  غذایی  وعده های  مصرف  از  بعد  گرسنگی 
با  محققان  می رسد.  پایدار  وضعیت  به  هم  خون  قند  سطح  و  می یابد 
باید  کلروفیل  از  استفاده  که  می کنند  تأکید  یافته ها،  همین  به  توجه 
به عنوان یکی از راه های مؤثر برای مدیریت گرسنگی و کاهش وزن 

مطلوب در نظر گرفته شود.
 2. کاهش بوی بد دهان و بدن

آنزیم های  تحریک  در  کلروفیل  اثربخشی  به  هم  دیگر  تحقیقات 
سم زدای کبد اشاره کرده اند و نشان داده اند که کلروفیل می تواند از 

بدن در مقابل ترکیبات سرطان زا محافظت کند
یکی از ویژگی های مهم کلروفیل، این است که بوی بد بدن و بوی بد 
مدفوع را کاهش می دهد. تحقیقات نشان داده اند که کلروفیل علاوه بر 
این ویژگی مهم، مشکل یبوست و نفخ بیش از حد را هم کمتر می کند. 
کلروفیل می تواند با مهار رشد باکتری ها در دستگاه گوارش، مانع از 
انتشار بوی ناشی از مصرف سیر و پیاز در دهان یا بدن شود. به علاوه، 
کلروفیل قادر است فعالیت برخی پروتئازها که با تولید ترکیباتی نظیر 
پلی امین ها و اسکاتول باعث ایجاد بوی بد می شوند را هم مهار کند و از 

این طریق امکان ایجاد بوی بد در بدن و دهان را بگیرد.
 3. تسریع روند التیام زخم

حدوداً 100 سال پیش بود که محققان برای اولین بار، نقش کلروفیل 
را در تسریع فرایند التیام زخم ها کشف کردند. بعدها در دهه 1950 
در  را  کلروفیل  کاربرد  بحث  دوباره  باتلر  دانشگاه  محققان  میلادی، 

التیام زخم ها مطرح کردند. تحقیقات جدیدتر نشان می دهند که 
اگر کلروفیل در قالب اسپری استفاده شود، روند التیام زخم ها را 

به طور قابل توجهی تسریع می کند.
 4. پاک سازی

آلاینده های زیست محیطی مانند فلزات سمی، می توانند خیلی سریع 
به سلامت ما آسیب برسانند. خوشبختانه، ترکیبات کلروفیل به 
فلزات سمی متصل می شوند و از جذب آنها جلوگیری می کنند. 
با  را  داده اند کلروفیل می تواند همین کار  نشان  تحقیقات  حتی 
در  کلروفیل  توانایی  بدهد.  انجام  سرطان زا  ترکیبات  از  بعضی 
از بین بردن نوعی ماده سرطان زا به نام آفلاتوکسین ثابت شده 

است.
 5. محافظت از DNA در مقابل غذاهای سرخ کردنی

غذاهای سرخ کردنی حاوی مواد شیمیایی خاصی هستند که به 
بافت کولون و DNA سلول های کولون آسیب می رسانند. با این 
حال، ثابت شده است که مصرف مواد غذایی حاوی کلروفیل در 
کنار غذاهای سرخ کردنی، آسیب دیدگی DNA سلول های کولون را 
کاهش می دهد. البته نباید فکر کنید که با این ترفند می توانید هر روز 
غذاهای سرخ کردنی بخورید زیرا بهترین کار، هنوز هم خودداری از 

مصرف این نوع از غذاهاست.
 6. قدرت آنتی اکسیدانی فوق العاده

قرار گرفتن کلروفیل در گروه مواد غذایی بسیار مغذی، به دلیل خواص 
آنتی اکسیدانی مهم و ارزش تغذیه ای آن است. کلروفیل، رادیکال های 
آزاد را از بین می برد و در نتیجه از سلول های بدن در مقابل آسیب های 
اکسیداتیو محافظت می کند. یکی از گیاهانی که حاوی کلروفیل بسیار 
زیادی است، کونیزا تریلوبا )Conyza triloba( نام دارد که عملکرد 

ذکرشده را با قدرت زیادی انجام می دهد.
  یکی از فواید دیگر کلروفیل، حفظ فشار خون در وضعیت طبیعی 

است
 7. پیشگیری از سرطان

اگرچه تحقیقات هنوز نشان نداده اند که کلروفیل می تواند همه انواع 
سرطان را کاملًا درمان کند، اما محققان همچنان به توانایی های بالقوه 
را درباره آن  تحقیقات گسترده ای  امیدوار هستند و  ماده غذایی  این 
انجام می دهند. تعدادی از همین تحقیقات اثبات کرده اند که کم بودن 
به سرطان کولون  ابتلا  میزان کلروفیل در رژیم غذایی مردان، خطر 
اثربخشی  به  هم  دیگر  تحقیقات  می دهد.  افزایش  زیادی  تا حدود  را 
کلروفیل در تحریک آنزیم های سم زدای کبد اشاره کرده اند و نشان 
سرطان زا  ترکیبات  مقابل  در  بدن  از  می تواند  کلروفیل  که  داده اند 

محافظت کند.
 8. مقابله با عفونت کاندیدا

یکی از ویژگی های مهم کلروفیل، این است که بوی بد بدن و بوی بد 
مدفوع را کاهش می دهد. تحقیقات نشان داده اند که کلروفیل علاوه بر 
این ویژگی مهم، مشکل یبوست و نفخ بیش از حد را هم کمتر می کند
 عفونت کاندیدا، یکی از مشکلات اساسی برای بسیاری از افراد است 
و می تواند به خستگی، افسردگی و مشکلات گوارشی منجر شود. البته 
این موارد، فقط بخشی از عوارض ناشی از عفونت کاندیدا هستند. با 
این حال،  تحقیقات نشان داده اند که استفاده از ترکیبات کلروفیل، رشد 

کاندیدا آلبیکانس را متوقف می کند.

 9. تسکین قرمزی و تورم
برای درمان  از برگ های سبز طبیعی  در طب سنتی و کهن، همیشه 
روش های  اینکه  به  توجه  با  است.  شده  استفاده  مختلف  عفونت های 
عوارض  از  بلندی  فهرست  و  محدود  اثربخشی های  با  پزشکی  مدرن 
ناگوار همراه بوده اند، شیوه های درمان طبیعی دوباره مورد توجه قرار 
گرفته و رو به رشد هستند. در همین راستا، چندین مورد از تحقیقات 
نشان داده اند که برگ های سبز حاوی کلروفیل به تسکین قرمزی و 

تورم کمک می کنند.
 10. افزایش آهن بدن

نام  با  که  اصلاح شده  کلروفیل  از  استفاده  که  می گویند  دانشمندان 
کلروفیلین هم شناخته می شود، می تواند تأثیر فوق العاده ای در درمان 
تلاش  دانشمندان  امروزه  که  حالی  در  باشد.  داشته  کم خونی  بیماری 
می کنند تا داروهای جدیدی با استفاده از کلروفیلین تولید کنند، اما 
لازم نیست که منتظرشان بمانیم چون همه ما می توانیم از خود کلروفیل 

در قالب سبزی های برگ سبز تیره استفاده کنیم.
 11. محافظت از پوست

می تواند  دلیل  همین  به  و  است  دارای خواص ضدویروسی  کلروفیل 
برای سلامت پوست هم مفید باشد. همین ویژگی از به وجود آمدن 
تبخال در ناحیه دهان یا اندام تناسلی جلوگیری می کند. حتی استفاده 
از پمادها یا کرم های حاوی کلروفیل، تعداد زخم ها را کاهش می دهد 
این ها،  بر  می کند. علاوه  هم کوتاه تر  را  یافتن زخم ها  التیام  زمان  و 
کلروفیل می تواند از پوست در مقابل ابتلا به بیماری زونا هم محافظت 
کند، علائم پوستی مانند زخم های دردناک را کاهش بدهد و خطر ابتلا 

به سرطان پوست را هم پایین بیاورد.
 12. تقویت ماهیچه ها

و  می کند  کمک  عضله ها  انقباض  به  کلروفیل  در  موجود  منیزیم 
درنتیجه آنها را قوی تر نگه می دارد. مصرف نکردن مواد غذایی حاوی 
کلروفیل، شما را از منیزیم آن محروم می کند و در نتیجه کمبود این 
ماده غذایی می تواند به تضعیف عضله های شما منجر شود. نکته دیگر 
اینکه سبزی های برگ سبز نباید در معرض حرارت زیاد قرار بگیرند، 
چون این کار می تواند میزان کلروفیل طبیعی را در آنها کاهش بدهد.

 13. کنترل فشار خون
طبیعی  وضعیت  در  خون  فشار  حفظ  کلروفیل،  دیگر  فواید  از  یکی 
است. با توجه به همین ویژگی، مصرف کلروفیل می تواند برای افراد 
مبتلا به اختلال رینود هم مفید باشد. افراد مبتلا به این اختلال نادر با 
ضعیف شدن جریان خون در انگشت های دست و پا مواجه می شوند، 
وضعیت  به  افراد  این  بدن  در  را  خون  جریان  می تواند  کلروفیل  اما 

طبیعی برگرداند.
 کلروفیل؛ یک مکمل غذایی عالی

شــگفت انگیز  فوایــد  از  وســیعی  طیــف  دارای  کلروفیــل 
و مهــم اســت و بــه راحتــی در دســترس همــه انســان ها 
ــم  ــاً مه ــز واقع ــل نی ــی از کلروفی ــی غن ــواد غذای ــرار دارد. م ق
ــذی  ــواد مغ ــلاح و م ــواع ام ــی از ان ــدار قابل توجه ــتند و مق هس
ــی  ــی و عصب ــی، عضلان ــی و عروق ــلامت قلب ــرای س ــروری ب ض
ــل ــاوی کلروفی ــی ح ــواد غذای ــرف م ــد. مص ــم می کنن  را فراه
ــن  ــل، بهتری ــی دارای کلروفی ــای غذای ــتفاده از مکمل ه ــا اس  ی

ــد. ــی را دارن اثربخش

قدرتمند  مهارکننده  یک  محلول  فیبر   
به کاهش وزن  تواند  اشتها است و می 

کمک کند
 چربی شکم از نمونه های چربی بسیار 
ناسالم است. در حقیقت، این نوع چربی 
خطر ابتلا به بیماری قلبی، دیابت نوع 2 
و بیماری های دیگر را افزایش می دهد.
توان  می  که  است  این  خوب  خبر 
چربی های شکم را آب کرد و پژوهشی 
جدید نشان داده است که مصرف بالای 
پیوند  با خطر کمتر چربی شکمی  فیبر 
خورده است. در همین راستا، تنها یک 
نوع فیبر یعنی فیبر محلول در این زمینه 

نقش داشته است.
کردن  آب  به  تواند  می  محلول  فیبر   

چربی شکم کمک کند
شامل  که  دارند  وجود  فیبر  نوع  دو 
محلول و نامحلول می شوند. نحوه تعامل 
آن ها با آب در بدن انسان متفاوت است. 
فیبر نامحلول با آب ترکیب نمی شود و 
به  کمک  برای  عاملی  عنوان  به  بیشتر 
شکل گیری مدفوع و عبور آن از روده 
به  تواند  می  شرایط  این  کند.  می  عمل 

درمان یبوست کمک کند.
سیلیوم  گلوکان،  بتا  مانند  محلول  فیبر   
ترکیب  آب  با  گلوکومانان،  و  هاسک 
می شود و ماده ای ژل مانند و چسبناک 
شکل می گیرد که به کند کردن روند 
به  معده  از  شده  گوارش  غذای  انتشار 
روده کمک می کند. این شرایط موجب 
می شود مواد مغذی و آب زمان بیشتری 
در روده حضور داشته باشند و از این رو، 

روند جذب بهتر صورت بگیرد.
ــی  ــتر م ــول بیش ــر محل ــرف فیب  مص
ــی شــکم  ــه آب کــردن چرب ــد ب توان
و پیشــگیری از تجمــع چربــی در 
ــک  ــز کم ــدن نی ــمت از ب ــن قس ای
ــان  ــه نش ــک مطالع ــج ی ــد. نتای کن
داد کــه افزایــش 10 گرمــی مصــرف 
فیبــر محلــول در روز بــا کاهــش 
ــی  ــش چرب ــر افزای 3.7 درصــدی خط

ــت. ــورده اس ــد خ ــکم پیون ش
ــن  ــول ممک ــر محل ــت، فیب در حقیق
ــف در  ــای مختل ــه روش ه ــت ب اس
ــته  ــش داش ــکم نق ــی ش کاهــش چرب

ــد. باش
 با فیبر، چربی شکم خود را آب کنید!
دستگاه  باکتریایی  تنوع  محلول  فیبر 
گوارش را افزایش می دهد که با چربی 

شکم کمتر پیوند خورده است.
در  مفید  باکتری  تریلیون   100 از  بیش 
انسان  گوارش  دستگاه  پایینی  قسمت 
های  باکتری  خلاف  بر  هستند.  ساکن 
هستند  بی ضرر  ها  باکتری  این  دیگر، 
و ارتباط متقابل سودمند با انسان دارند. 
مواد  و  خانه  ها  باکتری  برای  انسان 
که  شرایطی  در  کند،  می  فراهم  مغذی 
فرایندهایی  از  مراقبت  به  ها  باکتری 
مانند تولید ویتامین ها و پردازش مواد 

زائد کمک می کنند.
وجود  ها  باکتری  از  مختلفی  انواع   
دارند و تنوع هر چه بیشتر باکتری های 
ابتلا  کمتر  خطر  با  گوارش  دستگاه 
 ،2 نوع  دیابت  مانند  هایی  بیماری  به 
قلبی  بیماری  و  انسولین  به  مقاومت 
به  دلیل آن  اگرچه  است.  پیوند خورده 
از  بسیاری  نیست،  مشخص  دقیق  طور 
فیبر  افرادی که  اند  مطالعات نشان داده 
محلول بیشتری مصرف می کنند از تنوع 
باکتریایی بیشتر و شرایط سلامت بهتر 

برخوردار هستند.
است  داده  نشان  نیز  جدید  ای  مطالعه   
بیشتر  باکتریایی  تنوع  از  که  افرادی 
با  برند،  می  سود  گوارش  دستگاه  در 
هستند.  مواجه  شکم  چربی  کمتر  خطر 
در  اولیه  مطالعات  که  شرایطی  در 
چربی  بر  باکتریایی  تنوع  تأثیر  زمینه 
مطالعات  اما  هستند،  امیدوارکننده  شکم 
شناسایی  برای  زمینه  این  در  بیشتری 

دقیق پیوند بین آن ها نیاز است.
گوارش  دستگاه  مفید  های  باکتری   
را  شکم  چربی  است  ممکن  چگونه 

کاهش دهند؟
از آنجایــی کــه بــدن انســان توانایــی 
ــاده  ــن م ــدارد، ای ــر را ن ــوارش فیب گ
ــه صــورت دســت نخــورده  ــا ب تقریب
ــر  ــا ورود فیب ــد. ب ــی رس ــه روده م ب
ــه  ــاص ک ــای خ ــم ه ــه روده، آنزی ب
ــی  ــح م ــا ترش ــری ه ــط باکت توس
ــول  ــر محل ــد فیب ــی توانن ــوند م ش
را گــوارش کننــد. ایــن یکــی از 
ــه  ــت ک ــی اس ــن روش های مهم تری
بهبــود  بــه  روده  هــای  باکتــری 
ســلامت مطلــوب انســان کمــک مــی 
کننــد. در همیــن حــال، فیبــر محلــول 
ــوان یــک پروبیوتیــک عمــل  ــه عن ب
ــرای  ــذی را ب ــواد مغ ــد و م ــی کن م

ــد. ــی کن ــم م ــا فراه ــری ه باکت

آغاز  از  فارس  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
فروش اینترنتي کتاب هاي درسي از شنبه 19 

فروردین خبرداد.
روابط  و  رسانی  اطلاع  اداره  گزارش  به 
عمومی آموزش و پرورش فارس، حمیدرضا 
دانش آموزان  افزود:  خبر  این  اعلام  با  آذری 
مقطع ابتدایي از پایه دوم تا ششم و همچنین 
دوره   در  آینده  سال  در  که  دانش آموزانی 
خواهند  تحصیل  به  مشغول  دانشگاهي  پیش 
شد، مي توانند از 19 فروردین ماه با مراجعه 
به سامانه www.irtextbook.com کتاب هاي 
درسي مورد نیاز خود را خریداري و هزینه آن 
را نیز از طریق درگاه بانکي پرداخت نمایند.

همچنین  فارس  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
نیز  مدارس  مدیران  که  گفت  را  نکته  این 
می توانند به صورت گروهی از همین طریق 
همین  در  آموزان  دانش  نام  ثبت  به  نسبت 

سامانه اقدام کنند.
آذری گفت: دانش آموزان با واردکردن کد 
سریال  شماره  یا  ملي  کد  یا  آموزي  دانش 
شناسنامه خود، مي توانند وارد سامانه مذکور 
شوند و پس از پرداخت هزینه، کد پي گیري 

را دریافت کنند.
همچنین  فارس  وپرورش  آموزش  مدیرکل 
گفت: دانش آموزان پایه اول ابتدایي پس از 
ثبت نام در مدرسه موردنظر و درج اطلاعات 
توانند  مي  )سناد(  نام  ثبت  سامانه  در  آنان 
کتاب هاي درسي خود را از طریق این سامانه 

خریداري نمایند.
کـه  کـرد  نشـان  خاطـر  درپایـان  آذری 
دانش آموزان مدارس اسـتعدادهاي درخشـان 
و  اي  حرفـه  و  فنـي  هـاي  هنرسـتان  و 
کاردانـش نیـز از تیرمـاه سـال جـاري مـي 
تواننـد اقـدام بـه خریـد کتاب هاي درسـي 

از طریـق همیـن سـامانه نماینـد.

از  ثارالله،  القرآن  مکتب  موقوفه  مؤسسه  مدیر 
برگزاری پنجاه و سومین دوره تربیت مربی مهد 
مقدس  شهر  در  دبستانی  پیش  مراکز  و  قرآن 

شیراز خبر داد.
و  اوقاف  کل  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
امور خیریه فارس، حجت الاسلام دکتر منصور 
جامع  های  دوره  برگزاری  به  اشاره  با  برزگر 
تربیت مربی قرآن کریم در شهر مقدس شیراز 
جاری،  درسال  فارس  های  شهرستان  سایر  و 
و  قرآن  مهد  مربی  تربیت  دوره  ثبت نام  گفت: 
با  کودک،  مربی  خواهران  ویژه  پیش دبستانی 
ادامه  فروردین  تا 30  و  شرایط ویژه آغاز شده 

خواهد داشت.
قرآن  های  تشکل  اتحادیه  مدیره  هیئت  رئیس 
تربیت  جامع  های  دوره  افزود:  فارس  عترت  و 
دوره  سومین  و  پنجاه  برگزاری  با  قرآن  مربی 
تربیت مربی مهدقرآن آغاز می شود و با عنایت 
خداوند متعال، در رشته های  تدریسی تخصصی 
با  کریم  قرآن  حفظ  و  مفاهیم  تجوید،  قرائت، 
آزمون  و  الشرایط  واجد  متقاضیان  نام  ثبت 

ورودی، برگزار خواهد شد.
دوره  محتوای  کرد:  تصریح  برزگر  دکتر 
آموزشی مهد قرآن و پیش دبستانی، شامل روش 
قرآن  حفظ  کودکان،  قرآن  روخوانی  تدریس 

و  ادبیات  با  آشنایی  کودکانه،  مفاهیم  با  همراه 
شیوه های  زندگی،  مهارت های  کودک،  حقوق 
و  کودک  هنری  ذوق  و  خلاقیت  پرورش 

آشنایی با مفاهیم اولیه قبل از دبستان است.
مربی  تربیت  دوره   52 تاکنون  گفت:  وی 
فارس،  استان های  در  مؤسسه  این  قرآن  مهد 
شده  برگزار  هرمزگان  و  بوشهر  قم،  تهران، 
دوره ها  این  در  مربی   36۴0 الهی،  حمد  به  که 
بیش تعداد،  این  از  و  دیده اند  آموزش   تاکنون 
 از 3000 مربی در آموزشی کل کشور مشغول 
به فعالیت هستند و 1300 نفر مربی نیز به صورت 
مستقیم در مراکز پیش دبستانی وابسته به مؤسسه 
کارگیری  به  ثارالله)ع(  مکتب القرآن  موقوفه 
شده اند. یادآور می شود که مؤسسه مکتب القرآن 
ثارالله)ع( یکی از بزرگ ترین مؤسسات موقوفه 
استان  دارای 360 شعبه در 22  کشور است که 
توانند می  علاقه مندان  شود:  می  یادآور   است. 
موقوفه  مؤسسه  اینترنتی  پایگاه  به  مراجعه  با   
maktabalquran. مکتب القرآن ثارالله به نشانی
ir   ثبت نام یا با شماره تلفن های 07136270366-
دفتر   07136270359 و   071362703۴8
ثارالله  القرآن  مکتب  موقوفه  مؤسسه   مرکزی 
قصردشت  خیابان  در   واقع 

شهرمقدس شیراز، تماس حاصل نمایند.

محمدی  و  احمدی  مقدس  آستان  تولیت 
و  مدیرکل  نوروزی  دیدار  در  السلام  علیهما 
فارس  مرکز  سیمای  و  معاونین صدا  شورای 
هر  ایران  اسلامی  جمهوری  نظام  در  گفت: 
های  ارزش  و  معیارها  براساس  که  اقدامی 
باشد،  مردم  به  خدمت  جهت  در  و  اسلامی 

عبادت محسوب می شود.
آیت الله سیدعلی اصغر دستغیب با استناد به 
را  توحید  و  ایمان  منادیان  روایات،  و  آیات 
و  دانست  فراگیران  پاداش  و  اجر  در  سهیم 
افزود: در عصر ما، فعالان حوزه رسانه مصداق 

بارز این منادیان هستند.
نماینده مردم استان فارس در مجلس خبرگان 
رهبری با اشاره به سختی فعالیت های رسانه ای 
در جهان امروز و همچنین مشکلات متعددی 
ایران  اسلامی  جمهوری  سیمای  و  صدا  که 
برای تولید پیام و انتقال آن به مخاطب هدف، 
با آن روبرو است، اقدامات رسانه ملی را در 
انجام مأموریت های محوله، مؤثر و کارآمد 
توصیف کرد و گفت: در مقابل کارهای مهم 
و با ارزش، سختی و مشکلات هم وجود دارد.
خدوم  نیروهای  وجود  دستغیب  الله  آیت 
مدیرکل  به ویژه  صدا وسیما،  در  انقلابی  و 
بزرگ  نعمتی  را  مرکز  این  مدیران  و 
توصیف کردند و با ابراز خشنودی از کسب 
توفیقات   ،1395 سال  در  متعدد  موفقیت های 
بیشتر را در سال پیش رو  برای صدا و سیمای 
جمهوری اسلامی ایران و به خصوص صدا و 
سیمای استان، از خداوند بزرگ مسئلت کرد.
مدیرکل صدا و سیمای مرکز فارس در این 
در  مرکز  عملکرد  گزارش  ارائه  با  دیدار 
حوزه های مختلف، به ویژه اقدامات انجام شده 
در برنامه های معارفی، جایگاه صدا و سیمای 
فارس در بین مراکز صدا و سیما و شبکه های 

ملی را جایگاهی در خور توجه معرفی کرد.
سهرابی با بیان  اینکه در سال گذشته علیرغم 
است  توانسته  مرکز  این  اعتباری،  مشکلات 
در ادامه خدمات رسانه ای خود، با راه اندازی 
سطح  در  متعدد  تلویزیونی  های  ایستگاه 
استان، از مرز 90 درصد جمعیت زیرپوشش 
تلویزیون های دیجیتال گذشته است، افزود: 
با تلاش همکاران توانمند این مرکز، بیش از 
شده  آماده  افتتاح  برای  عملیاتی  پروژه   120
است که در آینده ای نزدیک با حضور رئیس 
محترم سازمان و معاون امور استان ها و سایر 
مقامات ارشد رسانه ای و ملی افتتاح خواهند 
شد. مدیرکل صدا و سیمای فارس در ادامه به 
آستان های  معزز  های  تولیت  نشست  دومین 
مقدس جهان اسلامی در کربلای معلی اشاره 
فارس  آمادگی صداوسیمای  اعلام  با  و  کرد 
های  شبکه  به  فاخر  های  برنامه  ارائه  برای 

دارای  مذهبی  شهر  رادیویی  و  تلویزیونی 
تولیت  چنانچه  گفت:  مقدس،  های  آستان 
)ع(  موسی  بن  احمد  مقدس  آستان  معزز 
تبلیغات  و  ای  باشند که کمیته رسانه  موافق 
شهرهای  ای  رسانه  مراکز  به  همایش  این 
ادامه،  در  است.  مطلوب  شود،  سپرده  مذهبی 
استقبال  پیشنهاد  این  از  دستغیب  الله  آیت 

کرد.
اینکـه  اعـلام  بـا  پایـان  در  سـهرابی 
برنامه ریزی هـای گسـترده ای بـرای معرفی 
بیـش از پیـش شـیراز بـه عنـوان سـومین 
حـرم اهل بیـت بـرای مخاطبان شـبکه های 
ملـی، بیـن المللی و اسـتانی در دسـتور کار 
تولیـت  جانبـه  همـه  همـکاری  از  داریـم، 
محتـرم آسـتان مقـدس احمـدی و محمدی 
و مسـئولان فرهنگـی ایـن آسـتان مقـدس 

قدردانـی کـرد.

لاغری شکم با فیبر

مدیرکل آموزش و پرورش فارس 
خبرداد:

 آغاز فروش اینترنتی کتب درسی
 دانش آموزان

درراستای دوره های جامع تربیت مربی قرآن:
سومین حرم اهل بیت)ع(میزبان پنجاه و سومین دوره 

تربیت مربی مهد قرآن و پیش دبستانی می شود

آیت الله دستغیب: 

نقش صدا و سیما در معرفی و تبیین جایگاه سومین حرم اهل بیت، مؤثر ، 
فعال و  جدی است

 آشنایی با 13 خاصیت کلروفیل؛ دلیل سبزیِ سبزی ها


