
دوره های آموزشی تهدیدات در حوزه فناوری اطلاعات در منطقه فارس
دوره های آموزشی تهدیدات در حوزه فناوری اطلاعات و حفاظت از اسناد و مدارک ویژه مدیران، رؤسا و مسئولین دفاتر در منطقه فارس 
برگزارشد. به گزارش روابط عمومی شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت ایران منطقه فارس، مرتضی رضایی اصل، کارشناس واحد آموزش 
منطقه با اعلام این خبر گفت: این دوره ها با 520 نفر ساعت آموزش به مدت 3 روز با حضور 47 نفر در محل برگزاری دوره های آموزشی 
مرکز منطقه برگزار شد. وی افزود: در دوره آموزشی تهدیدات در حوزه فناوری اطلاعات که به مدت یک روز برگزار گردید، مواردی از قبیل 
آشنایی با رمزنگاری و کدگذاری، امنیت فناوری اطلاعات در عصر دیجیتال، امنیت فناوری اطلاعات و کاربران منفرد، شرکت ها و تعاریف 
و اهداف بازرسی، قواعد ایمنی تجارت الکترونیکی برای همه کاربران، مروری بر روش های کاهش آثار، مخاطرات، امنیت الکترونیکی و 

مروری بر موارد امنیتی شبکه توسط علیرضا بادسار مدرس این دوره، مطرح گردید. 
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 بسیاری از افراد به شکلی با یکی از مشکلات تیروئید درگیر هستند 
و البته در این میان خانم ها بیشتر از آقایان درگیر این مسئله هستند. 
اینکه دچار مشکل تیروئید هستند،  از  افراد اصلًا  از  در واقع بسیاری 

بی خبرند و تنها زمانی متوجه موضوع می شوند که وخیم شده باشد.
 خیلی ها می پرسند که چگونه به صورت طبیعی، سلامت تیروئیدشان 
را بهبود دهند، اما تیروئید همیشه هم سر راست نیست. افراد مبتلا به 
این مشکل از نظر کم کار یا پرکار بودن تیروئید متفاوت هستند و 

معمولًا برای اینکه بهتر شوند به دارو نیاز پیدا می کنند.
ــا  ــد ب ــد، بای ــود دهی ــود را بهب ــد خ ــد تیروئی ــی خواهی ــر م اگ
ــد. در  ــتفاده کنی ــا دوز مناســب اس ــی ب کمــک پزشــک از داروی
ادامــه مــی خواهــم بــه شــما بگویــم بــرای بهبــود شــرایط تیروئیــد 

ــد: ــد بپرهیزی ــی بای خــود از چــه غذاهای
استفاده بیش از حد سبزیجات چلیپایی

از مصــرف مقــدار زیــاد ســبزیجات چلیپایــی )کلــم، شــلغم، کلــم 
ــبزیجات  ــن س ــد. ای ــز کنی ــم( پرهی ــی، گل کل ــل، بروکل بروکس
ــواد  ــن و م ــار از ویتامی ــتند و سرش ــذی هس ــیار مغ ــه بس ــا اینک ب
معدنــی، امــا در صــورت مصــرف بیــش از حــد، در برخــی از افــراد 

مــی تواننــد باعــث ایجــاد گواتــر شــوند.
 ســعی کنیــد در روز 30 گــرم از ایــن نــوع ســبزیجات میــل کنیــد 
ــی  ــوع ســبزیجات م ــن ن ــن ای ــز کــردن و پخت ــه بیشــتر. بخارپ ن
توانــد تأثیــر آن‌هــا روی ایجــاد گواتــر را کاهــش دهــد، بنابرایــن 

بهتــر از خــام خوردنشــان اســت.
ــراد  ــی از اف ــی در برخ ــبزیجات چلیپای ــد س ــش از ح  مصــرف بی

ــر شــود. ــد باعــث ایجــاد گوات ــی توان م
محدود کردن کربوهیدرات ها

کربوهیـدرات ها بدنام هسـتند، اما شـاید بعضی افراد بـه اندازه کافی 
کربوهیـدرات مصرف نکنند. افـرادی که رژیم های کم کربوهیدرات 
ماننـد کتوژنیک اسـتفاده می کنند و مشـکل تیروئیـد دارند، در واقع 
 در حـال دامـن زدن و وخیـم تر کـردن اوضاع تیروئید خود هسـتند.
 بـدن در ایـن شـرایط فـرض می کنـد کـه در حالت بـی غذایی به 
سـر مـی بریـد و تیروئیـد اولیـن هورمونـی اسـت که بـه خطر می 
افتد. این را به خاطر داشـته باشـید که در صورت داشـتن مشـکلات 
تیروئیـدی بایـد از تمـام گـروه هـای غذایی به انـدازه متعـادل میل 
کنیـد. محدودکـردن شـدید کربوهیـدرات، عوارض خـاص خودش 

را روی تیروئیـد دارد.
 سویا

شود.  تیروئید  عملکرد  مانع  است  ممکن  سویا  در  موجود  ایزوفلاون 
تیروئید و همچنین  باعث تشدید پرکاری  تواند  مقدار زیاد سویا می 
کمبود ید در افراد بزرگسال شود. افراد گیاه خوار زمانی که به جای 
گوشت، مقدار زیادی محصولات حاوی سویا استفاده می کنند، دچار 
تواند پس  می  زیاد محصولات حاوی سویا  می‌شوند. مصرف  مشکل 
استعداد  اگر  مخصوصاً  بگذارد،  تیروئید  روی  منفی  تأثیر  مدتی  از 

استفاده  تیروئیدی  داروهای  از  اگر  باشید.  داشته  نیز  را  ژنتیکی‌اش 
استفاده  سویا  هم  اگر  و  باشد  خالی  معده‌تان  شوید  مطمئن  می‌کنید، 

کرده اید، ابتدا اجازه دهید 30 دقیقه تا یک ساعت بگذرد.
 مقدار زیاد یا خیلی کم ید

بســیاری از بیمــاران، دیگــر از نمــک یــد دار اســتفاده نمــی کنند و 
بــه جایــش نمــک دریایــی مصــرف مــی کننــد کــه در واقــع یک 
محــرّک شــایع بــرای کــم کاری تیروئیــد اســت و مقــدار زیــادی 

یــد هــم مــی توانــد باعــث پــرکاری تیروئیــد شــود.
دچــار  زیــاد،  چــه  کنیــد  مصــرف  کــم  چــه  را  یــد   
مشــکل مــی شــوید، بنابرایــن ســعی کنیــد بــا کمــک 
برســانید. بدنتــان  بــه  را  آن  از  متعادلــی  مقــدار   پزشــک، 
 یــک آزمایــش ســاده مــی توانــد مشــخص کنــد کــه آیــا کمبود 
یــد داریــد یــا خیــر. خانــم هــای بــاردار و خانــم هایــی کــه قصــد 

بــارداری دارنــد، بایــد بــه ایــن مســئله توجــه کنند.
 گلوتن

گلوتــن شــامل غذاهایــی مــی شــود که باعــث افزایــش التهــاب در 
بــدن می‌شــود. افرادی کــه مشــکل تیروئید دارنــد، بــا محدودکردن 
ــد. ــرار بگیرن ــاب ق ــرض الته ــر در مع ــد کمت ــن می‌توانن  گلوت
ــک بیمــاری  ــود هاشــیموتو کــه ی ــه بهب ــد ب ــی توان ــن کار م  ای
ــه  ــرادی ک ــتر اف ــد. بیش ــک کن ــت، کم ــد اس ــی تیروئی خودایمن
دچــار بیمــاری ســلیاک هســتند، در خطــر هاشــیموتو نیــز هســتند.

مهدی اقبال مدیرکل ثبت اسناد و املاک 
فارس با اشاره به نقش تسهیلگری قانون 
املاک  سنددار‌نمودن  جهت  ساماندهی 
اظهار  کوچک  شهرهای  و  روستاییان 
نیز  جاری  سال  در  تلاشیم  در  داشت: 
همچون گذشته با هماهنگی و همکاری 
اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  با  مطلوب 
حل  جهت  فوق  قانون  از  استان،  این 
و  جمعیت  کم  شهرهای  مردم  مشکل 

روستاییان استفاده بهینه نماییم. 
به گزارش روابط عمومی اداره کل ثبت 

اسناد و املاک فارس، مهدی اقبال مدیرکل ثبت 
عنوان  فوق  مطلب  به  اشاره  ضمن  استان،  این 
گذشته  سال  ماهه   12 در  کل  اداره  این  نمود: 
موفق به صدور 18 هزار و 908 سند در راستای 
قانون ساماندهی گردیده که این میزان نسبت به 
مدت مشابه سال ماقبل آن، رشد 5 درصدی را 

نشان می دهد. 

گفتنی است که در مدت مشابه سال 1394، تعداد 
ساماندهی  قانون  قالب  در  سند   22 و  هزار   18

صادر گردیده بود.
 همچنین مدیرکل ثبت فارس با اشاره به نقش 
اهمیت آن در سهولت  قانون ساماندهی و  مهم 
سنددار نمودن املاک روستاییان و شهرهای زیر 
25 هزار نفر اظهار نمود: در تلاشیم با هماهنگی 

مسکن  بنیاد  با  مطلوب  همکاری  و 
سال  در  استان،  این  اسلامی  انقلاب 
جاری نیز همانند سال گذشته در این 

زمینه موفق عمل نماییم.
است  ضروری  داشت:  عنوان  اقبال 
قانون جهت  این  تسهیلگری  نقش  از 
و  روستاییان  املاک  نمودن  سنددار 
و  جوییم   بهره  کوچک  شهرهای 
تعامل  با  مسکن  بنیاد  و  ثبت  ادارات 
حل  جهت  فوق،  قانون  از  مطلوب 

مشکل مردم استفاده بهینه نمایند. 
وی افزود: با توجه به فراهم شدن بستر مطلوب 
انجام فرایندها و ارائه خدمات ثبتی، برنامه های 
پتانسیل  با  و  داریم  جاری  سال  جهت  مدونی 
روز  به  روز  امیدواریم  کل،  اداره  این  مطلوب 
نموده  ارائه  مراجعین  به  تری  مطلوب  خدمات 
را  استان  این  مردم  زمینه رضایت حداکثری  و 

فراهم آوریم. 

همزمان با بهاری دیگر در شیراز، 
نوین  آموزش  سال  هفتادمین 
پزشکی  قطب  این  در  پزشکی، 

کشور گرامی داشته می شود.
ارديبهشت  که  همايش  اين  در 
شود،  می  برگزار  امسال 
دانشكده  دانش‌آموخته‌هاي 
گذشته  سال  هفتاد  در  پزشكي 
يا  عمومي  پزشكي  دوره  كه 
در شيراز  را  دو  يا هر  تخصصي 

گذرانده اند، گرد هم می آیند.
برای  توانند  مي  علاقه‌مندان 
خصوص  در  بیشتر  اطلاعات 

پایگاه  به  بزرگ،  همایش  این 
اینترنتی انجمن دانش آموختگان 
www.Shirazalumni.نشانی به 
سال ۱۳۲۵  در  کنند.  مراجعه    ir
طبق قانوني كه در سال ۱۳۲۰ در 
بود،  شده  تصویب  وقت  مجلس 
اصفهان،  و  شيراز  شهر  دو  در 
بهداري«  عالي  »آموزشگاه 
تأسيس و آموزش پزشكي نوين، 
هفتاد سال پيش، در شيراز آغاز 

شد.

بسیاری از مشکلاتی که افراد جامعه با آن مواجه اند، در اثر ناآگاهی پدید می آید

معاون فرهنگی مطبوعاتی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
فارس خبر داد: 

ماه در  از ٢٣ فروردین  آغاز طرح مترو کتاب 

شیراز

عدم  صورت  در  دل  سر  سوزش 
بروز  به  منجر  تواند  می  درمان 

اختلالات خواب شود
احساس  همان  دل  سر  سوزش 
که  است  ای  کننده  ناراحت 
شروع  سینه  قفسه  در  معمولًا 
گلو  به  است  ممکن  و  شود  می 
ناراحتی  این  یابد.  گسترش  نیز 
دهد.  می  رخ  شب  هنگام   اغلب 
مبتلا  عارضه  این  به  هم  شما  اگر 
نیستید  تنها  که  بدانید  شوید،  می 
مبتلا  افراد،  از  درصد   70 از  بیش 
به ریفلاکس معده به مری هستند و 
ممکن است از درجاتی از سوزش 

سر دل هنگام شب رنج ببرند.
عدم  صورت  در  دل  سر  سوزش 
بروز  به  منجر  تواند  می  درمان 
خستگی  بروز  و  خواب  اختلالات 
حال،  این  با  شود.  روز  در 
علائم  کاهش  برای  پیشنهادهایی 

این عارضه وجود دارد:
شام:  وعده  زودهنگام  مصرف   
سر  سوزش  از  جلوگیری  برای 
از  قبل  ساعت  سه  حداقل  دل، 
تا  کنید  میل  را  شام  وعده  خواب 
هضم  برای  را  زیادی  زمان  بدنتان 
پیشنهاد  البته  باشد.  داشته  غذا 
دیگر این است که بلافاصله بعد از 
صرف شام، نخوابید و چندین قدم 

پیاده‌روی کنید.
کــم  غذایــی  مــواد  مصــرف   
ــته  ــاد، آهس ــی زی ــرب: چرب چ
تــر از پروتئیــن یــا کربوهیدرات 
ــک  ــود. ی ــارج می‌ش ــده خ از مع
ــد حــدود 600  ــی بای شــام معمول
ــاند  ــما برس ــدن ش ــه ب ــری ب کال
و میــزان چربــی آن تنهــا 13 تــا 
16 گــرم باشــد. عــاوه بــر ایــن، 
ــی،  ــرف چرب ــردن مص محدودک
خــود راهــی بــرای کنتــرل وزن 
ــش وزن در  ــون افزای ــت؛ چ اس
ابتــا بــه ســوزش ســر دل نقــش 

ــادی دارد. زی
استرس: از   دوری 
 داشتن استرس باعث سوزش معده 
و فهمیدن آن می شود. ممکن است 

طور  به  معده  اسید  برگشت  دچار 
این  متوجه  اصلًا  و  باشید  خفیف 
برگشت اسید نباشید، ولی استرس، 
کند.  می  واضح  شما  برای  را  آن 
و  استرس  کردن  کم  با  می‌توانید 
برگشت  از  زندگی،  شیوه  تغییر 

اسید معده جلوگیری کنید.
برای  چپ:  سمت  به  خوابیدن   
در  دل  سر  سوزش  از  جلوگیری 
شب هنگام، به سمت چپ بخوابید؛ 
راست،  سمت  به  خوابیدن  چون 
علائم شما را بدتر می کند. از چند 
داشتن  نگه  برای  کوسن  یا  بالش 
شب  طول  در  حالت  این  در  خود 

استفاده کنید.
دارید: نگه  بالا  را  خود  سر    
 موقع خواب، 10 تا 12 سانتیمتر سر 
خود را بالا ببرید تا فشار کمتری 
برگشت  از  و  شود  وارد  معده  بر 
اسید معده به مری جلوگیری گردد.
راحت: های  لباس  انتخاب    
 استفاده از لباس های خیلی تنگ، 
سوزش سر دل هنگام شب را بدتر 
می کند و آن هم با افزایش فشار 
لباس  یک  انتخاب  شکم  روی  بر 
سبک و گشاد در تمام طول شب 
برای پیشگیری از این عارضه مهم 

است.
قهـوه:  از  کـردن  نظـر  صـرف   
کـه  گازداری  هـای  نوشـیدنی 
عامـل ایجـاد نفـخ هسـتند، الکل 
کـه باعـث آزاد شـدن اسـفنکتر 
مـی ‌گـردد، تمـام نوشـیدنی های 
چـای،  )قهـوه،  کافئیـن  حـاوی 
مرکبـات  نعنـاع،  کوکاکـولا(، 
جلوگیـری  بـرای  بایـد  غیـره  و 
هنـگام  در  دل  سـر  سـوزش  از 
شـوند.  گذاشـته  کنـار   شـب، 
تعویـق  بـه  بـرای  عـوض  در 
انداختـن بازگشـت اسـید معـده، 
یـک لیوان بـزرگ آب بنوشـید. 
پرهیـز از سـیگار نیز مهم اسـت، 
چون ممکن اسـت سیگارکشـیدن 
باعث ترشـح بیشـتر اسـید معده و 
شـل شـدن و بـاز ماندن اسـفنگتر 

تحتانـی مـری می شـود.

از  پیشـگیری  بـرای  پیشـنهاد   8
دل  سـر  شـبانه  سـوزش 

چه غذاهایی نخوریم تا تیروئیدی سالم تر داشته باشیم؟ 

چرا بی دلیل وزن کم می‌کنم؟

مدیرکل ثبت فارس: 

صدور نزدیک به 19 هزار سند در راستای قانون ساماندهی در سال 95

نوین،  پزشکی  آموزش  آغاز  سال  هفتادمین 
در شیراز گرامی داشته می شود

ــد  ــنتی فاق ــب س ــگاه ط ــی فروش تعطیل
ــی ــای قانون مجوزه

 با پيگيري كارشناسان كميسيون 
پزشکی  علوم  دانشگاه   11 ماده 
سنتی  طب  فروشگاه  یک  شیراز، 
مراجع  به  قانونی،  مجوزهای  فاقد 

قضايي معرفي و تعطیل شد.
شیراز،  در  دا"  "وب  گزارش  به 
در  بهداشت  وزير  نماينده 
تعزيرات   11 ماده  كميسيون 
پزشكي  علوم  دانشگاه  حكومتي 
شيراز با اعلام این خبر گفت: در 
بر  مبني  ارسال گزارش هایی  پي 
فاقد  سنتی  طب  فروشگاه  فعاليت 
مجوزهای قانونی از طرف وزارت 
آموزش  و  درمان  بهداشت، 
پزشکی، موضوع به بازرسان ويژه 

كميسيون محول شد.
دكتر عبدالخالق کشاورزی افزود: 
دریافت  و  تخلف  تأييد  از  پس 

بر  مبني  قضايي  مقام  از  دستور 
بازرسان  محل،  تعطيلي  و  مراجعه 
11تعزيرات  ماده  كميسيون  ويژه 
حكومتي دانشگاه علوم پزشكي به 
اين مركز مراجعه کردند و ضمن 
بازرسي محل، از ادامه فعاليت آن 
سير  برای  پرونده  و  جلوگیری 
قضايي  دستگاه  به  قانوني  مراحل 

ارسال شد.
در  بهداشت  وزير  نماينده 
تعزيرات   11 ماده  كميسيون 
مردم  از  دانشگاه  حكومتي 
مشاهده  صورت  در  تا  خواست 
هرگونه تخلف، با تلفن 1819 كه 
به صورت شبانه روزي در اختيار 
همشهريان است، تماس گرفته و 

موضوع را گزارش دهند.

ـــن  ـــنبه ٢٣ فروردی از روز چهارش
ـــرو  ـــای مت ـــتگاه ه ـــاه، در ایس م
ـــاب   ـــرو کت ـــرح مت ـــیراز، ط ش

ـــد.  ـــد ش ـــاح خواه افتت
پایـــگاه  گـــزارش  بـــه 
روابـــط  و  اطلاع‌رســـانی 
عمومـــی اداره کل فرهنـــگ 
و ارشـــاد اســـامی فـــارس، 
ــت:  ــش گفـ ــدی امیدبخـ مهـ
بـــه منظـــور ترویـــج کتـــاب 
و کتابخوانـــی و در راســـتای 
پایتختـــی  طـــرح  تحقـــق 
کتـــاب شـــیراز در ســـال ٩٦، 
ــاب از روز  ــرو کتـ ــرح متـ طـ
ـــاه  ـــن م ـــنبه ٢٣ فروردی چهارش
در ایســـتگاه هـــای متـــرو 

شـــیراز افتتـــاح خواهـــد شـــد. 
روزانـــه  طـــرح،  ایـــن  در 
ــه  ــاعت بـ ــدت دو سـ ــه مـ بـ
علاقه‌منـــدان،  و  دوســـتداران 
در متـــرو شـــیراز، به‌صـــورت 
رایـــگان کتـــاب اهـــدا  مـــی 

شـــود. 
معـــاون فرهنگـــی مطبوعاتـــی 
اداره کل فرهنـــگ و ارشـــاد 
فـــارس،  اســـتان  اســـامی 
افـــزود: »کتاب-یک-صفحـــه/ 
یـــک- یک-دقیقه-مطالعـــه/ 
صفحه-کتـــاب« نـــام دارد و  
ـــی  ـــن الملل ـــارات بی ـــط انتش توس
ـــع  ـــور طب ـــه زی ـــیراز ب ـــد ش نوی

آراســـته شـــده اســـت.

اداره  مطبوعاتی  و  فرهنگی  معاون  امیدبخش 
آنگاه  ناآگاهی  گفت:  فارس  ارشاد  کل 
و  ها  فرهنگ  که  شود  می  جلوه‌گر  بیشتر 
های  آبادی  و  شهرها  از  خرده‌فرهنگ‌ها، 
به  آنکه  بی  می‌آیند،  هم  گرد  نزدیک  و  دور 
هنجاری یکسان پایبند باشند. در این میان، اگر 
مشکلات  بگیریم،  نظر  در  نیز  را  بدفرهنگی‌ها 
شک  بی  شد.  خواهند  تر  پیچیده  روز  به  روز 
در  را  مسئول  های  سازمان  و  مراکز  نقش 
نادیده  توان  نمی  صحیح   فرهنگ  آموزش 
گرفت، اما آنچه مهم تر است، حرکت به سوی 

آگاهی آحاد جامعه است. 
و  ها  بزرگ  پدر  کرد:  اشاره  بخش  امید 
های  قصه  و  امثال  با  ما  های  مادر‌بزرگ 

برایشان  بزرگ‌ترهایشان  که  حکمت‌آمیزی 
رفتارهای  و  شدند  می  تربیت  کردند،  می  نقل 
اجتماعی متناسب با دوران خود را می آموختند؛ 
حال آنکه امروز ما از فقدان آن بزرگترها در 
و  اجتماعی  های  شبکه  هیاهوی  در  یا  رنجیم 
رسانه های رنگارنگ، صدای آنان را نمی‌شنویم. 
در این میان، معضل دیگری که بر بار نا آگاهی 
از  یکی  و  است  نخوانی  کتاب  افزاید،  می  ما 
دلایلی که کتاب نخوان ها برای کتاب نخوانی 

خود ارائه می دهند، کم وقتی است. 
وقتـی  کـم  دیگـر،  عبارتـی  بـه  گفـت:  او 
علـت کتـاب نخوانـی و کتـاب نخوانـی علت 
ناآگاهـی و ناآگاهـی سرچشـمه بسـیاری از 
مشـکلات جامعـه امروز ماسـت. چندی اسـت 

کـه درطرحـی نـو بـرای گسـترش فرهنـگ 
مطالعـه و کتابخوانـی، بـرای اولین بـار کتاب 
هایـی تحـت عنـوان کتـاب یک صفحـه ای 
منتشـر مـی گـردد و وجـه تمایز ایـن کتاب 
بـا کتـاب هـای معمولـی، در شـیوه ارائه آن 
اسـت کـه به‌صـورت تـک برگـی اسـت و 
خواننـده مـی توانـد پـس از مطالعـه، آن را به 
دوسـتان خـود هدیه دهـد. مطالعه یـک دقیقه 
ای کتـاب هـای یـک صفحـه ای در اماکـن 
عمومـی، تاکسـی، متـرو، اتوبـوس، بانـک و 
هـر جـا کـه یـک دقیقـه وقـت آزاد دارید، 
جایگزیـن مطلوبـی بـرای درددل بـا موبایل و 
بازآشـنایی و آشـتی بـا کتاب عزیـز، آن یار 

بود. وفـادار خواهـد 

 کاهش وزن یکی از نشانه های شایع پرکاری تیروئید است. اگر پزشک به
 پرکاری تیروئید مشکوک شود، نشانه های دیگر مانند افزایش گرسنگی

 .یا تپش قلب را نیز مد نظر قرار می دهد
طول در  وزن  نوسان  عصرایران،  از  نقل  به  آنلاین  جم  جام  گزارش   به 
 سالمساله ای غیر طبیعی محسوب نمی  شود. در همین راستا، کاهش یا

.افزایش دو یا سه کیلوگرم موضوعی نگران کننده نیست
از دست ماه  از شش  را در کمتر  بدن خود  از وزن  پنج درصد  اگر   اما 
 داده اید و دلیل مشخصی نیز برای توضیح این کاهش وزن ندارید باید به
 پزشک مراجعه کنید تا شرایط دقیق‌تر بررسی شود. کاهش وزن چشمگیر
بدون وزن  کاهش  روند  اگر  نیست.  عادی  شرایطی  روشن  دلیلی   بدون 
 تغییر در رژیم غذایی یا فعالیت های خود را تجربه می کنید باید توجه

.ویژه ای به آن داشته باشید
 در شرایطی که نوسان اندک یا موقتی وزن غیر طبیعی نیست - افزایش
 وزن در زمان تعطیلات یا کاهش وزن پس از بیماری - تغییرات چشمگیر
 در وزن که بدون دلیل مشخص شکل می گیرند می توانند نشانه اولیه از
 یک بیماری جدی باشند. در ادامه با برخی از مشکلات سلامت جدی که
 می توانند در پس کاهش وزن غیر قابل توضیح قرار داشته باشند بیشتر

.آشنا می شویم
مشکلات تیروئید

 کاهش وزن یکی از نشانه های شایع پرکاری تیروئید است. اگر پزشک
افزایش مانند  دیگر  های  نشانه  شود،  مشکوک  تیروئید  پرکاری   به 
 گرسنگی یا تپش قلب را نیز مد نظر قرار می دهد. مشکلات خواب یا
 احساس گرمای بیش از اندازه همیشگی دو نشانه دیگر پرکاری تیروئید

هستبیماری های دستگاه گوارش
تواند می   - گلوتن  به  وابسته  خودایمنی  اختلال  یک   - سلیاک   بیماری 
 موجب کاهش وزن شود و به طور معمول با نشانه های دیگر مانند اسهال
برای هایی  آنزیم  که  لوزالمعده  مشکلات  همچنین،  شود.  می   همراهی 
 کمک به گوارش غذا ترشح می کند، می تواند به کاهش وزن ناگهانی
 منجر شود. به نشانه های دیگر مانند معده درد، تغییر رنگ مدفوع، یا تهوع

.پس از مصرف غذاهای چرب مانند همبرگر نیز توجه داشته باشید
دیابت

 ابتلا به بیماری دیابت می تواند یکی از دلایل کاهش وزن سریع باشد.
 از نشانه های دیگر ابتلا به این بیماری می توان به تکرر ادرار و احساس
 تشنگی شدید اشاره کرد. بدن از طریق دفع ادرار گلوکز را خارج می سازد
 زیرا توانایی جذب آن را ندارید و این شرایط افزایش تشنگی را به همراه
 دارد. ابتلا به دیابت موجب می شود تا بدن از منابع داخلی مانند ماهیچه ها

.تغذیه کند که در کاهش وزن ناگهانی موثر است
افسردگی

بالینی است و این  کاهش اشتها یکی از عوارض جانبی شایع افسردگی 
 یکی از مواردی است که می تواند کاهش وزن چشمگیر را موجب شود.
 در بسیاری از موارد فرد حتی متوجه کاهش وزن خود نمی شود زیرا با
 افسردگی احاطه شده است. تحریک پذیری، افزایش مصرف الکل، تردید،
.و مشکلات خواب از دیگر نشانه های ابتلا به افسردگی محسوب می شوند

آرتریت روماتوئید
التهابی مانند آرتریت روماتوئید یا برخی انواع عفونت می  بیماری های 
 توانند بر اشتهای فرد تاثیر منفی داشته باشند و از این رو به کاهش وزن

 منجر شوند. این بیماری ها می توانند التهاب در روده را به همراه داشته
اساس، بر همین  و  ایجاد کرده  اختلال  مغذی  مواد   باشند، که در جذب 

.کاهش وزن بیشتر را موجب می شوند
رژیم غذایی ضعیف

انسان، سن  افزایش  با  است.  مرتبط  مرگ  بیشتر  خطر  با  وزن   کاهش 
مدتی طولانی‌تر برای  اساس،  همین  بر  و  شود  می  تخلیه  آهسته‌تر   معده 
اشتها مغزی که  برخی سیگنال های  می کنید. همچنین،   احساس سیری 
می موارد  این  تمامی  شوند.  می  تضعیف  کنند،  می  کنترل  را  سیری   و 
در ناتوانی  و  وزن،  کاهش  مسن،  افراد  خوردن  غذا  کمتر  به   توانند 
شوند منجر  بدن  نیازهای  از  پشتیبانی  برای  کافی  مغذی  مواد   .جذب 
 بسیاری از داروها نیز می توانند بر اشتهای فرد تاثیرگذار باشند و از این 
 رو، باید توجه ویژه ای به میزان غذای مصرفی و این که چه مواقعی غذا

.می خورید، داشته باشید
سرطان

 برخــی از انــواع ســرطان و همچنیــن یــک تومــور یــا زخــم در معــده
 یــا روده مــی توانــد موجــب التهــاب یــا مشــکلات ســوء جــذب شــود
 کــه ممکــن اســت کاهــش وزن را بــه همــراه داشــته باشــد. پزشــکان
 در مواجهــه بــا فــردی کــه از کاهــش وزن غیــر قابــل توضیــح خــود
 شــکایت دارد، بــه طــور معمــول بررســی شــرایط معــده و روده هــا را
 بــرای آگاهــی از وجــود تومورهــا یــا التهــاب مــد نظــر قــرار مــی
ــه ــه ای ک ــری - لول ــور در م ــود توم ــکان وج ــن، ام ــد. همچنی  دهن
 گلــو را بــه معــده متصــل مــی کنــد - بررســی مــی شــود کــه مــی

.توانــد عمــل بلــع را دشــوار ســازد


