
 

بیل گیتس نیز برای تبدیل شدن 
جهان  مرد  ثروتمندترین  به 
بهره‌مند  دیگران  کمک  از 
و  تربیت  نحوه  است.  شده 
نقش  او  والدین‌  نصیحت‌های 
بسزایی در این زمینه داشته‌اند. به 
گزارش جام‌جم آنلاین به نقل از 
زومیت، بیل گیتس از محبوبیت 
سراسر  مردم  میان  در  بالایی 
جهان برخوردار  است. او بخشی 
کسب‌و‌کار  از  حاصل  درآمد  از 
خیریه  مؤسسه  طریق  از  را  خود 
امور  ملیندا گیتس صرف  و  بیل 
موضوع  همین  می‌کند.  خیریه 
الگوی  به  او  است  شده  باعث 
شود.  تبدیل  جوانان  از  بسیاری 
پدر بیل گیتس یک فرد پرانرژی 
شیوه  مورد  در  و  بوده  صادق  و 
سخنرانی  در  فرزندش  تربیتی 
در  است.  کرده  صحبت  خود 
ادامه این مقاله بخش‌هایی از آن 

را می‌خوانید.
 ۱- علاقه‌مندی به یک موضوع، 
با  نباید  اما  است؛  خوب  بسیار 
داشته  مداخله  خانوادگی  تعهدات 

باشد.
میزان  از  گیتس  بیل  والدین 
به  فرزندشان  علاقه‌مندی 
بودند؛  هیجان‌زده  کتاب‌خواندن 
نمی‌دانند سر میز  اجازه  او  به  اما 

شام کتاب بخواند.
خانواده  کنار  در  آموزنده:  نکته 
بودن یک موضوع بسیار بااهمیت 
بچه‌ها  شخصیت  شکل‌گیری  در 
است و نباید دست‌کم گرفته شود. 
بچه‌ها به روش‌های مختلف سعی 
دوری  خانواده  جمع  از  می‌کنند 
کنند. دلیل منفی این کار استفاده 

جرایم  ارتکاب  یا  مخدر  مواد  از 
مثبتی  دلایل  اما  است.  کوچک 
کتاب‌خواندن  بیش‌ازاندازه  مانند 
اتفاق  این  باعث  می‌تواند  نیز 
اعضای خانواده  شود. سعی کنید 
را نزدیک به هم نگه‌دارید و در 
مرز  سری  یک  لزوم،  صورت 

منطقی بین خودتان قرار دهید.
۲- بـرای اینکـه تغییـر مثبتـی 
ایجـاد کنیـد بایـد بـه دیگـران 
کمـک کنیـد، اگـر شـما هـم 
قصـد داریـد دنیـا را بـه محـل 
تبدیـل  زندگـی  بـرای  بهتـری 
در  دیگـران  بـه  بایـد  کنیـد، 
احتیـاج  شـما  بـه  کـه  زمانـی 
در  کنیـد.  کمـک  دارنـد، 
گروه‌هـای خیریـه عضو شـوید 
می‌توانیـد،  کـه  جایـی  تـا  و 
کمـک کنیـد. یـا اینکـه برای 
فرزندانتان  مدرسـه‌  فعالیت‌هـای 
مسـئولیت  و  شـوید  داوطلـب 
انجـام یـک سـری از کارهـا را 

بـر عهـده بگیریـد.
از  بسیاری  آموزنده:  نکته 
اینکه  برای  می‌کنند  فکر  مردم 
تأثیرگذار باشند، باید فعالیت‌های 
این  اما  دهند.  انجام  بزرگی 
طرز  این  ندارد.  صحت  موضوع 
سعی  و  دهید  تغییر  را  فکر 
شما  به  دیگران  که  زمانی  کنید 
کمک  آن‌ها  به  دارند،  احتیاج 
داوطلب مثال،  به‌عنوان   کنید. 
لب  که  را  زباله‌هایی  و  شوید   
تمیز  شده‌اند،  ریخته  ساحل 
همسایه‌تان  که  زمانی‌  یا  کنید 
باید  سیل  وقوع  علت  به 
او به  کند،  جابه‌جا  را   وسایلش 

کمک کنید.

خواندنیامروزِ شما

از نگاه دوربین

چهره‌های  دست  آن  از  درخشانی  سام 
روی  با  همیشه  که  سینماست  خوش‌اخلاق 
گشاده به پرسش‌های اهالی رسانه پاسخ می‌دهد، 
»خوب،  موفق  و  پرفروش  فیلم  روزها  این  او 
فیلمی  دارد.  سینماها  پرده  روی  را  بد، جلف« 
کمدی  زوج  منتقدان  از  بسیاری  اعتقاد  به  که 
سام و پژمان )جمشیدی( را بیشتر از قبل تثبیت 

کرده است.
به گزارش جام‌جم آنلاین، به بهانه اکران موفق 
»خوب، بد، جلف« سراغ سام درخشانی رفتیم 
در  داشت که  برایمان  هم  ویژه‌ای  او خبر  که 

ادامه می‌خوانید.
فیلم  اینکه وارد فضای  از  قبل  آقای درخشانی 
درباره  دارم  دوست  شویم،  »خوب،بد،جلف« 
گویا  بگویید،  برایمان  روزهایتان  این  فعالیت 
دوباره یک سریال تلویزیونی را در دست کار 

دارید.
بله،‌ سریالی هست به نام »گسل«.

کار آقای بذرافشان؟
بسیار خوش‌ساختی است که  بله دقیقاً، سریال 
مراحل تولید را می‌گذراند و برای پخش از شبکه 
سه سیما ساخته می‌شود و اینکه چه زمانی پخش 

خواهد شد را دیگر من در جریانش نیستم.
معروف  قول  به  سریال  داستان  که  این  بدون 
لو برود، قدری درباره نقشتان در این مجموعه 

صحبت می‌کنید.
دارم، یک  مجموعه  این  در  متفاوتی  نقش  من 
محافظ یا به قول معروف بادیگارد معاون وزیر. 
فضای  با  کمدی  کار  یک  مجموع  در  سریال 

مورد  می‌کنم  فکر  و  است  سیاسی  ـ  اجتماعی 
اقبال بینندگان تلویزیون قرار گیرد.

برویم سراغ فیلم پرفروش اکران نوروزی، الان 
شما آدم خوبه هستید یا آدم بده یا آدم جلفه؟

)می خندد( قاعدتاً جلفه من هستم، حالا باز برای 
محکم کاری از کارگردان بپرسید )می خندد(

برای  که  فجر  فیلم  جشنواره  برپایی  زمان 
نخستین‌بار »خوب، بد، جلف« را تماشا کردیم، 
درباره پرفروش شدن آن با هم گپ خودمانی و 
به قول معروف سرپایی داشتیم، واقعاً دلیل این 

فروش بالای ده میلیارد تومان چیست؟
تأثیرگذار  زمینه  این  در  عوامل  از  مجموعه‌ای 
هست، اسم، پیشینه آدم‌هایی که در فیلم حضور 
دارند، پیشینه خود قصه، داستان فیلم یک گذشته 
می‌آید.  پژمان  سریال  از  که  دارد  عقبه‌ای  و 
پژمان جمشیدی  فقط  از آن سریال  این که  با 
آمده است، آن هم با اسم و رسم واقعی خودش، 
آن  به  نسبت  خوبی  تصور  یک  مردم  خب 
قاسم‌خانی  پیمان  اسم  طرفی  از  داشتند،  سریال 
به عنوان کارگردان و فیلمنامه نویس هم قطعاً 
در این زمینه مهم بوده است. تیم تولید و بازی 
هم همچنین، به غیر از من که دارم درس پس 
رویگری،  رضا  آقایان  گرامی  اساتید  می‌دهم، 
حمید  آسایش،  ویشکا  خانم  مظفری،  مجید 

فرخ‌نژاد و... تماشاگران را به سینما می‌کشانند.
کمدی  یک  را  فیلمتان  خودم  من  اگرچه 
برخی  ولی  می‌دانم،  خوب  و  خوش‌ساخت 
منتقدان، این موضوع را مطرح کردند که خوب، 

بد، جلف دغدغه ندارد و...

ببینید من موافق این نگاه نیستم، خود من در خانه 
فیلم‌های  سمت  ناخودآگاه  می‌بینم،  فیلم  وقتی 
روزمره  زندگی  چون  چرا؟  می‌روم،  کمدی 
اعصاب‌خردی  و  آنقدر گرفتاری و کشمکش 
استراحت  یک  به  نیاز  مردم  واقعاً  که  دارد 
ذهنی دارند، واقعاً خیلی کم پیش می‌آید یک 
فیلم اجتماعی تلخ ببینم، اگر هم ببینم، بلافاصله 
بشورد!  را  تأثیر آن  تا  بینم  تا کمدی  دو  باید 
)می‌خندد( جامعه ما، امروز بیشتر از هر زمانی 
نیاز به شوخی و کمدی دارد، اینکه یک ساعت، 
یک ساعت و نیم، مردم بیایند و بدون دغدغه 

فیلم ببینند و حالشان خوب شود.
البته کمدی ساختن هم در شرایط کنونی آنقدرها 

ساده نیست و دشواری‌های فراوانی دارد؟
بله ما فیلمنامه کمدی واقعاً کم داریم.

چرا؟
چـون ظرفیـت پذیـرش و شـوخی نیسـت، با 
اینکـه می‌گوییم مـردم ایران خیلی شـوخ طبع 
هسـتند، اما دسـت کم در حـوزه تصویر بارها 
 دیـده ایم کـه با هـر صنفی شـوخی می‌کنیم،
بلنـد  اعتـراض  صـدای  جـا  همـه  سـریع   
می‌شـود. در همیـن فیلـم خـوب، بـد، جلـف 
رفتیـم سـراغ خودمـان و بـا خودمان شـوخی 
یـا دوسـتان  مـردم  از  برخـی  بـاز  کردیـم، 
و آشـنایان فیلـم را کـه می‌دیدنـد بـه مـن 
می‌گفتنـد ناراحـت نشـدید؟! ایـن طـوری با 
 شـما شوخی شـده اسـت! واقعاً امیدوارم قدری 
ایـن سـعه صـدر در برابـر شـوخی و انتقاد در 

جامعه مان بیشـتر شـود.

بازیگر سریال آینه عبرت: 
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متولدین فروردین:
طی چند ماه گذشته شما زمان زیادی را صرف کار کردن و تلاش برای 
به  بالاخره زمان آن که  امروز  اید  اهداف حرفه ای خود کرده  به  رسیدن 

ذهنتان استراحتی بدهید فرا رسیده است. 
متولدین اردیبهشت:

حساسیت شما به احساسات دیگران، امروز هم به نفع شما و هم به ضررتان 
خواهد بود. شما نسبت به نظرات دیگران نگاهی باز و مثبت دارید، اما این 
می تواند باعث شود وقتی که حق در واقع با شماست، آن‌ها را نسبت به 

خودتان در اولویت قرار دهید.
متولدین خرداد:

امروز ممکن است در خانه بین شما و اعضای خانواده یا دوستانتان بحثی 
دربگیرد، پس خودتان را برای مشاجره هم باید آماده کنید.

متولدین تیر:
مورد  در  خانوادگی  بحث  یک  حتی  یا  جلسه  یک  در  است  ممکن  امروز 
تغییرات مهمی که در آینده نزدیک در این اجتماع رخ خواهند داد، شرکت 
کنید. این جلسه توجه شما را به حقایق و نکات مهمی جلب خواهد کرد که 

باید نسبت به آن‌ها آگاه باشید. 
متولدین مرداد:

امروز مسائل کاری ممکن است برای شما کمی گیج کننده باشند و حتی 
با  اید که  نظر گرفته  برای خود در  باعث عصبانیتتان شوند. شما هدفی را 
بیقراری تمام می خواهید هر چه سریعتر آن را به دست بیاورید، اما موانع، 

یکی پس از دیگری جلوی راهتان را می گیرند. عقب نشینی نکنید! 
متولدین شهریور:

موضوعی که به تازگی شما را به خود علاقه‌مند کرده است، طی چند روز 
آینده بخش قابل توجهی از تمرکز شما را لازم خواهد داشت. شاید درگیر 
و  فکر  تمام  و  باشید  پیچیده  ای  مسئله  یا حل  فکری جدید  مکتب  مطالعه 

ذهنتان درگیر آن باشد. 
متولدین مهر:

و شما  امتحان گذاشته خواهند شد  به ورطه  هایتان  ارزش  و  باورها  امروز 
باید نشان دهید که به اعتقادات خود پایدار هستید. شاید یکی از همکارانتان 
هستند  مهم  بسیار  برایتان  که  باورهایی  مورد  در  بحث  به  را  شما  بخواهد 
بکشاند؛ اما صحبت کردن با این شخص در این مورد تنها یک بحث بی‌پایان 

را به همراه خواهد داشت.
متولدین آبان:

گروه دوستانتان این اواخر شروع به تغییر کرده است و این تغییرات آنقدر 
سریع شده اند که اصلًا برای شما خوشایند نیست. شاید برخی از دوستانتان 
سوی  به  را  شما  علایقتان  و  منافع  یا  اند  رفته  دیگری  کشور  یا  شهر  به 

دوستی‌های جدیدی کشانده اند. 
متولدین آذر:

با وجود اینکه اوضاع در محل کارتان به احتمال زیاد دارد به نفع شما پیش 
می رود، اما از لحاظ فیزیکی و احساسی تحت فشار هستید. 

متولدین دی:
آیا شما دارید روی چیزی کار می کنید که به تحقیقات عمیق و گسترده 
نیاز دارد؟ اگر جوابتان آری است، امروز بهترین روز برای انجام این کار 

خواهد بود.
متولدین بهمن:

امروز شما سر یک دو راهی گیر کرده اید و از یک طرف با اراده و پشتکار 
تمام می خواهید به هدفی که در سر دارید و احتمالًا در ارتباط با مادیات 
است برسید، از طرف دیگر هم دلتان می خواهد در خانه بمانید و کارهایی 

که دوست دارید را انجام دهید. 
متولدین اسفند:

را در  مراسم دیگر، شما  یا یک  مهمانی، دورهمی  امروز شرکت در یک 
جمعی قرار خواهد داد که عاشق غیبت کردن هستند.  اگر آنچه می شنوید 
راجع به اتفاقات و خبرهای خوب است، می توانید به عنوان شنونده در این 
گفته  کسی  مورد  در  دارد  بدی  های  حرف  اگر  اما  کنید،  شرکت  بحث 

می‌شود، این وظیفه انسانی شماست که جلوی این افراد را بگیرید. 

در میان داوطلبان روز اول ثبت نام از 
نامزدهای انتخابات ریاست جمهوری، 
شد.  دیده  هم  قدیمی  بازیگر  یک 
برای  امروز  »آتقی«  نقش  بازیگر 
و  کرد  نام  ثبت  ریاست‌جمهوری 
گفت یکی از برنامه هایم از بین بردن 

مواد مخدر است.
جواد  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به   
گلپایگانی، بازیگر نقش آتقی بعد از 
ثبت نام گفت: من بی رنگ بی رنگم 
و بلدم همه را صاحب خانه کنم. شعار 
جهادی  مدیریت  اقتصاد،  اشتغال،  من 

است.
ــم  ــغ نمی‌کن ــن تبلی ــزود: م وی اف
تبلیــغ  روزنامه‌هــا  در  فقــط  و 
ــگاران  ــا خبرن ــم. برخــوردم ب می‌کن
ــن  ــود. م ــد ب ــوب خواه ــی خ خیل
ــپ  ــا ترام ــینم ب ــت دارم بنش دوس
ســر یــک میــز و حلقومــش را 

ــوم! بج


