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 ،Fossil موفق  تجربه  از  پس   Misfit کمپانی 
کرده  ارائه  بازار  به  جدیدی  هوشمند  دستبند 
که می تواند به آسانی وضعیت سلامت کاربر 

را رصد کند و هیچ پیچیدگی هم ندارد.
قرص  پا  پرو  طرفداران  از  هم  شما  اگر 
های سلامت  ردیاب  و  پوشیدنی  فناوری‌های 
برایتان  آنها  با  کردن  کار  گاه  ولی  هستید 
کمپانی  چون  نباشید  نگران  شود  می  سخت 
دستبند   ،Fossil موفق  تجربه  از  پس   Misfit
که  کرده  ارائه  بازار  به  جدیدی  هوشمند 
را  به آسانی وضعیت سلامت کاربر  می‌تواند 
 Misfit .رصد کند و هیچ پیچیدگی هم ندارد
به‌شدت  استارتر  کیک  سایت  در  Flareکه 

مورد توجه قرار گرفت و پیش فروش مناسبی 
داشت، می تواند هم در خواب و هم بیداری 
قرار  بررسی  وضعیت سلامت کاربر را مورد 
دهد. این دستبند می تواند بر گام های برداشته 
شده، مسافت طی شده، کالری سوزانده شده و 
نیز وضعیت خواب کاربر نظارت داشته باشد و 
همه این اطلاعات را از طریق یک اپلیکیشن 
در اختیار وی قرار دهد. این دستبند را همچنین 
مورد  متری   50 تا عمق  شنا  هنگام  توان  می 
استفاده قرار داد تا میزان تحرک کاربر را در 
ساعات شنا نیز مورد توجه قرار دهد. Flare با 
باتری غیرقابل شارژ کار می کند که برای 4 
ماه کارآیی دارد و پس از این مدت باید آن را 

با یک باتری جدید تعویض کرد. این دستبند 
به یک دکمه گرد هوشمند و همچنین چراغ 
ال ای دی نیز مجهز است. همچنین اگر کاربر 
کند  استفاده   Misfit Link app اپلیکیشن   از 
این  از  که  افرادی  سایر  با  تواند  می 
ارتباط  گیرند  می  بهره  پوشیدنی  فناوری 
کافی  تنها  کار  این  برای  و  کند  برقرار 
دهد  فشار  را  دستبند  گرد  دکمه  است 
تر جدی  رقابتی  شاید  ترتیب  این  به   که 
وزن  به  رسیدن  برای  تر  جزم  عزمی  و 
آن  با  کار  که  دستبند  کند.این  پیدا  ایده‌آل 
شده بازار  راهی  اکنون  هم  است  ساده   بسیار 

 و با بهای 60 دلار به فروش می رسد.

زعفران  و  و هل  و شکر  پسته  و  بادام  و  گلاب 
همین  شود؛  می  درست  چیزها  این  از  باقلوا  و... 
است که بوی خوب می دهد، مزه خوب می دهد، 
باقلوا  خوردن  از  قبل  است!  خوب  هم  اش  قیافه 

چشمهاتان را ببندید و یک نفس عمیق بکشید! 
مواد لازم خمیر باقلوا:

گلاب......................................۱ قاشق غذاخوری
آب گرم.................................۲ قاشق غذاخوری
روغن جامد آب شده..........۱ قاشق سوپ خوری
آرد الک شده.........................................۱ پیمانه

مواد لازم داخل باقلوا پرچمی:
پودر بادام و پودر قند............................ ۵ پیمانه
پودر پسته............................................ ۳ پیمانه
زعفران حل شده.................. ۳ قاشق غذاخوری

پودر هل.................................۱ قاشق غذاخوری
مواد لازم شربت باقلوا پرچمی:

آب و شکر............................................ ۱ پیمانه
گلاب...................................دو قاشق غذاخوری

طرز تهیه داخل باقلوا:
تمام مواد را مخلوط کرده و روی حرارت ملایم 
را  هل  و  پودرقند  بیاید.  قوام  تا  دهیم  می  قرار 
زعفران  با  را  بادام  پودر  از  نیمی  کرده.  مخلوط 
مخلوط می کنیم. پودر قند مخلوط شده با هل را با 
پودر پسته، پودر بادام سفید و پودر بادام زعفرانی 

مخلوط می کنیم.
طرز تهیه باقلوا پرچمی:

آب و روغن و گلاب را مخلوط کرده و آرد را 
کم کم اضافه کرده و خمیر را ورز داده تا نرم 
و  گذاشته  فریزر  کیسه  در  سپس  شود  لطیف  و 
می  استراحت  محیط  دمای  در  ساعت  دو  حدود 
دهیم. خمیر را به دو قسمت مساوی تقسیم کرده 
و با وردنه باز می کنیم تا به صورت لواش کاملًا 
نازک دربیاید. قالب را با روغن مایع چرب کرده 
اندازیم  می  قالب  کف  را  نازک  لواش  خمیر  و 
آن  و  ریخته  خمیر  روی  را  زعفرانی  قندبادام  و 
آن  سطح  تا  کوبیم  می  خوب  گوشتکوب  با  را 
کاملًا صاف شود. سپس روی آن قند بادام سفید 
و روی آن  می کوبیم  خوب  مجدداً  و  ریخته  را 
پودرپسته قندی را می ریزیم و خوب می کوبیم 
)اگر مواد خوب کوبیده نشوند بعد از برش زدن 
و پختن باقلوا انسجام نداشته و لایه ها از هم جدا 
می شوند( روی پودر پسته را با قلم مو به وسیله 
گلاب نمناک کرده و خمیر نازک لواش را روی 
آن می گذاریم. فر را با حرارت ۱۷۵ درجه از قبل 

روشن می کنیم تا گرم شود.
با پشت چاقو روی خمیر برش می زنیم طوری که 
خمیر شکل لوزی داشته باشد. باقلا را در حدود 
۳۰ الی ۳۵ دقیقه داخل فر گذاشته تا طلایی شود. 
قوام  فر درآورده و روی آن شربت  از  را  باقلوا 
آمده که سرد شده را می ریزیم )اگر شربت داغ 
باشد باقلوا خمیر می شود( بعد از اینکه کاملًا سرد 

شد آن را برش می دهیم.

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين تکليف وضعيت  قانون  اول موضوع  برابر رأي شماره  139560311001038859 هيأت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 
1 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم روشن تابع مویدی فرزند راه خدا به شماره شناسنامه 
3 صادره از بیضا در اعیانی ششدانگ يک باب خانه به مساحت 140 مترمربع پلاک 5622  فرعي 
از 2082 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 42 فرعی از 2082  اصلي  واقع در بخش چهار 
اطلاع عموم  منظور  به  لذا  است.  نصر محرز گرديده  مالک رسمي موقوفه  از  شيراز  خريداري 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
انقضاي  در صورت  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض، 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. 784/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/01/27           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/02/12

       24124/13897
   محمد نخعي -  رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره  139560311001016854 هيأت دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 1 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقاي اسمعیل منیریان فرزند داراب به شماره شناسنامه 461 صادره از دیر 
در ششدانگ يک باب ساختمان مسکونی به مساحت 135/31 مترمربع پلاک 63725  فرعي از 1652 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 533 فرعی 
از 1652  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي آقاي علی یاز عزیزی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         783/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/01/27           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/02/12
24121/13895                                         محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

برگ سبز و سند مالکیت سواری سمند به شماره موتور 142436 
و شماره شاسی NAACR1HE6FF و شماره پلاک 244 ن 52 ایران 
مفقود   2360423827 کدملی  به  عمله  محمدرضا  به  متعلق   83

شده و فاقد اعتبار می باشد.                                             6/80

آگهی مزایده اموال غیر منقول
اجرای احکام حقوقی دادگاه عمومی چنارشاهیجان به موجب محتویات پرونده 940389 اجرایی این واحد اجرا محکوم له رحیم مرادی فرزند کاکاقلی 
با استناد به قانون اجرای احکام مدنی راجع به فروش اموال غیرمنقول مبادرت به مزایده یک  به طرفیت آقای احمد صفاریان زاده فرزند علی قلی و 
دستگاه خودرو نیسان به شماره شهربانی 94 ص 641 ایران 73 به ارزش 125/000/000 ریال می نماید. لذا بدینوسیله به اطلاع عموم می رساند کسانی 
که مایل به خرید باشند روز چهارشنبه مورخ 1396/3/6 ساعت 10 صبح در این اجرا حاضر و قیمتهای پیشنهادی خود را ارایه نماید. قیمت پایه فروش 
مبلغ 125/000/000 ریال می باشد. شخصی که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارایه نماید برنده مزایده خواهد بود و موظف به پرداخت ده درصد قیمت 
پیشنهادی در جلسه مزایده خواهد بود. مزایده با حضور مدیر اجرا برگزار خواهد شد و متقاضیان می توانند پنج روز قبل از برگزاری مزایده جهت اطلاع 
بیشتر و در صورت لزوم مشاهده ملک به این واحد مراجعه نمایند. هزینه های نقل  و انتقال نیز به عهده خریدار می باشد. این آگهی به موجب ماده 118 

قانون اجرای احکام مدنی برای یک نوبت در یکی از روزنامه های محلی درج و منتشر می گردد.
66/ م الف               6/78                                          قاضی اجرای احکام مدنی دادگاه عمومی بخش چنارشاهیجان

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001041822 هيأت دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 
1 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم روح انگیز درویشی علیائی فرزند امراله به شماره 
 184/8 مساحت  به  طبقه  دو  ساختمان  باب  يک  ششدانگ  در  فیروزآباد  از  صادره   5 شناسنامه 
از  فرعی   152 پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي   2086 از  فرعي    5087 پلاک  مترمربع 
2086 اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  در حصه مشاعی خود محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت 
آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  صدور  به 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه  اداره تسليم و پس  اين  به  به مدت دو ماه اعتراض خود را 
در  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.         782/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/01/27           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/02/12

      24117/13891
    محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره  139560311001038870 هيأت دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 1 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقاي علی اکبر حقیقی لک فرزند ارجعلی به شماره شناسنامه 1213 صادره 
از شیراز در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 122/20 مترمربع پلاک 63724  فرعي از 1652 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 8611 فرعی از 
1652  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي آقاي رحمتی ارندی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         781/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/01/27           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/02/12          24113/13887         
      محمد نخعي - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدینوسیله اعلام می شود آقای جاسم نوذری دادخواستی به خواسته مطالبه وجه چک به طرفیت 
آقای بهنام خدری غریبوند فرزند محمدولی تسلیم شوراهای حل اختلاف چنارشاهیجان نموده که 
به این شعبه ارجاع و به کلاسه 95- 637  ثبت و وقت رسیدگی برای روز شنبه 96/3/6  ساعت 
5/30  تعیین شده  است با توجه به مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور 
دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی مراتب 
یک نوبت آگهی می شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهی ظرف یک ماه به  دبیرخانه شورا 
واقع در استان فارس، شهرستان کازرون، شهر قائمیه، ابتدای جاده اولاد میرزا علی، سمت راست 
مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در 
وقت یاد شده جهت رسیدگی حاضر گردد در غیر این صورت وفق مقررات قانونی اتخاذ تصمیم 

خواهد شد.    64/ م الف              6/76                 
       رییس شورای حل اختلاف شعبه اول قائمیه

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
بدینوسیله به سجاد کیهانی فرزند محمدرضا که مجهول المکان اعلام شده ابلاغ می گردد که به 
اتهام ترک نفقه موضوع شکایت صدیقه قربانی در پرونده کلاسه 951192 شعبه 103 کیفری 
2 کازرون تحت پیگرد می باشد وقت رسیدگی پرونده برای روز 1396/3/3 ساعت 10 تعیین 
گردیده که می بایست در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر در صورت عدم حضور رأی غیابی 

صادر خواهد شد.
6/77              65/ م الف

کشاورزی - دادرس شعبه 103 دادگاه کیفری 2 کازرون

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
اجرای احکام  حقوقی دادگستری کازرون به موجب محتویات پرونده 950946  اجرایی مبنی بر دستور فروش له قربانعلی، زهرا، احسان، محمدعلی، 
عبدالمجید، کریم همگی براتی و مکیه مجیدی علیه فاطمه، محبوبه، مختار، مهدی، ایمان، نرگس، مریم، زینب و کشور همگی براتی و  به استناد فصل سوم 
قانون اجرای احکام مدنی راجع به فروش اموال غیرمنقول مبادرت به مزایده ششدانگ یک باب خانه تحت پلاک ثبتی 2230 قطعه 1 بخش 7 فارس ملکی 
مرحوم برات براتی به مساحت عرصه 375 و اعیان 120 مترمربع واقع در خیابان امام رضا کوچه شهید مختارزاده می نماید.لذا بدین وسیله به اطلاع عموم 
می رساند کسانی که مایل به خرید باشند روز شنبه  1396/2/23 ساعت ده صبح در این اجرا حاضر و قیمتهای پیشنهادی خود را ارایه نمایند. قیمت پایه 
فروش مبلغ 1/275/000/000  ریال می-باشد. شخصی که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارایه نمایند برنده مزایده خواهد بود و موظف به پرداخت  ده 
درصد  قیمت پیشنهادی در جلسه مزایده خواهد بود. مزایده با حضور نماینده دادستان برگزار خواهد شد و متقاضیان می توانند پنج روز قبل از برگزاری 
مزایده جهت اطلاع بیشتر و در صورت لزوم مشاهده ملک به این واحد مراجعه نمایند.  هزینه های نقل و انتقال نیز به عهده خریدار می باشد. این آگهی 
به موجب ماده 118 قانون اجرای احکام مدنی برای نوبت دوم در یکی از روزنامه  های محلی درج و منتشر می گردد.                                                                                                    

67/ م الف           6/79                                    سرپرست اجرای احکام حقوقی دادگستری کازرون - روستا

دادنامه
پرونده کلاسه 9409987528301291 شعبه دادگاه عمومی بخش کنارتخته و کمارج تصمیم نهایی شماره 9509977528301190

شاکی: آقای غلامحسن پژهان فرزند اردشیر به نشانی خشت- خیابان شهدا- کوچه شهید شعبانی
متهمین: 1- آقای مهدی مستجیر فرزند علی 2- خانم مهدیه السادات میرزایی میرحسین همگی به نشانی فعلا مجهول المکان

به تاریخ 95/11/8 در وقت فوق العاده جلسه شعبه اول دادگاه عمومی بخش کنارتخته و کمارج به تصدی اینجانب امضا کننده  اتهام: کلاهبرداری	
ذیل تشکیل است و پرونده کلاسه فوق تحت نظر قرار دارد دادگاه با بررسی جمیع محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از خداوند متعال به شرح ذیل 

مبادرت به صدور رأی می گردد.
درخصوص شکایت آقای غلامحسین پژهان فرزند اردشیر علیه 1- آقای مهدی مستجیر فرزند علی 2- خانم مهدیه السادات میرزایی میرحسین فرزند  رأی دادگاه	
محمد فعلا هر دو مجهول المکان و متواری دایر بر کلاهبرداری به مبلغ بیست و هفت میلیون و هشتصد هزار تومان با عنایت به جمیع محتویات پرونده دلایل موجود 
گزارش مرجع انتظامی، شکایت شاکی، کپی مصدق دو فقره چک به شماره های 512274 عهده بانک سپه و 434473 عهده بانک کشاورزی و گواهی عدم پرداخت 
آنها و بارنامه بار خرما و رطب و گواهی گواهان نظر به اینکه متهمان مجهول المکان می باشند و با وصف دعوت از طریق نشر در روزنامه حاضر نشده اند و لایحه ای 
نیز که موجب برائت ذمه آنها گردد ارایه نکرده اند وحتی نیابت نیز صادر که اعلام نمودند به آدرس اعلامی نقل مکان نموده اند و متواری شده اند با استفاده و فریب 
از طریق چک های موصوف مال شاکی را به مبلغ موصوف ربوده اند النهایه بزه انتسابی فوق محرز است مستندا به ماده یک قانون تشدید مجازات مرتکبین ارتشا و 
اختلاس و کلاهبرداری هر یک از متهمان را به تحمل سه سال حبس و رد مال به صورت تضامنی در حق شاکی و پرداخت جزای نقدی هر یک از متهمان معادل هفده 
میلیون و هشتصد هزار تومان در حق صندوق دولت محکوم می نماید. رأی صادره غیابی است و ظرف بیست روز از تاریخ ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه می باشد 

و سپس ظرف بیست روز دیگر قابل تجدید نظر خواهی در محاکم محترم تجدید نظر استان فارس می باشد.
68/م الف          6/82                                         انصاری فرد - رییس شعبه اول  دادگاه عمومی بخش کنارتخته و کمارج

دستبند هوشمند برای کنترل سلامت بدن

طرز تهیه باقلوا پرچمی!  

گیاه پنج انگشتی در تولید شیر در زنانی که تازه 
زایمان کرده اند مؤثر است

گیاهان  بهترین  از  یکی  انگشتی،  پنج  گیاه   
گیاه  است.  زنان  تناسلی  دستگاه  سلامت  برای 
برای  بسیار زیادی دارد ولی  فواید  انگشتی  پنج 
و  باشید  صبور  باید  مطلوب  نتیجه  به  رسیدن 

مصرف آن مداوم باشد.
نظیر  مشکلاتی  بهبود  در  انگشتی  پنج  گیاه 
سندروم پیش از قاعدگی، کاهش سطح هورمون 
پروژسترون، اختلال در تخمک گذاری، سیکل 
مؤثر  قاعدگی  قطع  یا  آمنوره  نامنظم،  قاعدگی 

است.
این گیاه بومی کشور یونان و ایتالیا است و در 
نواحی غربی از این گیاه برای درمان اختلالات 
باروری در زنان استفاده می کنند، گیاه شناسان 
معتقدند یکی از بهترین درمان‌های گیاهی برای 
بهبود باروری استفاده از گیاه پنج انگشتی است.

گیاه پنج انگشتی چه کاربردهای بالینی دارد؟
امروزه یافته ها نشان می دهد گیاه پنج انگشتی 
در بدن ما اثرات تنظیم کنندگی بر غدد هیپوفیز 
دارد. همان‌طور که می دانید غدد هیپوفیز در بدن 
زنان عملکرد تخمدان‌ها را کنترل می نماید و با 
ترشح هورمون‌هایی تخمدان‌ها را تحریک کرده 
و هورمون‌های جنسی ترشح می شوند. مطالعات 
انگشتی  پنج  گیاه  که  است  داده  نشان  مختلف 

دارای کاربردهای بالینی زیر می باشد:
محرک  هورمون  ترشح  انگشتی  پنج  گیاه   *
این  به  و  نماید  می  مهار  را   )FSH( فولیکول 
زرد  جسم  هورمون  ترشح  افزایش  با  ترتیب 
)LH(، ترشح هورمون پروژسترون در بدن زنان 

افزایش می یابد.
فاز  کردن  طولانی  به  انگشتی  پنج  گیاه   *
گیاه  نماید.  می  کمک  قاعدگی  چرخه  لوتئال 
ولی  است  هورمون  هرگونه  فاقد  انگشتی  پنج 
همان  یا  زرد  جسم  هورمون  ترشح  در  بدن  به 
لوتئال  فاز  اگر  نماید.  می  کمک   LH هورمون 
چرخه قاعدگی طولانی شود ترشح هورمون جسم 

زرد افزایش می یابد و تخمک گذاری صورت 
با  که  هایی  خانم  برای  نکته  این  که  گیرد  می 
مشکل اختلال در تخمک گذاری روبرو هستند 

مفید است.
بیماری  پیشرفت  از  انگشتی  پنج  گیاه   *
داخل  پوشاننده  لایه  که  )زمانی  آندومتریوز 
رحم در هر جایی به غیر از رحم پدیدار شود( 

جلوگیری می نماید.
این  از  زنان  متخصصین  از  بسیاری  آلمان  در 
گیاه برای درمان بیماری آندومتریوز خفیف تا 

متوسط استفاده می کنند.
سقط  از  مانع  تواند  می  انگشتی  پنج  گیاه   *
اگر سقط جنین  بارداری شود.  دوران  در  جنین 
بر اثر کاهش سطح هورمون پروژسترون باشد، 
هورمون  سطح  افزایش  با  تواند  می  گیاه  این 
پروژسترون مانع از سقط جنین شود. البته تا به 
حال شواهدی که نشان دهد مصرف این گیاه در 
دوران بارداری خطرناک است دیده نشده است 
ولی بهتر است قبل از مصرف گیاه پنج انگشتی 
مشورت  خود  پزشک  با  بارداری  دوران  در 

نمایید.
* گیاه پنج انگشتی در بهبود علائم سندروم پیش 
از قاعدگی یا PMS مؤثر است. تحقیقات نشان 
داده است که گیاه پنج انگشتی نقش زیادی در 
بهبود علائمی نظیر افسردگی، حساسیت سینه‌ها، 
قاعدگی  از  قبل  سردرد  و  پوستی  های  جوش 
از  که  زنانی  داد  نشان  مطالعه  یک  نتیجه  دارد. 
سندروم  علائم  بهبود  برای  انگشتی  پنج  گیاه 
پیش از قاعدگی استفاده می کردند 32 درصد از 
آنها در همان ماه اول استفاده بهبود یافتند و 84 
درصد از این زنان پس از 3 ماه مصرف این گیاه 

بهبود کامل پیدا کردند.
 گیاه پنج انگشتی، یکی از بهترین گیاهان برای 

سلامت دستگاه تناسلی زنان است
پیش  سندرم  برای  مناسب  انگشتی  پنج  گیاه    

از قاعدگی
قطع  یا  آمنوره  درمان  در  انگشتی  پنج  گیاه   *

افزایش ترشح  با  این گیاه  قاعدگی مؤثر است. 
درمان  را  قاعدگی  قطع  پروژسترون  هورمون 
می کند. در مطالعه صورت گرفته 65 درصد از 
زنانی که به دلایلی دچار آمنوره یا قطع قاعدگی 
شده بودند پس از 6 ماه مصرف این گیاه دوباره 

سیکل قاعدگی منظمی را تجربه کردند.
زنانی  در  شیر  تولید  در  انگشتی  پنج  گیاه   *
که تازه زایمان کرده اند مؤثر است. از دیرباز 
در  شیر  تولید  برای  انگشتی  پنج  گیاه  مصرف 
است.  گرفته  می  قرار  استفاده  مورد  مادران 
مصرف گیاه پنج‌انگشتی بلافاصله پس از زایمان 
توصیه  شیر  تولید  به  کمک  برای  روز   10 تا 

می‌شود.
نکات قابل توصیه در مورد گیاه پنج انگشتی

داروسازی  کارخانجات  از  برخی  امروزه   *
فرم  به  را  گیاه  این  از  شده  استخراج  عصاره 
اند،  تولید کرده  قطره های خوراکی  و  کپسول 
بهتر است این گیاه یکبار در روز و با معده خالی 
و ترجیحاً 1 ساعت قبل از صبحانه مصرف شود.

* همواره این نکته را مدنظر قرار دهید که برای 
آن  مصرف  انگشتی،  پنج  گیاه  بیشتر  اثربخشی 
صورت  ماه   6 حداقل  و  مداوم  صورت  به  باید 
از  خطرناکی  جانبی  عوارض  اکنون   * گیرد. 
است،  نشده  گزارش  انگشتی  پنج  گیاه  مصرف 
ممکن است در تعداد کمی از مصرف کنندگان 
گوارشی،  های  ناراحتی  تهوع،  نظیر  عوارضی 
حساسیت های پوستی و سردرد رخ دهد. البته در 
زنان مبتلا به افسردگی مصرف گیاه پنج انگشتی 

می تواند علائم بیماری‌شان را تشدید نماید.
دلیل  به  شد  اشاره  نیز  بالا  در  که  همان‌طور   *
ترشح  افزایش  در  انگشتی  پنج  گیاه  که  نقشی 
جنین  سقط  از  مانع  دارد  پروژسترون  هورمون 
می شود به همین دلیل گیاه شناسان عقیده دارند 
مصرف این گیاه در سه ماه اول بارداری بی خطر 
است ولی از ماه چهارم به بعد بهتر است مصرف 
آن قطع شود زیرا گیاه پنج انگشتی باعث تولید 

شیر زودتر از حد موعد آن می شود.

سی ان ان در گزارشی جالب منتشر کرد که 
چگونه انسان ها می توانند با خوردن برخی از 
غذاها عمری طولانی داشته و سن خود را به 

اعدا سه رقمی برسانند. 
سه  را  شما  عمر  که  غذاهایی  نیوز  سلامت 

رقمی می کند.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از ایران آنلاین 
از سی ان ان ، » دیوید کاتز« از کالج پزشکی 
جوامع  از  برخی  در  که  کرد  بیان  آمریکا 
این  و  بالاست  بسیار  ها  ساله  نسبت صد  دنیا 
موضوع نه تنها به هوا و اّ سالم بلکه به رژیم 

غذایی ساکنان منطه نیز مرتبط است.
با  مناطق  این  مردم  محقق  این  عقیده  به 

استانداردهای خاص خود زندگی می کنند.
کاستاریکا   ، ژاپن   ، یونان  چون  کشورهایی 
و... جزو کشورهایی هستند که عمری طولانی 
دارند . کلید طول عمر طولانی در منوی غذایی 
این اقوام وجود دارد. استفاده از ترشی جات و 
ادویه هایی خاص به صورت روزانه و استفاده 

دریایی  غذاهای  از 
بهترین  ای  مدیترانه 
بومیان  برای  گزینه 

این کشورهاست.
از  پس  دانشمند  این 
خود  مطالعات  انجام 
رژیم  که  کرد  بیان 
برای  غربی  غذاهای 
بدن اسنان مضر است 
از  استفاده  با  تنها  و 
منوی غذاهای گیاهی  

دریایی می توان بدنی سالم تر داشت. در هر 
منوی غذایی وجود سبوس، فیبرو پروئیت که 
به طور عمده از ماهی تهیه می شود می‌تواند 
نیز در رژیم  باشد. ژاپنی ها  تأثیرگذار  بسیار 
غذایی خود از سبزیجات دریایی، برنج و ماهی 
استفاده می کنند. علاوه بر این غذاها، استفاده 
از لوبیا و سیب زمینی شیرین نیز در طول عمر 

مردم کاستاریکا مؤثر بوده است.

به گفته یکی دیگر از دانشمندان تغذیه و طول 
عمر دانشگاه هاروارد، استفاده از ادویه آسیایی 
ضد  دو  هر  که  زنجبیل  و  زردچوبه  چون 
میزان مرگ و  باکتری هستند  التهاب و ضد 
میر را کاهش می دهد . مردم یونان نیز منوی 
خود  روزانه  برنامه  در  را  ای  مدیترانه  غذای 
مبارزه  سرطان  با  ترتیب  این  به  و  داده   قرار 

کرده اند

گیاه پنج انگشتی، یکی از بهترین گیاهان برای سلامت زنان

سالم و سه رقمی زندگی کنید


