
متولدین فروردین:
امروز این احتمال وجود دارد که فکرتان را در مورد چیزی که تا پیش از 
این برایتان خیلی مهم بوده است، عوض کنید. شاید شغلتان را در ذهن خود 
اما  بیفتید،  ببرید، یا به فکر پیدا کردن عشقی تازه برای خودتان  زیر سؤال 
هیچ کدام از این فکرهایی که امروز به سرتان می زنند را زیاد جدی نگیرید. 

متولدین اردیبهشت:
امروز هوا پر از عشق است، اما افسوس که بر سر همه می بارد به غیر از شما! 
اما نگذارید این موضوع شما را ناراحت کند، عشق شتری است که در خانه 
باید منتظر بمانید تا وقت آن برای شما هم فرا برسد.  همه می خوابد، فقط 

متولدین خرداد:
کارهایی که دیروز نتوانسته بودید به اتمام برسانید و امروز مجبور به تکمیل 
آن ها هستید، باعث خواهند شد وقت زیادی از شما گرفته شود و در برنامه ای 
که برای امروز خود داشته اید، تأخیرهای زیادی ایجاد شوند، اما در نهایت 

بخش قابل توجهی از آن ها انجام خواهد شد. 
متولدین تیر:

امروز خلاقیت شما در سطح بالایی قرار دارد و اگر برای مدتی در فکر رفتن 
به کلاس نقاشی یا نویسندگی بوده اید، اکنون فرصت فوق العاده ای برای 

این کار خواهد بود. 
متولدین مرداد:

از قدیم گفته اند آشپز که دو تا شد، آش یا شور می شود یا بی نمک، چه 
با هم اختلاف  این که آشپزها حتی سر دکوراسیون آشپزخانه هم  به  برسد 
و  آمده  پیش  حالتی  چنین  دقیقاً  کارتان  محل  در  هم  امروز  باشند!  داشته 
اختلاف نظر بین شما و همکارانتان بالا گرفته است. دست از لجبازی بردارید 

و بگذارید هرکسی کاری را انجام دهد که در آن مهارت دارد. 
متولدین شهریور:

اعتماد به نفس شما این روزها در پایین ترین حالت خود قرار دارد و همین 
احساس  باشید و  تر  پذیر  به همیشه آسیب  نسبت  است  باعث شده  موضوع 

عدم امنیت کنید. 
متولدین مهر:

شما به خاطر این که فکر می کنید توانایی لازم برای رسیدن به هدفی را که 
در زندگی حرفه ایتان برای شما از اهمیت ویژه ای برخوردار است، ندارید، 

امروز دچار حالتی عصبی و حتی کمی پرخاشگر شده اید. 
متولدین آبان:

اجازه  نشان می دهید و  از خودتان  منفعلانه  از حد  بیش  شما گاهی رفتاری 
می دهید دیگران هر رفتاری که دلشان می خواهد با شما داشته باشند؛ اما حتی 

در این مورد هم باید حد و اندازه نگه دارید.
متولدین آذر:

را  اخلاقی  غیر  و  اساس  بی  شایعاتی  دارد  امروز  شما  آشنایان  از  یکی 
منتشر می کند، سعی کنید هر چه به گوشتان می رسد، بدون فکر کردن و 

اطمینان یافتن از صحت آن نپذیرید. 
متولدین دی:

امروز یکی از دوست های قدیمی خانوادگی یا شاید دوست دوران بچگی تان 
را خواهید دید و ناگهان این دوستی به چیزی فراتر از یک دوستی صمیمانه 

تبدیل می شود 
متولدین بهمن:

امروز شایدکمی آشفته و عصبی باشید. قراری که با عشقتان داشته اید و با 
اشتیاق هم منتظر آن بوده اید، ممکن است به تعویق افتاده یا کلًا کنسل شود.  

چند روزی به خودتان فرصت دهید تا اعصابتان آرام شود
متولدین اسفند:

زیاد حال و حوصله  دارید  از شخصی که دوستش  دلخوری  به خاطر  امروز 
ندارید و حتی کمی افسرده هستید. شاید احساس کنید که او دیگر شما را 
توانید احساسات منفی خود را  ندارد و حمایتتان نمی کند اگر نمی  دوست 

کنترل کنید، سعی کنید چند روزی از هم فاصله بگیرید. 

آیین باستانی بیل گردانی طبق رسم دو هزار ساله در نیم ور شهرستان 
محلات، با حضور جمع گسترده ای از مردم این منطقه برگزار شد. به 
گزارش جام جم آنلاین و به نقل از مهر،آئین بیل گردانی که بیش از 
دو هزار سال قدمت دارد، در حقیقت جشن  شکرگزاری آب و دعای 
امروز  تا  از روزگار کهن  این منطقه بوده که  باران در  برای نزول 
باقی مانده است. پس از لایروبی نهر نیم ور به طول ۱۸ کیلومتر که 
از اوایل اسفند شروع می شد و تا بیست روز طول می کشید و زمانی 
که آب به دشت نیم ور می رسید، مردم جشن بزرگی را که یادگار 
سنت های پهلوانی است، به عنوان جشن سپاس و همچنین دعا برای 
گردانی  بیل  مراسم  لایروبی،  پایان  در  و  کردند  می  برگزار  باران 
انجام می شد. طی این مسابقه، هر یک از رقابت کنندگان باید هفت 
بیل اسپره دار را در دو دسته سه تایی و چهار تایی به وسیله طناب 
مخصوص محکم ببندند و معمولًا دسته چهارتایی در دست راست و 
دسته سه تایی در دست چپ قرار می گیرد، سپس بیل ها را در جهت 
مخالف بالای سر خود می چرخانند و هر کس بتواند به مدت بیشتری 
بیل ها را بچرخاند، پیروز مسابقه است. طبق رسوم کهن، هفت بیل 
نشانه گردش آسمان است که باعث نزول باران می شود و در واقع 

آیین بیل گردانی دعا برای بارش باران است.

از نگاه دوربین

هفته  این  برنامه  سیما جفاکش:  از  گزارش 
خوشاشیراز با حضور استاد جمشید مشایخی و 
حسین توکلی از باغ ارم شیراز پخش شد، این 
برنامه جمعه هر هفته از ساعت ۱۰ صبح به طور 

زنده از سیمای مرکز فارس پخش می شود.
از برنامه این هفته  ادامه، گزارشی مختصر  در 

خوشاشیراز را با هم می خوانیم.
حسین توکلی: آخرین ترانه ای که با صدای 
من منتشر شده ترانه ای به نام دوتایی هست، 
ترانه  این کار را عاطفه حبیبی گفته، تنظیم کار 
با حامد برادران بوده و ملودی این کار را هم 

خودم انجام دادم.
من اولین تیتراژی که برای تلویزیون خواندم، 
تیتراژ برنامه یادگاری شبکه سه بود، با اجرای 
مسعود فروتن عزیز. بعد از آن تیتراژ گلخانه 
را خواندم. بعد از تیتراژ برنامه گلخانه، تیتراژ 
برنامه خوشاشیراز را خواندم و آخرین تیتراژی 
بود،  هم  من  خوب  کارهای  از  و  خواندم  که 
تیتراژ برنامه جشن رمضان شبکه پنج سیما بود 
که در ماه رمضان روی آنتن بود و خیلی هم 

خدا را شکر مورد استقبال قرار گرفت.
به امید و با کمک خداوند در سال ۹۶ آلبومی 
خدا  به  توکل  با  کرد،  خواهیم  بازار  روانه  را 
آرام آرام کنسرت ها را هم شروع می کنیم. 
بعد  و  شوند  می  شروع  تهران  از  ها  کنسرت 

می  کنسرت  شیراز  در 
گذاریم. مردم شیراز به 
دارند،  لطف  خیلی  من 
صفحات  در  حتی 
شیراز  به  مجازی.وقتی 
به  آنقدر  مردم  آمدم، 
که  داشتند  محبت  من 
و  کردند  شرمنده  مرا 
به نظرم به خاطر تیتراژ 
خوشاشیراز،  پایانی 
همیشه  مردم  محبت 
شده  من  حال  شامل 

است.
استاد جمشید مشایخی: 

در شیراز دو 
شخصیت 

جسته   بر
زنده  جهانی 
 ، هستند
ت  ا حضر
و  حافظ 

سعدی.
با  وی 
روز  تبریک 
گفت:  پدر 
مقام  ولی 
مقام  و  مادر 
به  بانوان 

مراتب از پدرها بالاتر است.
از کودکی دوست داشتم سنم بالا برود و علتش 
این بود که پدرم و دایی خودم را بسیار دوست 
داشتم و الگوی من بودند.من عاشق همسرم شدم 

و  درد  کلی 
کشیدم  رنج 
همسرم  تا 
با  گیتی، 
ازدواج  من 
من  کرد. 

همیشه 
دوست دارم 
هدیه  او  به 

دهم.
بسیار  گیتی 
و  بود  زیبا 
بسیار صدای 
بی  خو
ولی  داشت، 

دوست  و  داشتم  تعصب  او  روی  بسیار  من 
نداشتم صدایش را کسی بشنود و کسی قربان 

صدقه اش برود.
ای  شبکه  تیتراژ  برای  وقتی  توکلی:  حسین 
مجوز می دهند، چرا وقتی همان تیتراژ از شبکه 
شبکه های  از  شود،  پخش  خواهد  می  دیگری 

دیگر مجوزش را قبول نمی کنند؟ در صورتی 
که رسانه ملی و تلویزیون تمامش یک خانواده 
و  تر  نرم  اگر  هستند!  یکی  همه  و  هستند 
راحت تر با موضوع برخورد کنند و ما بتوانیم 
کارهای بیشتر و بهتر و با تعدد بیشتری را در 
شبکه های مختلف و رسانه ملی بخوانیم، خیلی 

بهتر خواهد شد.
ــان  اســتاد جمشــید مشــایخی: از اینکــه جوان
و بچه هــای مــا ســریال هــای شــبکه هــای 
ــد،  ــی کنن ــا م ــال و تماش ــواره ای را دنب ماه
بســیار غصــه می خــورم، چــرا در تلویزیــون 
ــه  ــود ک ــی ش ــم نم ــرایطی فراه ــران ش ای
ســریال هــای خــوب و فاخــر بیشــتر تولیــد 

کنیــم.
باانرژی  و  روحیه  پر  زندگی  در  اینکه  برای 
باشید، فقط باید به خداوند توکل کنید و به او 

پناه ببرید، فقط خدا.
در بیماری که من پشـت سـر گذاشـتم، دکتر 

بـه مـن گفـت  کـه چـه عمـل کنـی و چه 
عمـل نکنـی، از دنیا خواهی رفـت و ما گفتیم 
کـه عمـل می کنیم و خـدا نخواسـت که این 
اتفـاق بیفتـد، فقط خداسـت که همـه چیز در 

دسـت اوست.
حسـین توکلی: شـیراز از نظر مـن واقعاً قطعه 
ای از بهشـت اسـت، فراتـر از 
ایـن چیزی نمـی توانـم بگویم.
کند  می  شروع  که  جوانی  هر   
شبیه  دارد  دوست  خواندن،  به 
آواز  و  صدا  ی  اسطوره  یک 
از  کارم  اوایل  در  هم  من  باشد 
من  نبودم،  مستثنی  موضوع  این 
در  را  بزرگی  خواننده  یک  هم 
بسیار  که  داشتم  دوست  کشور 
قابل احترام است و همیشه سعی 
می کردم مثل ایشان بخوانم؛ ولی 
به مرور زمان این موضوع در من 
کمرنگ تر شد و خودم را از این 

موضوع جدا کردم.

رکورد جدید بدلکار سینمای ایران در آمستردام

امیر بدری بدلکار سینما و سرپرست بدلکاران 
فست فوروارد تیم، با پرش از سکو به ارتفاع 
60 متری در شهر آمستردام، رکورد جدیدی 

را به نام خود ثبت کرد.
در  بدری  امیر  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
خصوص رکورد خود گفت: همزمان با افتتاح 
نمایشگاه بین المللی ورزشی در محل برگزاری 
نمایشگاه های بین المللی شهر آمستردام، پرش 

از سکوی 60 متری انجام شد. وی ادامه داد: 
از ساعت 9:30 پرش های تمرینی به ارتفاع 
50 متر را شروع کردم و در ساعت 14 بعد از 
ظهر با پرش از ارتفاع 60 متر، رکورد انجام 
از کشور  نفر   4 نمایش ورزشی  این  در  شد. 
هلند حضور داشتند و آن ها از ارتفاع کمتر از 

60 متر پرش خود را انجام دادند.
بدری در ادامه افزود: این رکورد برای اولین 

در جهان انجام شد و برای این پرش بیش 
از 8 ماه در کشور هلند تمرین کرده بودم و 

این پرش با موفقیت انجام شد.
در  این  از  پیش  بدری  امیر  است  گفتنی 
مقام  روسیه  در  بدلکاری  جهانی  مسابقات 
بهترین  خوبی کسب کرد، همچنین جایزه 
بدلکاری از انجمن بازیگران آمریکا را در 
سال 2012 به دست آورد. وی رکورد دار 
ایران و از فعالان رشته  پرش از ارتفاع در 

سقوط آزاد می باشد.
بازگشته  ایران  به  به تازگی  امیر بدری که 
های  صحنه  طراحی  حاضر  حال  در  است، 
همزمان  »شکستن  سینمایی  فیلم  بدلکاری 
جمشید  کارگردانی  به  استخوان«  بیست 
زده«  زنگ  کوچک  »مغزهای  و  محمودی 

به کارگردانی هومن سیدی را بر عهده دارد.
    Ali and Nino فیلم های  در  وی  همچنین 
قاتل  Skyfall و آثاری چون  Bang Bang و 
اهلی، جرم مسعود کیمیایی و  نهنگ عنبر 2 
سامان مقدم   و ساعت 5 عصر مهران مدیری، 

به عنوان بدلکار همکاری داشته است.
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