
روابط عمومی آبفاروستایی فارس خبر داد:
پذیرفته شدن مقاله همکار شرکت آبفاروستایی فارس  در ششمین همایش ملی 

معماری، شهرسازی، عمران و محیط زیست شهری
به گزارش روابط عمومی شرکت آبفاروستایی فارس  مقاله آقاي علیرضا کریمی کارشناس بهره برداری و اجرایی آبفاروستایی شهرستان 
کوار در ششمین همایش ملی معماری، شهرسازی، عمران و محیط زیست شهری با موضوع ارزیابی پتانسیل خوردگی و رسوب منابع تأمین 

آب شرب )مطالعه موردی: روستاهای شهرستان کوار( پذیرفته شد.
دکتر منوچهر چهاردولی دبیر همایش ملی، از علیرضا کریمی به پاس تلاش و خدمات ارزشمند در راستای ارائه مقاله در ششمین همایش ملی 

معماری، شهرسازی، عمران و محیط زیست شهری، با اهدای لوح سپاس قدردانی کرد.
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مصرف آب ساده ترین راه برای کمک 
است   صبح  هنگام  بهتر  شدن  بیدار  به 
با  که  آمده  پیش  افراد  از  خیلی  برای 
وجود استراحت کامل شبانه، باز هم در 
هنگام صبح هنگام دچار احساس خواب 
را  قهوه  نوشیدن  و  شوند  می  آلودگی 

برای رفع این حالت انتخاب می کنند.
در واقع انتخاب مواد غذایی نادرست مانند 
روز  طول  تمام  در  را  فرد  شیرین  قهوه 
برخی  بی انرژی خواهد کرد. در عوض 
از مواد غذایی وجود دارند که خاصیت 
از  بیشتر  روزانه  ماندن  شاداب  در  آنها 
با  صبحگاهی  کسالت  رفع  است.  قهوه 
برای  مناسب  خوراکی  یک  جو  بلغور 
مبارزه با خستگی بلغور جو دوسر است. 
این ماده غذایی حاوی کربوهیدرات های 
پیچیده و با کیفیت است که در بدن به 
عنوان گلیکوژن ذخیره شده و به عنوان 
سوخت برای مغز و ماهیچه ها در طول 

روز استفاده می شود.به 
علاوه، بلغور جو شامل 
مانند  مهم  مغذی  مواد 
پروتئین، منیزیم، فسفر 
است   1 ب  ویتامین  و 
سطوح  تقویت  به  که 
انرژی کمک می کند.

کسالت  رفع   
سرکه  با  صبحگاهی 
سرکه  مخلوط  سیب: 
آب  با  همراه  سیب 
یک  تنها  نه  عسل  و 
محسوب  سنتی  درمان 

عمومی  سلامت  حفظ  برای  و  شود  می 
و  ها  اسیدآمینه  بلکه  است،  مفید  بدن 
به  منجر  سرکه  این  در  موجود  پتاسیم 
هنگام  خستگی  و  آلودگی  خواب  رفع 

صبح می گردد.
 رفع کسالت صبحگاهی با دانه چیا:

برای   3 امگا  چرب  اسیدهای  حاوی   
تقویت مغز است که می تواند به افزایش 
خستگی  رفع  و  صبح  هنگام  هوشیاری 
شبانه کمک کند. البته مزایای تخم چیا 
به همین جا محدود نمی شود و مصرف 
و  جذب  و  ماندن  هیدراته  به  منجر  آن 
هضم سریع تر مواد غذایی و تبدیل غذا 

به انرژی می گردد.
آب  مصرف  آب:   
ساده ترین راه برای کمک 
هنگام  بهتر  شدن  بیدار  به 
آبی  کم  حتی  است.  صبح 
می تواند  بدن  در  خفیف 
را  ناهوشیاری  احساس 
بیشتر کند. در واقع بسیاری 
بیدارشدن  هنگام  ما  از 
درجاتی  دچار  صبح  از 
هستیم.  بدن  آبی  کم  از 
آبی  از  می خواهید  اگر 
بهره  بیشتر  می  نوشید،  که 
ببرید، کمی لیمو به آب اضافه کنید. این 
می  کند  گوارش کمک  دستگاه  به  کار 
و برخورداری از دستگاه گوارشی قوی، 
مهم  ترین نکته در بالا نگه داشتن سطح 

انرژی محسوب می  شود.
 نعناع: سبزی  های دارای برگ  های سبز 

انرژی  بخش  غذایی  مواد  جمله  از  تیره 
قرار  دسترس  در  و  می  شوند  محسوب 
دارند. این سبزی  ها سرشار از ویتامین ها، 
مواد معدنی و آنتی  اکسیدان  ها هستند. 
اگر زمانی برای تهیه یک ظرف بزرگ 
سالاد ندارید، چند سبزی را با مخلوط  کن 
هم بزنید یا آب بگیرید و آن را بنوشید.
مورد  انرژی  می  توانید  مرغ: شما  تخم   
یک  طریق  از  را  مغز  و  بدن  برای  نیاز 
صبحانه کامل به دست آورید؛ صبحانه  ای 
که در آن پروتئین و چربی وجود داشته 
باشد؛ زیرا پروتئین و چربی برای تأمین 
مرغ  تخم  هستند.  ضروری  بدن  انرژی 
در این میان گزینه مناسبی است و اگر 
انرژی  طولانی  تری  مدت  می  خواهید 
به  کربوهیدرات  هم  باشید، کمی  داشته 
مصرف  از  و  کنید  اضافه  خود  صبحانه 
در  شده  فرآوری  و  شیرین  غذایی  مواد 

وعده صبحانه بپرهیزید.

نوسان وزن در طول سال مساله ای غیر 
همین  در  شود.  نمی  محسوب  طبیعی 
سه  یا  دو  افزایش  یا  کاهش  راستا، 
کیلوگرم موضوعی نگران کننده نیست.  
اما اگر پنج درصد از وزن بدن خود را 
اید  از دست داده  در کمتر از شش ماه 
این  توضیح  برای  نیز  مشخصی  دلیل  و 
پزشک  به  باید  ندارید  وزن  کاهش 
بررسی  دقیق تر  شرایط  تا  کنید  مراجعه 
شود. کاهش وزن چشمگیر بدون دلیلی 
روند  اگر  نیست.  عادی  روشن شرایطی 
کاهش وزن بدون تغییر در رژیم غذایی 
یا فعالیت های خود را تجربه می کنید 

باید توجه ویژه ای به آن داشته باشید. 
 در شرایطی که نوسان اندک یا موقتی 
وزن  افزایش   - نیست  طبیعی  غیر  وزن 
وزن  کاهش  یا  تعطیلات  زمان  در 
چشمگیر  تغییرات   - بیماری  از  پس 
شکل  مشخص  دلیل  بدون  که  وزن  در 
از یک  اولیه  نشانه  می توانند  گیرند  می 
بیماری جدی باشند. در ادامه با برخی از 
مشکلات سلامت جدی که می توانند در 

پس کاهش وزن غیر قابل توضیح قرار 
داشته باشند بیشتر آشنا می شویم.

  مشکلات تیروئید
شایع  های  نشانه  از  یکی  وزن  کاهش 
پزشک  اگر  است.  تیروئید  پرکاری 
شود،  مشکوک  تیروئید  پرکاری  به 
افزایش گرسنگی  مانند  نشانه های دیگر 
یا تپش قلب را نیز مد نظر قرار می دهد. 
گرمای  احساس  یا  خواب  مشکلات 
اندازه همیشگی دو نشانه دیگر  از  بیش 

پرکاری تیروئید هستند.  
 بیماری های دستگاه گوارش

بیماری سلیاک - یک اختلال خودایمنی 
موجب  تواند  می   - گلوتن  به  وابسته 
با  معمول  طور  به  و  شود  وزن  کاهش 
همراهی  اسهال  مانند  دیگر  های  نشانه 
لوزالمعده  مشکلات  همچنین،  می شود. 
که آنزیم هایی برای کمک به گوارش 
غذا ترشح می کند، می تواند به کاهش 
های  نشانه  به  شود.  منجر  ناگهانی  وزن 
دیگر مانند معده درد، تغییر رنگ مدفوع، 
از مصرف غذاهای چرب  تهوع پس  یا 

مانند همبرگر نیز توجه داشته باشید.
 دیابت

یکی  تواند  می  دیابت  بیماری  به  ابتلا 
از  باشد.  سریع  وزن  کاهش  دلایل  از 
بیماری  این  به  ابتلا  دیگر  نشانه های 
می توان به تکرر ادرار و احساس تشنگی 
دفع  طریق  از  بدن  کرد.  اشاره  شدید 
زیرا  سازد  می  خارج  را  گلوکز  ادرار 
توانایی جذب آن را ندارید و این شرایط 
افزایش تشنگی را به همراه دارد. ابتلا به 
منابع  از  بدن  تا  دیابت موجب می شود 
داخلی مانند ماهیچه ها تغذیه کند که در 

کاهش وزن ناگهانی موثر است.
 افسردگی

جانبی  عوارض  از  یکی  اشتها  کاهش 
شایع افسردگی بالینی است و این یکی از 
مواردی است که می تواند کاهش وزن 
چشمگیر را موجب شود. در بسیاری از 
موارد فرد حتی متوجه کاهش وزن خود 
شده  احاطه  افسردگی  با  زیرا  شود  نمی 
است. تحریک پذیری، افزایش مصرف 
الکل، تردید، و مشکلات خواب از دیگر 

محسوب  افسردگی  به  ابتلا  های  نشانه 
می شوند.

 آرتریت روماتوئید
آرتریت  مانند  التهابی  های  بیماری 
عفونت  انواع  برخی  یا  روماتوئید 
منفی  تاثیر  فرد  اشتهای  بر  می توانند 
داشته باشند و از این رو به کاهش وزن 
توانند  می  ها  بیماری  این  شوند.  منجر 
التهاب در روده را به همراه داشته باشند، 
ایجاد  اختلال  مغذی  مواد  جذب  در  که 
وزن  کاهش  اساس،  همین  بر  و  کرده 

بیشتر را موجب می شوند.
 رژیم غذایی ضعیف

مرگ  بیشتر  خطر  با  وزن  کاهش 
انسان،  سن  افزایش  با  است.  مرتبط 
بر  و  شود  می  تخلیه  آهسته تر  معده 
طولانی تر  مدتی  برای  اساس،  همین 
احساس سیری می کنید. همچنین، برخی 
سیری  و  اشتها  که  مغزی  سیگنال های 
را کنترل می کنند، تضعیف می شوند. 
کمتر  به  می توانند  موارد  این  تمامی 
وزن،  کاهش  مسن،  افراد  خوردن  غذا 

کافی  مغذی  مواد  جذب  در  ناتوانی  و 
منجر  بدن  نیازهای  از  پشتیبانی  برای 
می توانند  نیز  داروها  از  بسیاری  شوند. 
از  و  باشند  تاثیرگذار  فرد  اشتهای  بر 
میزان  به  ای  ویژه  توجه  باید  رو،  این 
غذای مصرفی و این که چه مواقعی غذا 

می خورید، داشته باشید.
 سرطان

یک  همچنین  و  سرطان  انواع  از  برخی 
تومور یا زخم در معده یا روده می تواند 
جذب  سوء  مشکلات  یا  التهاب  موجب 
شود که ممکن است کاهش وزن را به 
مواجهه  در  پزشکان  باشد.  داشته  همراه 
قابل  غیر  وزن  کاهش  از  که  فردی  با 
طور  به  دارد،  شکایت  خود  توضیح 
معمول بررسی شرایط معده و روده ها را 
برای آگاهی از وجود تومورها یا التهاب 
امکان  دهند. همچنین،  قرار می  نظر  مد 
که  ای  لوله   - مری  در  تومور  وجود 
گلو را به معده متصل می کند - بررسی 
می شود که می تواند عمل بلع را دشوار 

سازد.

 سرویس خبری: مریم زارع 
خفری 

رئیس شوراي اسلامي استان 
فارس در جمع خبرنگاران با 
رو  پیش  انتخابات  به  اشاره 
گفت: انتخابات صحنه بسیار 
پیچیده و حساسی است وباید 
با بصیرت به آن وارد شد و 
تواند  می  مطلوب  انتخاب 
حلال مشکلات مردمی باشد.
این  بیان  با  نعمتی  حسین 
مطلب افزود: امروز مطالبات 

مشکلات  آنها  است؛  مشخص  ما  مردم 
اقتصادی دارند و می خواهند معضل بی کاری 

حل شود.
داوطلب  را  خود  که  فردی  بنابراین 
اهل  باید  کند،  ایران  آینده  رئیس جمهوری 
فضای  چون  بازی  سیاست  نه  باشد،  کار 
کشور دیگر پذیرای اقدامات سیاسی نیست.

انقلاب  اوایل  همان  از  ما  داد:  ادامه  وی   
هم  امروز  و  ایم  داده  سر  را  استقلال  شعار 
در حوزه های  سیاسی و نظامی به آن دست 
یافته ایم؛ اما در حوزه فرهنگی نیمی از راه را 
رفته ایم و در حوزه اقتصادی دچار مشکلیم 
و این امر هم محصول عملکرد دولت هاست. 
البته با شدت و ضعف متفاوت در هر دوره.

منابع  نظر  از  ایران کشوری  یادآورشد:  وی 
طبیعی و جاذبه های فرهنگی و تاریخی غنی 
است، اما با این همه، دچار معضلات اقتصادی 
شفابخش  نسخه  تنها  مقاومتی  است.اقتصاد 
از  و  است  کشور  اقتصادی  استقلال   برای 
طریق آن کشور رشد می کند و اقتصاد آن 

شکوفا می شود.
نیاز داریم  ما  این رشد  به  یافتن  برای دست 
برخورد  شعاری  مقاومتی،  اقتصاد  موضوع  با 
نکنیم؛ چون رعد وبرق بی باران، مشکلی از 
ما حل نمی کند، اما با اشتغال و تولید می توان 

به برنامه ریزی های انجام شده رسید.

برای اشتغال و تولید نیز دو گروه مسئول اند: 
یکی دولت و دیگری مردم.

وی ادامه داد: دولت وظیفه دارد صادرات و 
واردات را مدیریت کند، ارزش پول ملی را 
بالا برد، حمایت واقعی از تولید کننده کند 
بخش  راه  در  پاگیر  و  دست  های  قانون  و 
خصوصی را بردارد و مردم نیز فرهنگ کار 
دولت  کنار  در  و  گیرند  پیش  را  قناعت  و 
شده  ریزی  برنامه  اهداف  به  رسیدن  برای 

تلاش کنند.
 شورا پیگیر رفع مشکلات مردم است.

فارس  شوراها  کار  بر  نظارت  افزایش 
تخلفات و مشکلات را کم کرد. 

ــارس  ــتان ف ــلامي اس ــوراي اس ــس ش رئی
ــل  ــری و ح ــال پیگی ــه دنب ــا ب ــت: م گف
ــا  ــردم اســتان ب مشــکلاتی هســتیم کــه م

ــتند.  ــه رو هس آن رو ب
اقدامات  رو  این  از  داد:  ادامه  نعمتی  حسین 
انجام  هدف  این  به  رسیدن  برای  بسیاری 
دستاوردهاي  مهمترین  از  یکی  و  داده ایم 
مصوبه  دوره،  این  در  فارس  استان  شوراي 
است  ساختماني  کارگران  بیمه  نرخ  کاهش 
خصوص  به  که  مشکلاتی  شد  باعث  و 
برای  کوچک  روستاهای  و  شهرها  در 
ساخت و ساز ایجاد شده بود، برطرف شود و 
از سویی با تصویب شدن آن در مجلس، کل 

کشور نیز از آن بهره بردند.

زیست  زمینه  در  همچنین 
خوبي  اقدامات  محیطي، 
گوزن  سایت  توسعه  نظیر 
پیگیري  ارسنجان،  زرد 
مقابله  و  بختگان  حق آبه 
و  نمکي  ریزگردهاي  با 
کاهش  براي  چاره اندیشي 
بزرگترین  در  رطوبت 
در  جهان  دیم  انجیرستان 
ایم  داده  انجام  و...  استهبان 
که بخشي از این مصوبات به 

نتیجه رسیده است.
ادامه  و  داده  خبر  نظارت  افزایش  از  وی 
کار  بر  نظارت  و  ها  بازرسی  افزایش  داد: 
شد  سبب  فارس  روستای  و  شهر  شوراهای 
تخلفات کمتر شود و در دوره چهارم شوراها، 
فارس  در  روستا  و  شهر  شوراهاي  تخلفات 

چشمگیر نباشد.
از تخلفات  نعمتي یادآور شد: بخشي  حسین 
افتاده  اتفاق  به دلیل ناآگاهي اعضاي شوراها 
است، برای همین سعی کرده ایم با برگزاری 
قوانین،  درباره  آموزشی  مختلف  های  دوره 

بخشی از مشکلات را حل کنیم.
وی ادامه داد: در کنار دوره های آموزشی، 
قضایی  های  دستگاه  در  ها  پرونده  بررسی 
می تواند کمک کند و از بروز تخلفات بعدی 
شدن  طولانی  که  چرا  شود،  جلوگیری  نیز 

مسیر دادرسی، مشکلاتی را ایجاد می کند.
به گفته نعمتی، مهم ترین تخلفات در شوراها 
مربوط به دریافت رشوه، تبانی، انعقاد قرارداد 
با خویشان و بستگان،  توصیه و... بوده است.
اسلامي  شوراهاي  تعلیق  از  همچنین  وی 
شهرهاي صدرا و آباده به دلیل تخلفات انجام 

شده در آن خبر داد.
پایان گفت:  در  فارس  استان  رئیس شورای 
منابع     اتلاف  از  شهری  واحد  مدیریت 
جلوگیری می کند و ما به طور جدی پیگیر 

این موضوع هستیم.

مـواد  محققـان،  گـزارش  طبـق 
کـه  اشـتعال  برابـر  در  مقـاوم 
معمـولا در مبلمان و وسـایل منزل 
اسـتفاده شـده اند ریسـک سرطان 
تیروئیـد را افزایـش مـی دهنـد.

بـه گـزارش خبرنگار مهـر، دکتر 
»جولـی آن سوسا«سرپرسـت تیم 
تحقیـق، در ایـن باره مـی گوید: 
»مطالعـات اخیـر نشـان داده انـد 
عامل زیسـت محیطی تـا حدودی 
در افزایـش نـرخ بـروز سـرطان 

تیروئیـد نقـش دارند.«
در این مطالعه محققان بر روی یک 
گروه از مواد مقاوم در برابر اشتعال 
موسوم به PBDEها )استرهای دی 
تمرکز  شده(  برومین  پلی  فنیل 
کردند. این ماده شیمیایی به منظور 
انداختن  تاخیر  به  یا  جلوگیری 
اشتعال در مصالح ساختمانی، وسایل 
و  ها  اتومبیل  مبلمان،  الکترونیک، 
هواپیماها، پلاستیک ها، فوم ها و 

منسوجات بکار می رود.
اند  داده  نشان  حیوانی  مطالعات 
که چندین گروه از مواد شیمیایی 
عملکرد  با  اشتعال  برابر  در  مقاوم 

تیروئید تداخل پیدا می کنند.
ریسک،  این  ارزیابی  منظور  به 

محققان نمونه های گردوغبار خانه 
1۴۰ شرکت کننده را که نیمی از 
آنان مبتلا به سرطان تیروئید بودند 
بررسی کردند. درحدود ۸۰ درصد 
شرکت کنندگان زن بودند چراکه 
زنان بیش از مردان مبتلا به سرطان 
تیروئید می شوند. به طور میانگین 
شرکت کنندگان بیش از یک دهه 
در منزل شان زندگی کرده بودند.

در  ساکن  افراد  دریافتند  محققان 
دو  معرض  در  بیشتر  که  منازلی 
نوع ماده شیمایی PBDE بودند در 
معرض ریسک بالای ابتلا به سرطان 
نوع  )شایع ترین  پاپیلاری  تیروئید 
این  داشتند.  قرار  تیروئید(  سرطان 
-BDE دو نوع ماده شیمیایی شامل

۲۰۹ و TCEP بودند.
ــرادی کــه  ــد اف ــان دریافتن محقق
-BDEــالای ــزان ب ــرض می در مع
ــر  ــش از دو براب ــد بی ۲۰۹  بودن
ــه  ــلا ب ــرض ابت ــران در مع دیگ
ــرار داشــتند. ــد ق ســرطان تیروئی
معرض  در  که  افرادی  همچنین 
داشتند  قرار   TCEP بالای  میزان 
معرض  در  برابر  چهار  از  بیش 
بزرگتر  و  تر  تهاجمی  تومورهای 

بودند.

مدیر کل هواشناسی فارس:
افزایش دما در فروردین ماه سال 96 
نسبت به مدت زمان مشابه در سال قبل

پیش بینی خنک تر شدن هوا در ابتدای 
اردیبهشت

کسالت صبحگاه بهاری را با این خوراکی ها رفع کنید

چرا بی دلیل وزن کم می کنم؟ 
کاهش وزن یکی از نشانه های شایع پرکاری تیروئید است

انتخاب مطلوب حلال مشکلات مردم است

محققان می گویند؛

 وسایل منزل عامل افزایش ریسک 
سرطان تیروئید

آواها و نواهای قشقایی با مستند رادیویی 
" نغمه لَر" در جشنواره کرواسی شنیده 

خواهد شد

لرَ  نغمه  رادیویی  مستند  برنامه 
به  فارس  مرکز  صدای  از  کاری 
وکیلی،  فاطمه  خانم  کنندگی  تهیه 
جشنواره  به  یافته  راه  مستند  تنها 
رادیویی  های  شبکه  بین  کرواسی 
نام فارس  بار دیگر  کشور، توانست 
شادی  و  دهد  قرار  افتخار  قله  بر  را 
فراهم  را  فرهیخته  فارسیان  نشاط  و 
سازد. نغمه لرَ به ترکی معادل نغمه ها 
»های«  همان  لرَ  که  آواهاست  یا 
است.این مستند که روایتگر  فارسی 
زندگی عشایر قشقایی است، از تولد 
دختر ایل به نام درنا شروع می شود 
و لالایی مادر استاد فرهاد گرگین در 
ابتدای مستند شنیدنی است و مخاطب 
را به دنبال کردن ادامه سبک زندگی 
عشایر از این برنامه تشویق می کند.
جوان،  مردان  چوپانی  قالی،  دار 
ریسی  پشم  و  زنان  مشک زنی 
و  کوبی  برنج  ها،  مادربزرگ 
های  واسونک  و  جوانان  عروسی 
همه  و  همه  عشایر،  ترکیب  خوش 
در این مستند جمع شده و به زیبایی 

حکایت کار و تلاش و تولید عشایر، 
صمیمیت  و  صفا  آسان،  ازدواج 
مهر  که  چادرها  سیه  مردمان  باطنی 
همراه  را  داشتن  دوست  و  وفا  و 
در  و  اند  کرده  خود  پررونق  کوچ 
بخش های مختلف زندگی به زیبایی 
برند،  بهره می  نغمه های عشایری  از 
پیشکسوتان  کوچ  روایت  در  حتی 
و بزرگان خاندان، شنیدنی و جذاب 
ایل  نشیب  و  پرفراز  زندگی  است. 
که از دشت های گرم و دراز دامن 
جنوب تا کوه های سربه فلک کشیده 
شود،  می  شامل  را  میانی  زاگرس 
همراه با صدای دلنشین آبشاران، قهقه 
کبکان دری و مرغان خوش الحان و 
مردان ایل که بر صخره ها و شیب 
دره ها گام های استوار خود را برای 
عزتمندانه  زندگی  به  بخشیدن  رونق 
شیهه  همراه  دارند،  برمی  موزون 
انگیزی  اسبان راهوار، هماهنگی دل 
ایجاد می کند که همه را می توان در  
نغمه لرَ شنید، احساس کرد و چشید 

و لذت برد.

سرویس خبری: مریم زارع خفری  
این روزها همه  جا حرف از گرمای 
برخی  از  حتی  هواست،  بالای 
است،  طور  چه  هوا  می پرسید  که 
می گویند:  وحشتناک گرم است... .

ــی آن   آخــر ایــن میــزان گرم
ــد  ــه بای ــاری ک ــوای به ــم در ه ه
خنــک و ملایــم باشــد، دور انتظــار 
اســت، بــرای همیــن مــردم بیش از 
گذشــته دل نگــران آمــدن تابســتانی 
ــید و   ــدیدتر خورش ــش ش ــا تاب ب

ــتند. ــتر هس ــوای  بیش ــی ه گرم
گرما هوا در  این چند روزه  باعث 
از  فارس مردم  نقاط  برخی   شده در 
همین حالا کولرها آبی و گازی خود 
را روشن کنند و در  هوای خنک آن 
نتایج آن  از  بروند و یکی  به خواب 
انرژی  منابع آبی و  از  بیشتر  استفاده 
برق است و باید مسئولان و مردم از 
درست  مدیریت  فکر  به  حالا  همین 

این انرژی ها باشند.
اما در برخی رویدادها احساس آدمی 
برای  درستی  گیری  اندازه  وسیله 
موضوع  یک  واقعیت  دادن  نشان 
یک  واقعیت  است  ممکن  و  نیست 
او یک  به  احساس آدم  باشد و  چیز 
برای  همین  برای  بگوید،  دیگر  چیز 
درست،    اطلاعات  به دست آوردن 
کیفیت  و  کمیت  که  داریم  نیاز 
رویدادها را با ابزار و وسایل خاصی 
تواند  می  نیز  هوا  که  بگیریم  اندازه 

یکی از این موارد باشد.
 مدیر کل هواشناسـی فـارس درباره 
ایـن کـه آیـا واقعـاً هوا گرم شـده 
یـا مـردم احسـاس گـرم شـدن می 
و  اطلاعـات  می گویـد:  کننـد، 
نقـاط  از  شـده  جمـع آوری  آمـار 
مـاه  فروردیـن  در  اسـتان  مختلـف 
امسـال  و مقایسـه آن بـا همین ماه 
سـال گذشـته، نشـان مـی دهـد که 
میانگین رطوبت هوا امسـال نسـبت 
بـه سـال گذشـته 3 درصـد افزایش 

است. داشـته 
عبدالکریـم جامـع افـزود: میانگیـن 
مـاه  همیـن  در  دمـا  حداکثـر 
نسـبت بـه میانگیـن سـال گذشـته 
حـدود ۰/۸ و حداکثـر مطلـق دمـا 
سـانتی  درجـه   3/۲ تقریبـاً  هـم 
اسـت.  داشـته  افزایـش   گـراد 
بـر ایـن اسـاس هـم مـردم اسـتان   
احساسـی گرمای بیشـتری را نسبت 
بـه سـال گذشـته تجربه مـی کنند. 
نشان  یابی  پیش  های  نقشه  همچنین 
می دهند که از روز ۲۸ فروردین ماه 
چندانی  تنش  ماه  اردیبشت  دوم  تا 
دهد  نمی  رخ  دمای صبح  حداقل   در 
دوم  و  یکم  روزهای  در  تنها  و 
الی   1 کمینه،  دمای  ماه  اردیبهشت 
گذشته  روزهای  به  نسبت  درجه   ۲
تغییرات  روند  شد.  خواهد  تر  خنک 
زمانی  بازه  این  بیشینه هم طی  دمای 

چشمگیر نخواهد بود. 


