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اواخر  از  معمولًا  که  است  عادتی  ناخن  جویدن 
این  کودکان  از  بسیاری  می‌شود.  آغاز  کودکی 
عادت را از سن خیلی پایین شروع می‌کنند. اما در 
اکثر موارد، این عادت در اواخر کودکی یا اوایل 
منحصر  فقط  ناخن  جویدن  می‌شود.  آغاز  نوجوانی 
نوجوانان، جوانان و حتی  بلکه  نیست،  به کودکان 
بسیاری از بزرگسالان نیز دچار این عادت هستند. 
بزرگ  عادت  این  با  که  کودکانی  از  بسیاری 
می‌شوند، تا بزرگسالی و حتی سالخوردگی هم آن 

را با خود دارند. 
برخی تئوری‌ها عنوان می‌کنند که این عادت با 
تئوری‌های  درحالیکه  است  مرتبط  افراد  ژنتیک 
وسواسی-جبری  اختلالی  که  دارند  باور  دیگر 
است. همچنین مشاهده شده است که برخی افراد 
ناخن‌هایشان  بی‌حوصلگی  یا  گرسنگی  روی  از 
را می‌جوند. در برخی کودکان، جویدن ناخن با 
مکیدن شست دست مرتبط است اما لزوماً تمامی 
کودکانی که شست دست‌هایشان را می‌مکند، به 
این  نمی‌آورند.ازآنجاکه  روی  هم  ناخن  جویدن 
متمرکز  تکرارشونده  رفتارهای  بعنوان  عادات 
اختلالات  زیر‌گروه  می‌شوند،  طبقه‌بندی  بدن  بر 

وسواسی-جبری نیز می‌باشند.  
ژنتیک: یکی از تئوری‌های مربوط به عادت جویدن 
ناخن این است که این عادت با ژنتیک فرد مرتبط 
است. اگر یکی از والدین این عادت را چه در زمان 
احتمال وجود  این  باشد،  تاکنون داشته  یا  کودکی 
این  شود.  عادت  این  دچار  هم  او  فرزند  که  دارد 
این  در  ناخن  به عادت جویدن  ابتلا  احتمال  یعنی، 
تحریک:  و  استرس  است.تسکین  بیشتر  کودکان 
مشاهده شده است که اکثر افرادیکه به این عادت 
مبتلا هستند، وقتی استرس دارند، از این عادت خود 
به لذت و تسکین می رسند. جویدن ناخن تاثیری 
تحریک  میزان  و  دارد  اعصاب  بر  آرامش‌بخش 
ناخن  جویدن  خلاصه،  طور  به  می‌دهد.  کاهش  را 
فعالیتی برای تحریک اعصاب در مواقعیکه احساس 
این  مثل  می‌باشد.  دارند،  بی‌حوصلگی  و  استرس 

می‌ماند که با جویدن ناخن فرد سیستم عصبی خود 
را تنظیم می‌کند.کمال‌گرایی: جویدن ناخن می‌تواند 
کردن  درست  برای  فرد  مداوم  تلاش  خاطر  به 
به‌خاطر  افراد  این  باشد.  ناخن‌هایش  نا‌منظمی‌های 
وارسی  را  ناخن‌هایشان  مدام  خود  بالای  حساسیت 
اصلاح  جویدن  با  را  آن  بی‌نظمی‌های  تا  می‌کنند 
این کار موجب آسیب  اکثر موارد  البته در  کنند. 
افراد  این  ناخن  جویدن  روانشناسی  می‌شود.  بیشتر 
به کمال‌گرایی آنها بر‌می‌گردد، یعنی دوست دارند 

ناخن‌هایی بی‌عیب داشته باشند.

شوند  می  متوجه  که  زمانی  والدین  از  بسیاری 
است،  هایش  ناخن  جویدن  حال  در  فرزندشان 
ناراحت و آزرده خاطر می شوند و او را از این کار 
منع می کنند. والدین از این که ناخن جویدن مانند 
در  چرخیدن  و  سر  موی  تاباندن  انگشت،  مکیدن 
اتاق به شکل یک رفتار درآید، نگران اند. معمولًا 
بهتر  و  شود  می  ایجاد  رفتار  یک  تکرار  با  عادت 
است والدین قبل از این که جویدن ناخن به عادت 

کودکشان تبدیل شود، برای رفع آن اقدام کنند.
راه کارهای عملی 

1- برای کمک به این کودکان می توان از ناخن 
آن  وضعیت  و  کرد  تهیه  تصویری  دیده  آسیب 
هنگامی که  مقایسه کرد.همچنین  سالم  ناخن  با  را 
که  این  بدون  است  ناخن  جویدن  مشغول  کودک 

متوجه شود، از او فیلم تهیه کنید و سپس برای او به 
نمایش بگذارید. احتمال دارد با مشاهده فیلم به خود 

بیاید و این عادت را کنار بگذارد. 
2- قرار دادن آیینه جلوی کودک او را متوجه این 
عادت ناپسند می کند. کودک را تشویق کنید در 
مجلات، تصویر دست های زیبا را جست وجو کند 
یا روی کتاب یا آینه بچسباند تا مرتب تصویر این 

دست ها را با دست های خود مقایسه کند. 
است،  مفید  زمینه  این  در  که  دیگری  اقدام   -3
در  رفتارها  این  که  است  زمانی  و  مکان  شناسایی 
شاید  مثال،  عنوان  به  شود.  می  بیشتر  او 
کودک با ایجاد موقعیت های خاص به ناخن 
جویدن می پردازد. این حالت را که در او 
کاری  و  شناسایی  کند  می  ایجاد  استرس 
قرار  زا  استرس  های  موقعیت  در  که  کنید 
برنامه  تماشای  هنگام  کودک  اگر  نگیرد. 
تلویزیونی ناخن می جود، شیئی به دست او 
بدهید تا سرش گرم شود. به مکان هایی که 
دقت  نیز  شود  می  زیاد  عادت کودک  این 
کنید تا علت این اختلال را بفهمید. هنگامی 
که این عادت کم شد، با تعیین پاداش، این 
عنوان  به  کنید.  تقویت  را  او  خوب  رفتار 
مثال، برای تشویق هر بار ناخن نجویدن ستاره ای 
به جدول برنامه های روزانه او اضافه کنید و به ازای 
هر ۱۰ ستاره به او هدیه دهید. اگر فرزند شما دختر 
است به او لاک یا دستکش هدیه کنید تا با استفاده 
از آن جویدن ناخن را فراموش کند. اگر پسر است 
از  استفاده  با  تا  بدهید  بین  یا ذره  ناخن گیر  او  به 
رسانده  آن  اطراف  و  ناخن  به  که  آسیبی  به  آن 
است، توجه کند و ناخن های خود را کوتاه کند. 
کودک  های  دندان  به  رسیدن  آسیب  صورت  در 
با  عادت  این  اگر  کنید.  مراجعه  پزشک  دندان  به 
متخصصان  از  حتما  باشد،  همراه  شدید  اضطراب 
بهداشت روان کمک بگیرید. گاهی رفتار والدین 
زیاد را  کودک  اضطراب  زمینه  اطرافیان،   یا 
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 آموزش نظم و انضباط به کودک یکی از دغدغه های خانواده ها 
در ارتباط با فرزندانشان است

وسایلشان  و  اتاق  کردن  مرتب  به  رغبتی  که  هایی  بچه  بیشتر   
ندارند، یک دلیل مشترک دارند: آنها فقط نمی خواهند این کار 
را انجام دهند، و بچه های زیادی هستند که در برابرمرتب و منظم 
برای آنها معمولا چیزهای  بودن گهگاه مقاومت نشان می دهند. 
با  ارتباط  یا  تلویزیون  تماشای  مثل  است،  انگیز  هیجان  دیگری 

دوستان.
بیایید از زاویه دیگری به این قضیه نگاه کنیم؛ اگر شما قرار باشد 
انتخاب کنید که کاری مفرح و لذت بخش انجام دهید یا کاری 
انتخاب  را  کدام  است،  کننده  کسل  وظیفه  یک  مثل  برایتان  که 

می کنید؟
انگار همین الان  ام خیلی وحشتناک است،  »اتاق دختر 13 ساله 
طوفان به آنجا زده! وقتی از او می خواهم تمیز و مرتبش کند، یا 
حرفم را نشنیده می گیرد یا عصبانی می شود و پرخاش می کند.« 
اگر این حرف ها برای شما هم آشناست، بدانید که تنها نیستید. 
بچه های شان که حتی  نامرتب  و  ریخته  اتاق درهم  از  ها  خیلی 
نمی شود در آن قدم گذاشت شاکی هستند، لباس هایی که همه 
جا پراکنده اند و آشغال هایی که باید در سطل آشغال باشند اما 
هر جایی هستند غیر از داخل سطل و ...، سر و کله زدن با بچه ای 
که اهمیتی به نظم و ترتیب فضای متعلق به خودش نمی دهد واقعاً 
خسته کننده و طاقت فرساست. برای شما والدین، ایده هایی داریم 

که می توانند مفید باشند.
یک راه خوب برای مسئول کردن بچه ها نسبت به انجام کارهای 
مربوط به اتاق و حیطه شان این است که پاداش یا امتیازی که قرار 
است به او بدهید را مشروط کنید به انجام کامل کاری که از او 

خواسته اید
یک نکته مهم: اگر نامرتبی و شلختگی فرزندتان همراه با تغییرات 
رفتاری، افت تحصیلی و درگیری با همسالان بود و یا به طور کلی 
ضعف هایی در عملکردهایش دیدید، توصیه می کنیم به پزشک 
روانی  و  روحی  مشکل  شوید  مطمئن  تا  کنید  مراجعه  متخصص 
شده  معلوم  است که  هایی  بچه  درمورد  مطلب  این  ندارد.  خاصی 

بیماری یا اختلالی ندارند.
گاهی سرپیچی از مرتب کردن و منظم بودن بخشی از کشمکشی 
بزرگ تر و مداوم تر است، جدالی که در آن فرزند شما نه تنها 
انگیزه ای برای تمیز و مرتب بودن ندارد بلکه مایل است در برابر 
بیاورد! هر چه  را در  داده و کلا حرص شما  نشان  مقاومت  شما 

بیشتر کنترلش کنید و وادارش نمایید کاری را که شما می‌گویید 
این  می‌شود.  تر  سرسخت  و  کرده  نافرمانی  بیشتر  او  دهد،  انجام 
اتفاق باعث می شود شما احساس ناتوانی و شکست کنید، عصبانی 
شوید، و به فکر فرو بروید:« ما به سختی کار می کنیم تا فرزندمان 
کمترین  باشد.  داشته  خودش  برای  مستقل  اتاقی  و  امن  ای  خانه 
به خودش  این است که فضای مربوط  بکند  تواند  کاری که می 
و  ناخوشایند  روال،  این  چند  هر  دارد!«  نگه  تمیز  و  مرتب  را 
آزاردهنده است اما شما نباید این رفتار را شخصی تلقی کنید یا به 
عبارتی به خودتان بگیرید. بیشتر بچه ها شلخته و نامرتب هستند 
اما ربطی به خود شما یا شیوه تربیت و رفتارتان ندارد و همه چیز 

به خودشان برمی گردد.
زمانی که باید فقط »در اتاق را ببندید«!

یادتان باشد هروقت که امکان دارد، در اتاقش را ببندید و »بیخیال 
این قضیه شوید!«،  این انتخابی کاملا منطقی است که پیش روی 
شماست، مخصوصا زمانی که رفتارهای چالش برانگیز زیاد دیگری 
وجود دارد که باید درمورد آنها روی فرزندتان کار کنید. گذشته 
از این ها، این شلختگی مال ِ اوست و اگر دوست دارد این مدلی 
البته این شیوه همیشه هم  زندگی کند بگذارید این کار را بکند. 
مؤثر نیست! مخصوصا وقتی که اتاق تنها متعلق به او نیست و آن 
قدر کثیف است که ممکن است سلامتی اش تهدید شود، مانند یک 
عفونت یا یک بیماری مسری. اگر داشتن یک اتاق تمیز، جدالی 
استراتژی  چند  اینجا  در  شوید،  برنده  آن  در  باید  شما  که  است 
برایتان داریم: گاهی سرپیچی از مرتب کردن و منظم‌بودن بخشی 

از کشمکشی بزرگ تر و مداوم تر است.
*اتاق را تقسیم بندی کنید و بعد پیروز این نبرد باشید!

اول از همه، اگر اتاق فرزندتان آنقدر طوفان زده و کثیف و آشفته 
و  خوب  خیلی  بگذارید،  آن  در  قدم  توانید  نمی  حتی  که  است 
مؤثر است که اتاق را به چهار بخش تقسیم کنید و از او بخواهید 
آیتم  هر  روی  یا  کند،  کار  بخش  هر  روی  مجزا  های  زمان  در 
لباس ها، و سپس  بعد  جداگانه تمرکز کند؛ مثلا اول آشغال ها، 
اسباب‌بازی‌ها و... تقسیم یک کار بزرگ به بخش های کوچک‌تر 
برای هر تیپ بچه ای مفید است. خودتان را جای فرزندتان بگذارید 
و از دید او نگاه کرده و فکر کنید: او ممکن است نداند از کجا 
شروع کند و با خود بگوید: »وای، من هیچ وقت نمی توانم این 
اتاق را مرتب کنم، چرا خودم را به زحمت بیاندازم؟« بنابراین شما 
باید این کار را برایش راحت کنید و نشانش دهید که چطور با 

برداشتن قدم های کوچک شروع کند.

با کودکان بی نظم چگونه رفتار کنیم؟ ناخن‌جویدن

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001038878 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز – 
ناحيه 1 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم جواهر عاطفی مفرد فرزند غلام به شماره 
شناسنامه 16353 صادره از شیراز در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 164/18 مترمربع 
از 2082   از پلاک 129 فرعي  از 2082 اصلي مفروز و مجزي شده  پلاک 5629  فرعي 
اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي آقای غلامحسین و الیاس و بانو 
نمکی زارعی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         2330/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/02/03           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/02/18

24221/13968                محمد نخعي – رييس ثبت اسناد و املاک ناحيهي ک شيراز 

آگهی مزایده اموال منقول
پرونده   محتویات  موجب  به  کازرون  انقلاب  و  عمومی  دادسرای  کیفری  احکام  اجرای 
952254/ الف آقای نادر عطایی فرزند هادی وثیقه گذار محکوم علیه محمدرحیم عطایی در 
موعد مقرر نسبت به معرفی محکوم علیه اقدام ننموده لذا به موجب قرار صادره از دادستان 
محترم شهرستان کازرون حکم به ضبط وجه الوثاقه صادر گردید. لذا با تجویز مواد مندرج 
احکام   اجرای  دادیار  دستور  سال 1356 و حسب  احکام حقوقی مصوب  اجرای  قانون  در 
کیفری کازرون یک واحد مسکونی تحت پلاک 880/715 قطعه دو واقع در بخش هفت 
کازرون )روستای بلیان( که توسط کارشناس ارزیابی و به مبلغ 587/350/00  ریال قیمت 
گذاری گردیده است را از طریق مزایده به فروش می رساند. لذا بدین وسیله به اطلاع عموم 
می رساند کسانی که مایل به خرید باشند در روز سه شنبه 1396/3/3 ساعت ده صبح در این 
نمانید. مزایده از قیمت 587/350/000  اجرا حاضر و قیمت های پیشنهادی خود را ارایه 
ریال شروع و شخصی که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارایه نماید برنده مزایده و موظف به 
پرداخت  ده درصد قیمت پیشنهادی در جلسه مزایده خواهد بود. مزایده با حضور نماینده 
نماید.  سایرین در خرید شرکت  مانند  نیز می‌تواند  له  برگزار خواهد شد محکوم  دادستان 
حضور متقاضیان در این جلسه آزاد می‌باشد و می‌توانند جهت اطلاع بیشتر از وضعیت ملک 
مذکور تا پنج روز قبل از تاریخ فوق به این اجرا مراجعه نمایند. این آگهی به استناد ماده 
از روزنامه‌های محلی درج و  یکی  نوبت در  برای  یک  احکام حقوقی  اجرای  قانون   185

منتشر می‌گردد.  
104/ م الف                       6/121                    

         دادیار  اجرای احکام کیفری دادگستری کازرون – تمدن

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدینوسیله اعلام می‌شود آقای محمد مومن زاده دادخواستی به خواسته مطالبه وجه سفته 
پور  زمان  بهنام   -3 فرزند حسین  دهقان  ابراهیم   -2 دهقان  جهانشیر  آقای 1-  به طرفیت 
فرزند زمان اله  تسلیم شوراهای حل اختلاف شعبه اول قائمیه نموده که به این شعبه ارجاع 
و به کلاسه  95/302  ثبت و وقت رسیدگی برای روز  1396/3/6 ساعت 17/30  تعیین 
شده  است با توجه به مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه 
و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی مراتب 
یک نوبت آگهی می‌شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهی ظرف یک ماه به  دبیرخانه 
دوم  نسخه  کامل خود  نشانی  اعلام  و ضمن  مراجعه  مصلی   ابتدای  قائمیه  در  واقع  شورا 
دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت رسیدگی حاضر گردد در 

غیر این صورت وفق مقررات قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد. 
105/ م الف                6/123                   

     رییس شورای حل اختلاف شعبه اول قائمیه

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواسته  به  دادخواستی  محمدی  اصغر  علی  خواهان  دهم  شعبه   96-42 کلاسه  پرونده  در 
و   93 ایران    34 ص   684 انتظامی  شماره  به   405 پژو  سواری  ششدانگ  انتقال  به  الزام 
هزینه دادرسی مقوم به ده میلیون ریال به طرفیت عباس محمدی فرزند رحمن که مجهول 
شعبه  این  به  که  نموده  دهم(  )شعبه  کازرون  اختلاف  حل  شوراهای  تسلیم  می‌باشد  المکان 
به  تعیین شده   شنبه 96/3/13   ساعت 16/30 عصر  برای روز  و  وقت رسیدگی  ارجاع 
علت مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجویز ماده 73 
تا  آگهی می‌شود  کثیرالانتشار  جراید  از  یکی  در  نوبت  یک  مدنی   دادرسی   آیین  قانون 
خوانده از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  دبیرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشانی 
بالا جهت  مقرر  در وقت  و  نموده  دریافت  را  و ضمایم  دادخواست  دوم  نسخه  کامل خود 
اتخاذ تصمیم خواهد شد.                                                                                                                     این صورت وفق مقررات   بهمرساند  در غیر  رسیدگی حضور  

102/ م الف         6/120   
                                     رییس شورای حل اختلاف شعبه دهم کازرون

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده
در پرونده کلاسه  950020 ش دوم خواهان جهانگیر افرنگ دادخواستی به خواسته الزام به 
تحویل مبیع )یک دستگاه پژو پارس سفید رنگ به شماره انتظامی 547م 58 ایران 63( به 
طرفیت حکمت اله حسین زاده فرزند همت اله که مجهول المکان می¬باشد تسلیم شوراهای 
حل اختلاف کازرون )شعبه دوم( نموده که به این شعبه ارجاع و  وقت رسیدگی برای روز 
المکان بودن خوانده به  به علت مجهول  دوشنبه 96/3/8 ساعت 16/15 عصر تعیین شده  
درخواست خواهان و دستور شورا و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی  یک نوبت 
در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می‌شود تا خوانده از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 
به  دبیرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم 
را دریافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگی حضور  بهمرساند  در غیر این صورت 
به  ثمن  مطالبه  و  معامله  فسخ  اولیه  شد. ضمنا خواسته  تصمیم خواهد  اتخاذ  مقررات   وفق 
خواسته فوق الزام به تحویل مبیع تغییر کرده است.             101/م الف           6/118                                 

      رییس شورای حل اختلاف شعبه دوم کازرون

آگهی احضار متهم از طریق دادگاه
بدین وسیله به شایان درویشی فرزند رحیم  که مجهول المکان اعلام شده ابلاغ می‌گردد که  
در پرونده کلاسه 950855 شعبه 103 دادگاه کیفری 2 کازرون به اتهام ایراد ضرب عمدی 
تعیین    9 برای روز 96/3/8 ساعت  امیری وقت رسیدگی  هادی  با چاقو موضوع شکایت 
گردیده که می‌بایست در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر در صورت عدم حضور رأی 

غیابی صادر خواهد شد.
103/م الف 6/122                         

   زارعی - رییس شعبه 103 دادگاه عمومی جزایی کازرون

آگهی حصر وراثت
آقای محمدهاشم بحرانی فرزند محمدطاهر به شرح درخواستی که به کلاسه 70-96 ش 4 این 
شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که مرحومه 
رباب شریف فرزند محمود به شماره ملی 237097760 - 1306 صادره از کازرون در تاریخ 
1389/1/22 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده وراث حین الفوت وی 
عبارتند از: 1- محمدهاشم بحرانی به شماره ملی 2371721141- 1324 کازرون پسر متوفی 
2- حلیمه بحرانی به شماره ملی 2371745847 - 1329 کازرون دختر متوفی 3- معصومه 

بحرانی به شماره ملی 2371763268 - 1331 کازرون دختر متوفی ولاغیر
تا  نماید  می‌  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 
به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

99/ م الف       6/116           
   زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی تغییرات شرکت ستاره درخشان کازرون شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 
635 و شناسه ملی 10530105625

اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1396/1/16 مورخ  سالیانه  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به 
شد: 1- آقای عباس زاهدی به شماره ملی 2370267666 به عنوان بازرس اصلی و خانم آمنه 
مکاریان به شماره ملی 2370380187 به عنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی 

انتخاب گردیدند.÷2- روزنامه کثیرالانتشار طلوع جهت درج آگهی های شرکت تعیین شد.
شماره  به  آزادیان  محمدرضا  آقای  گردیدند:  انتخاب  ذیل  قرار  به  مدیره  هیأت  اعضای   -3
ملی 2370500761 و آقای کمال ایزددوست به شماره ملی 2371858188 به سمت اعضای 
بازرس،  انتخاب  مستند تصمیمات  این  ثبت  انتخاب شدند.با  برای مدت دو سال  هیأت مدیره 
انتخاب روزنامه کثیرالانتشار، انتخاب مدیران انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک 

شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.
89/ م الف       6/119    اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس - مرجع ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری کازرون

آگهی حصر وراثت
گواهی  و  شهادتنامه  استناد  به  کازرون   2370354186 ملی  شماره  به  بالایی  علی  آقای 
فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 96/72 ش 4 تقدیم این شورا نموده و 
چنین اشعار داشته که شادروان نظر بالایی به شماره ملی 2371670421 کازرون در تاریخ 
92/11/28 در اقامتگاه دایمی خود درگذشته ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- جهان 
ترسا فرزند رجب به شماره ملی 2371723177 کازرون متولد 1324 همسر متوفی 2- علی 
بالایی فرزند نظر به شماره ملی 2370354186 کازرون متولد 1343 پسر متوفی 3- فرهاد 
بالایی فرزند نظر به شماره ملی 2370354194 کازرون متولد 1345 پسر متوفی 4- لطف 
متولد 1347 پسر متوفی 5-  به شماره ملی 2370417374 کازرون  نظر  بالایی فرزند  اله 
متوفی  پسر  متولد 1349  کازرون  ملی 2370417293  شماره  به  نظر  فرزند  بالایی  حبیب 
6- حمید بالایی فرزند نظر به شماره ملی 2370417307 کازرون متولد 1351 پسر متوفی 
7- سعید بالایی فرزند نظر به شماره ملی 2370478659 کازرون متولد 1357 پسر متوفی 
8- محمد بالایی فرزند نظر به شماره ملی 2372521357 کازرون متولد 1366 پسر متوفی 
9- فاطمه بالایی فرزند نظر به شماره ملی 2372008511 کازرون متولد 1360 دختر متوفی 
تا  می‌نماید  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک 
ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

96/ م الف   6/114          
    زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی تغییرات شرکت ستاره درخشان کازرون شرکت سهامی خاص به شماره 
ثبت 635 و شناسه ملی 10530105625

 -1 شد:  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1396/1/16 مورخ  مدیره  هیأت  صورتجلسه  استناد  به 
سمت اعضای هیأت مدیره به قرار ذیل تعیین گردید: آقای محمدرضا آزادیان به کدملی 
به  ایزددوست  کمال  آقای   – مدیره  هیأت  رییس  و  مدیرعامل  به سمت   2370500761

کدملی 2371858188 به سمت نایب رییس هیأت مدیره
2-دارندگان حق امضا: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، 
بروات، قراردادها و عقوداسلامی با امضای منفرد محمدرضا آزادیان همراه با مهر شرکت 
مهر شرکت  و  آزادیان  محمدرضا  امضای  با  اداری  و  عادی  اوراق  سایر  باشد.  می  معتبر 

معتبر می باشد.
با ثبت این مستند تصمیمات تعیین سمت مدیران، تعیین دارندگان حق امضا  انتخاب شده 
توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های 

سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.
90/ م الف           6/119

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس - مرجع ثبت شرکتها و مؤسسات 
غیرتجاری کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

ثبتي  تکليف وضعيت  تعيين  قانون  هيأت موضوع  رأي شماره 139560317007006215  برابر 
مالکانه  تصرفات  بهبهان  شهرستان  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي 
و بلامعارض متقاضي آقای سیدمحمد هاشمی زاده فرزند اله مراد به شماره شناسنامه 11 صادره 
از کهگیلویه به شماره ملي 5509906030 در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 63281 
مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5612 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خریداری از مالک 
رسمی آقای عبدالرحمن عارف پور محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
مالکيت  به صدور سند  نسبت  فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص  به  نوبت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت يک ماه از تاريخ 
انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  4798 م الف

تاريخ انتشار نوبت اول: 96/01/19   تاريخ انتشار نوبت دوم: 96/02/3
		              رئيس ثبت بهبهان-افشين               24028

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

ثبتي  تکليف وضعيت  تعيين  قانون  هيأت موضوع  رأي شماره 139560317007006172  برابر 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضي خانم ماهرخ جوکاربهرامی فرزند فرج به شماره شناسنامه 28948 صادره از 
بهبهان به شماره 1860284752 نسبت به ششدانگ عرصه يک باب ساختمان به مساحت 841461 
مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 35568 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خریداری از مالک 
رسمی بموجب سند رسمی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
متقاضي  مالکيت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت يک ماه از تاريخ اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  148 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 96/01/19    تاريخ انتشار نوبت دوم: 96/02/3

24023                                            رئيس ثبت بهبهان-افشين

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و
 ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آیین نامه اجرایی آن

برابر رأی شماره 139560311014002848 مورخ 12111395 هیأت موضوع ماده یک قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و 
املاک اقلید تصرفات مالکانه و بلامعارض آقای سید محمد افضلی فرزند سیدآقا به شماره شناسنامه 
9090 صادره از اقلید به شماره ملی 2538930820 در 53 دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه 
اقلید  از پلاک شماره 710438 واقع در  به مساحت 400000 مترمربع در قسمتی  زمین زراعتی 
مزرعه آدربسته جاده اقلید به سورمق که جهت آن پلاک 4010438 منظور گردیده خریداری از 
مالک رسمی آقای عنایت اله سالاری فرزند یداله موضوع سند شماره 30686 مورخ 1321348 
انتقالی از وزارت کشاورزی در اجرای مقررات اصلاحات ارضی محرز گردیده  دفتر 17 آباده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست 
اخذ و به اداره ثبت تحویل نماید. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  561 /م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 96/01/19          تاریخ انتشار نوبت دوم: 96/02/3

                   23985/13793
  رضا رحیمی - رییس ثبت اسناد و املاک اقلید

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و
 ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آیین نامه اجرایی آن

قانون  برابر رأی شماره 139560311014003230 مورخ 23121395 هیأت موضوع ماده یک 
و  اسناد  ثبت  اداره  در  مستقر  فاقد سند رسمی  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین 
املاک اقلید تصرفات مالکانه و بلامعارض آقای عباس جمشیدی فرزند سیف اله به شماره شناسنامه 
329 صادره از اقلید به شماره ملی 2539636462 در موازی 1172 سهم مشاع از 2377 سهم سهام 
ششدانگ یک درب باغ به مساحت 2377 مترمربع کل پلاک 3692 واقع در اقلید مزرعه خونیان 
به  لذا  از مالک رسمی آقای محمد رضائی محرز گردیده است.  اندرزگو خریداری  خیابان شهید 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست اخذ و به 
اداره ثبت تحویل نماید. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  106 /م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 96/01/19          تاریخ انتشار نوبت دوم: 96/02/3

                    24029/13826
 رضا رحیمی - رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان اقلید

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت    95/11/10  -  2002706 شماره   رأی  برابر 
ثبت ملک کازرون تصرفات  ثبتی حوزه  فاقد سند رسمی مستقر در واحد  اراضی و ساختمانهای 
  59 شناسنامه  شماره  به  اله   لطف  فرزند  پور  علی  اله  نصرت  آقای  متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه 
صادره از نورآباد ممسنی  نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 16000 مترمربع 
پلاک 61/2034  قطعه 3 بخش 7 فارس کازرون مفروزی از 61  خریداری از مالک رسمی نسق 
زراعی متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.  
تاریخ انتشار نوبت اول:  1396/1/19          تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/2/3

5/2677          1922/م الف      
    داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

روزنامه طلوع آگهی واشتراک 
می پذیرد 

32344772-42229246 

اعظم ایزدی،کارشناس روانشناسی بالینی

بهترین منبع تأمین انرژی: گلوسید بخور
برای تأمین گلوسیدها باید مواد غذایی مثل غلات، پاستاها، سیب زمینی، برنج و نان خورد. به فرزندتان 
یاد بدهید که گلوسیدها باید بیش از نیمی از نیازهای روزانه ما را تأمین کنند و مهم است که در هر 
وعده‌ی غذایی حداقل یک گلوسید مصرف کنند. بچه‌ها باید نان کامل، پاستاها و غلات بخورند تا فیبر 

مضاعفی دریافت کنند.


