
از نگاه دوربین

برنامه این هفته خوشاشیراز با حضور 
رضارویگری، پوریا پورسرخ و حامد 

محضرنیا پخش شد.
 این برنامه جمعه هر هفته ساعت ۱۰ 
تا ۱۲ از سیمای مرکز فارس با حضور 
هنرمندان و افراد موفق  به روی آنتن 

می رود. 
در ادامه گزارشی مختصر از این برنامه 

را با هم می خوانیم. 
باری  من حدود سه  حامد محضرنیا: 
بود که به خوشاشیراز دعوت شدم که 
به دلایلی نشد که در  بنا  بار  هر سه 
این برنامه حضور داشته باشم، شیراز 
و اردیبهشتش واقعاً بی نظیر هست و 
می  عالی‌ترین شهریست که  شیراز 

شناسم. 
من خودم در اصفهان زندگی کردم 
یک  که  است  سخت  خیلی  و 
اصفهانی بگوید شیراز از تمام شهرها 
بدون  شیراز  هست،  زیباتر  و  بهتر 
ایست  فوق‌العاده  شهر  تعارفی  هیچ 
دارد. هم  خوبی  بسیار  مردمان   و 
از  همیشه  من  پورسرخ:  پوریا 
می  زیادی  انرژی  شیراز  مردم 
تهران،  خودم  شهر  از  بعد  گیرم، 
در  دارم  دوست  بسیار  که  شهری 
هست. شیراز  کنم،  زندگی   آن 
فیلمبرداری  برای  پیش  سال  چند 
رفته بودم تاجکستان، ضمن احترامی 
هستم،  قائل  آنجا  مردم  برای  که 

ها  خیابان  اسامی  از  تاجکستان  مردم  ولی 
گفتند  می  مردم  بیان،  در  و  ها  لباس  تا 
است،  تاجکستان  مال کشور  فردوسی  که 
ایرانی آنقدر پرافتخار  این خوبه که شاعر 
است که کشورهای دیگر شعرای ما را به 
نام خود می‌کنند، ولی ما ایرانی ها باید قدر 
داشته‌هایمان را بیشتر بدانیم و نگوییم که 
قدیم ها تاریخ ما این طور بوده، ما همین 
حالا هم باید فرهنگ مان را نشان دهیم و 

همه چیز را به گذشته ربط ندهیم.
امسال خوب شروع شد، ولی قلب همه  ما 
از رفتن عارف لرستانی نازنین بسیار به درد 

آمد.
من بازیگری را خیلی دوست ندارم و علاقه  

ولی  نیست،  بازیگری  هم  الان  همین  من 
همیشه ورزش و مخصوصاً فوتبال را بسیار 

دوست دارم و به شدت فوتبالی هستم. 
من به عنوان یک فرزند سعی کردم که هیچ 
چون  نبیند،  سیگار  من  دست  مادرم  وقت 
مطمئناً  کنند،  می  رو  کار  این  که  کسانی 
خیلی خانواده هایشان را خوشحال نمی‌کنند، 
من حتی در فیلم هایم نقش یک فرد سیگاری 
را بازی نمی کنم، همیشه باید به دنبال این 

باشیم که پدر و مادرمان را شاد کنیم.
ایراداتی   سریال مرز خوشبختی درسته که 
داشت ولی شکر خدا در خیلی از نظرسنجی‌ها 
اول بودیم، دیوار  به دیوار و سریال شبکه 

یک هم سریال های خوبی بودند.
مرز خوشبختی، سریال  از سریال  قبل  من   
برادر و قبل تر از آن سریال کیمیا را بازی 
که  دادم  انجام  سینمایی  کار  اخیراً  کردم، 
فیلم کمدی هست و فکر می کنم که مردم 

ژانرهای کمدی را بیشتر دوست دارند.
خدا  از  باید  همیشه  انسان  محضرنیا:  حامد 
به  کارهایش  در  اینکه  نه  بگیرد  کمک 

بندگان خدا رو بزند
. اگر نیت درست باشد، قطعاً خداوند بندگان 
تا در  خوب خدا را سر راه مان می گذارد 

هدف و کارمان موفق شویم.
با  را  خود  هنری  کار  من  رویگری:  رضا 
خواندن  شروع کردم، بعد تئاتر و بعد از آن 

با نقاشی، تلویزیون و سینما.
عمو  که  هست  چه کسی  پورسرخ:  پوریا 
نشناسد؟  ایرانی  کیان  با  را  رویگری  رضا 
رضا رویگری: فیلنامه ای دارم به اسم فانوس 
برای  فقط  نوشتم،  خودم  که  رنگی  های 
ساختش سه میلیارد پول می خواهم که آماده 
نیست، اگر شیرازی ها هر کدامشان نفری 
هزار تومان بدهند، این سه میلیارد هم تهیه 
می شود، هر چه نباشد من داماد شیرازی ها 

هستم.
حامد محضرنیا: من آلبوم کازابلانکای عمو 
رضا رویگری را بسیار دوست دارم و برای 
اولین بار که این آلبوم را خریدم، ده مرتبه 

پشت سر هم گوشش دادم.

راننده کامیون 70 ساله‌ 6 زن و 54 فرزند دارد

پاکستانی  ساله   70 کامیون  راننده  یک 
است. بچه   54 پدر  و  همسر   6  دارای 
به گزارش جام‌جم آنلاین به نقل از دیلی میل، یک 
همسر   6 دارای  پاکستانی  ساله   70 کامیون  راننده 
و پدر 54 بچه است. »عبدالمجید منگال« که اهل 
است،  پاکستان  شرق  در  کویته  منطقه  در  نوشکی 

با این‌که در طول زندگی‌اش 
12 فرزندش را به شکل غم 
انگیزی از دست داده است، 
دختر   20 و  پسر   22 هنوز 

باقی دارد.
عبدالمجید می‌گوید، در طی 
دوران جوانیش بسیار سالم و 
قوی بوده است اما حالا پس 
از گذشتن سال‌ها که چندین 
فرزندش را از دست داده و 
خیلی سخت کار کرده است 
برای  را  تحصیل  امکان  تا 
فراهم  بزرگترش  پسرهای 
کند، حالا که پیر شده دیگر 
از قدرت و توان استثنائی که 
برخوردار  داشته  جوانی  در 
اولش  همسر  با  سالگی   18 در  عبدالمجید  نیست. 
ازدواج کرده و از آن موقع تاکنون 5 بار دیگر نیز 
تجدید فراش کرده است. او تا به حال 12 فرزندش 

را ازدست داده و 2 همسر او نیز فوت کرده‌اند.
نداشتم و  باره می‌گوید: »من هیچ پولی  این  او در 

مادر‌ان نیز شیر کافی برای بچه‌ها نداشتند و به همین 
علت مردند. یکی از همسرانم را به همراه نوزادش 
از دست دادم. به خاطر این که بیمار بود و من آن 
موقع بیکار بودم و هیچ کاری از دستم ساخته نبود.«
در حال حاضر خود عبدالمجید و پسر بزرگش که 
است،  کامیون  راننده  و  داده  ادامه  را  پدری  کار 
تنها نان‌ آورهای این خانواده بزرگ هستند. بیشتر 
فرزندان عبدالمجید زیر 10 سال هستند که جوانترین 
آنها یک دختر 2 ساله اسبیشتر غذای این خانواده را 
سبزیجات به همراه نان دال و برنج تشکیل می‌دهد 
اما در مناسبت‌هایی مثل اعیاد اسلامی او 3 بز خریده 
و سر می‌برد و به این طریق آنها روز‌های مبارک 

را جشن می‌گیرند.
توپ   5 یا   4 دفعه  هر  هم  بچه‌ها  لباس  تهیه  برای 
پارچه می‌خرد تا برای آنها از آن‌ لباس بدوزند. 10 
فرزند او به علت کمبود قدرت مالی موفق نشده‌اند 
برخوردار  تحصیلات  نعمت  از  و  رفته  مدرسه  به 

شوند.
کشور پاکستان دارای 149.9 میلیون جمعیت است 
و یکی از بالاترین نرخ‌های تولد را در جنوب آسیا 

دارد.
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سالمندترین زن در ۱۱۷ سالگی 
درگذشت

خواندنیامروزِ شما

 خانم اما مورانو ۱۱۷ ساله، سالمندترین شخص جهان در خانه‌اش در شمال 
ایتالیا درگذشت.به گزارش سی‌ان‌ان مورانو در ۲۹ نوامبر ۱۸۹۹ متولد شد 
و تصور می‌رود آخرین شخص متولد صده ۱۸۰۰ زنده مانده در جهان بود.
 کتاب رکوردهای گینس او را به‌عنوان سالمندترین شخص و زن زنده 

جهان اعلام کرده بود.
به‌عنوان  را  جدیدی  فرد  شواهد  بازبینی  از  پس  کرد  اعلام  گینس 

سالمندترین شخص جهان اعلام خواهد کرد.
مورانو در مصاحبه‌هایش طول عمرش را به ترک کردن همسر آزارگرش 
نسبت  بیسکوئیت  و رژیم غذایی سفت و سخت شامل تخم‌مرغ خام و 
او شامل  بود. رژیم غذای  می‌داد که در ۹۰ سال گذشته رعایت کرده 
دو تخم‌مرغ خام، یک تخم‌مرغ پخته، اندکی گوشت قیمه شده و پاستا 

و اندکی شیر بود.
فقط دو تخم‌مرغ در روز و  به  را  افزایش سنش رژیم غذایی‌اش  با  او   
اندکی بیسکوئیت محدود کرد.افراد خانواده مورانو هم عمرهای طولانی 
داشتند: مادر او تا ۹۱ سالگی زنده ماند و یکی از خواهرانش ۱۰۲ سال 

عمر کرد.
پزشک او دکتر کارلو باوا قبلًا سلامت جسمی و ذهنی در وضعیتی عالی 
توصیف کرده بود. نظر باوا این بود با توجه به رژیم غذایی ثابت مورانو، 

طول عمر زیاد او را باید دلیل ژنتیکی داشته باشد.
نوع  یک  به  بچگانه  علاقه‌ای  بالا  سنین  در  حتی  مورانو  باوا  گفته  به 
پشت  را  آن‌ها  و  داشت  نام »ساویرادی«  به  ایتالیایی  سنتی  بیسکوئیت 
بالشش پنهان می‌کرد تا کسی آن‌ها را نخورد. ساویرادی یک بیسکوئیت 

اسفنجی شیرین خشک بر اساس تخم‌مرغ است.
مورانو سال پیش پس‌ازآنکه سوزانا موشات جونز، زن آمریکایی در ۱۱۶ 

سالگی درگذشت، به‌عنوان سالمندترین شخص زنده جهان اعلام شد.

متولدین فروردین:
اگر امروز به جای لذت بردن از یک روز تعطیل مجبور به شرکت در کلاسی 
به  رفتن  از  قبل  ویژه  به  وقتتان،  مانده  باقی  برای  حداقل  کنید  سعی  هستید، 
فشار  ذهن خودتان  به  زیاد  و  باشید  داشته  ای  کننده  برنامه سرگرم  کلاس، 

نیاورید.
متولدین اردیبهشت:

امروز از طرفی دلتان می خواهد در خانه بمانید و استراحت کنید و از طرفی 
آنها  با  گذراندن  خوش  و  دوستانتان  کنار  در  بودن  برای  دلتان  هم  دیگر 
پرمی‌کشد. به دوستانتان بگویید که وقت دیگری به دیدنشان خواهید رفت و 

امشب را در خانه با عشقتان خلوت کنید.
متولدین خرداد:

که  زند  می  موج  فضا  در  ای  انگارانه  ساده  سرخوشی  احساس  یک  امروز 
هستند  انتظارتان  در  که  کارهایی  بالای  بلند  لیست  کند  می  تشویق  را  شما 
و مسئولیت‌هایی که به عهده دارید را کنار گذاشته و با خیال راحت خوش 

بگذرانید. 
متولدین تیر:

حالش خوب  باشد  همراهتان  بوده  قرار  که  این که شخصی  خاطر  به  امروز 
نیست، مجبور خواهید شد یک قرار حرفه ای یا شخصی را که از قبل گذاشته 

بودید و خودتان را هم برای آن حسابی آماده کرده بودید، کنسل کنید. 
متولدین مرداد:

میل شدیدی که به خریدن وسیله ای گران قیمت احساس می کنید، شما را 
از  بیشتر  را خرج کرده و حتی کمی  اندازتان  وسوسه خواهد کرد که پس 

موجودی حساب بانکیتان چک بکشید. 
متولدین شهریور:

امروز خانه می تواند برای شما مکان خیلی دلگیری باشد. 
اند و شما  یا مهمانی رفته  به گردش و  اهل خانه  بقیه  احتمال خیلی زیاد  به 

ترجیح داده اید در خانه بمانید. 
متولدین مهر:

ترجیح  تنهایی  به  را  جمع  در  بودن  و  هستید  اجتماعی  آدمی  معمولًا  شما 
به  نظرتان را  تنهایی  اندازه کار کردن در  به  امروز هیچ چیزی  اما  می‌دهید، 

خود جلب نخواهد کرد. 
متولدین آبان:

امروز دلتان می خواهد کمی از سرعتتان کم کرده و به ندای درونتان گوش 
کنید. 

و  و عشق  زیاد روی کرده  این کار کمی  در  شاید حتی وسوسه شوید که 
علاقه ای که مدت هاست از روی ترس و نگرانی مخفی کرده بودید را به 

زبان بیاورید. 
متولدین آذر:

امروز اگر احساسات عاطفی شما بیش از اندازه شدید باشند و نتوانید ذهنتان را 
از کسی که شما را به خود جذب کرده دور کنید، تمرکز بر روی کارهایی 

که باید انجام دهید برای شما تقریباً غیرممکن خواهد بود.
متولدین دی:

امروز در درون خودتان احساس نگرانی می کنید و حس بیقراری دلتان را بهم 
می زند و دست از سرتان هم بر نمی دارد، به جای نگرانی سرتان را با کارهایی 

که روی میز کارتان در انتظار شما هستند گرم کنید.
متولدین بهمن:

شما نمی توانید از لحاظ منطقی چیزهایی که خودتان می دانید و برای دیگران 
قابل درک نیستند را برای آنها توضیح دهید، ولی خودتان خیلی خوب می‌دانید 

چه دارد در سرتان می گذرد و این همان چیزی است که اهمیت دارد. 
متولدین اسفند:

امروز برای همکاری با دیگران کاملًا آماده هستید و حاضرید بی آنکه حتی 
کسی از شما کمک خواسته باشد، به یاری آنها بشتابید. این کار شما اطرافیانتان 

را تحت تأثیر قرار خواهد داد و در نهایت به نفع خودتان نیز خواهد بود. 


